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RESUMO

Introducgdo: O envelhecimento humano é um processo no qual ocorrem mudancgas bioldgicas,
fisicas e psicoldgicas no individuo. A concepcdo de que a velhice é um periodo de declinio das
condigdes de saude, juntamente com a pressdo social que os idosos sofrem, torna a sexualidade
reprimida, escassa de atengdo social e dos servicos de saude, fortalecendo assim o0s mitos, tabus
e preconceitos. Objetivo: Identificar, na literatura existente, a utilizagdo da educacdo em salude
na construcdo de uma vida sexual ativa,segura e empoderada na terceira idade. Método: Trata-
se de uma revisdo integrativa cujas as buscas ocorreram na base de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), nos meses de agosto e setembro de 2021, realizada simultaneamente em pares,
em computadores distintos, com publica¢cdes no periodo de 2016 a 2021. A andlise se deu
qualitativamente, a partir da construcdo de categorias. Resultados e discussdo: Foram
contemplados cinco artigos e construidas trés categorias. A maioria dos estudos evidencia que o
conhecimento e a percepcdo dos idosos sobre a sexualidade ocorre de forma ultrapassada e
limitada, a préatica e ao prazer sexual. As alterac@es fisiologicas, corporais e psicolégicas podem
influenciar negativamente na sexualidade dos idosos. Destaca-se a importancia da educacéo
sexual para o entendimento e quebra de estere6tipos acerca da sexualidade na terceira idade.
Considerag0es finais: Para se alcangar o equilibrio entre as condices fisicas, mentais e sexuais
do idoso, requer-se uma equipe de salde capacitada e habilitada para perceber suas
necessidades e oferecer orientacfes que promovam um atendimento holistico e humanizado.

Palavras-chave: Educacdo Sexual. Educacdo em Salde. Terceira ldade. 1dosos.
Sexualidade.
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W et aederenO Processo de envelhecimento ocorre sem idade definida e depende da

disposicdo em relagdo a qualidade de vida. E considerado um processo caracterizado
fisiologicamente por alteracGes fisicas, psicoldgicas, sociais e ambientais, ocorrendo de
forma diferente conforme as situacdes econdmicas e sociais do individuo (THEIS;
GOUVEA, 2016). Segundo dados do Ministério da Saude, o Brasil, em 2016, tinha a
quinta maior populacdo idosa do mundo, entretanto, para 2030, 0 nimero de idosos
ultrapassar o total de criancas entre zero e 14 anos (BRASIL, 2018).

A condicdo de vida do idoso estd agregada ao declinio das condicGes de saude,
por isso, € preciso desenvolver um cuidado com um olhar voltado para além das
doencas, que possibilite ver o sujeito em suas necessidades, dentre elas a sexualidade
(DANTAS et al., 2020). A ideia de que a velhice é um periodo de decadéncia e a
pressdo social exercida sobre os idosos, torna sua sexualidade reprimida. Com isso,
muitas vezes o0s idosos deixam suas vontades e desejos de lado por medo e sentimento
de culpa, decorrente do preconceito manifestado pela sociedade (LIMA et al.,2020).

O estereotipo do sexo como acgdo reprodutiva, torna o tema restrito a primeira e
segunda idade, fazendo com que a sexualidade na terceira idade seja uma tematica de
escassa atencdo pela sociedade e pelos servicos de saude, fortalecendo ainda mais os
mitos, tabus e preconceitos. Nesse processo, a educacdo em salde assume papel
imprescindivel, por buscar promover o envelhecimento ativo e otimizar as
capacidades dos idosos, contribuindo para sua qualidade de vida. Lima et al.,
(2020) destacam que profissionais de salde devem estar preparados para, no seu
atendimento, deixar os idosos a vontade para conversar, tirar suas duvidas e
explicitar orientacGes em prol da promocao da satde.

A importancia desse estudo se da pela escassez de medidas de promocao,
prevencdo e protecdo voltadas a saude sexual dos idosos nos servicos de sadude. Assim,
entende-se que a busca por melhores condig¢bes fisicas, mentais e sexuais estdo
interligadas entre si e 0 alcance de seu equilibrio pode ser alcancado pela informacéo,
que tem a educacdo em salde como instrumento. Objetivou-se identificar, na literatura
existente, a utilizacdo da educacdo em saude na construgdo de uma vida sexual ativa,
segura e empoderada na terceira idade.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que possibilita uma sintese e
analise dos estudos produzidos sobre a tematica pretendida, contribuindo para avaliar,

refletir e discutir as evidéncias produzidas. A pesquisa ocorreu por meio da base de
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? 0 (,.,jdadbs' da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e a busca livre no Google para acessar

artigos ndo disponiveis na integra na referida base.

A busca se deu entre os meses de agosto e setembro de 2021, realizada
simultaneamente em pares, em computadores distintos e a discussdo coletiva para a
elegibilidade dos artigos. Se utilizou como questao qualificadora “Educagdo em saude e
sexualidade em idosos”. Foram utilizadas as palavras chaves registradas nos
“Descritores em Ciéncias da Salde — DeCS: “Satde do idoso”, “Sexualidade”,
”Educagdo em Saude”, “Terceira Idade”, combinados com o operador booleano
“AND”.

Para selecdo dos artigos foram utilizados os seguintes filtros e critérios de
incluséo: artigos disponiveis de acesso free, publicados na lingua portuguesa e inglesa
publicados no Brasil, nos anos de 2016 a 2021. Os critérios de exclusdo foram: estudos
de reviséo, teses, monografias, projetos de pesquisa ainda néo iniciados e resumos.

O desenvolvimento da pesquisa ocorreu em quatro etapas: Identificacdo, a
partir da busca livre nas bases, seguida da aplicacdo dos filtros; Selecdo, com a
combinacdo do operador booleano e da leitura dos titulos e resumos; Escolha, de
acordo com as informac0es obtidas a partir da leitura dos estudos completos; e Incluséo,
permanecendo aqueles que atenderam aos critérios do estudo. A analise dos dados se
deu de forma qualitativa, com a constru¢do de categorias e utilizacdo de referencial
tedrico pertinente ao tema.

REFERENCIAL TEORICO

O envelhecimento € um processo organico inerente a existéncia humana e traz
Consigo maodificacBes bioldgicas, psicossociais e culturais. Contudo, embora a
senescéncia seja um processo bioldgico, cada pessoa envelhece de maneira individual, o
que implica atencdo especial personalizada por parte dos profissionais de salde aos
sujeitos dessa faixa etaria (CUNHA et al.,2015).

O crescente nimero da populacdo idosa corroborou para as necessidades de
melhorias para este publico. Conforme Toldra (2014) esse crescimento esta relacionado
as melhores condi¢Ges materiais de sobrevivéncia, aos avangos das praticas de saude,
dos métodos de diagndstico e tratamento e ao acesso a informacdo e meios de
comunicacdo. Rozendo e Alves (2015) afirmam que ainda faltam investimentos em
servigos voltados para a orientacdo e desmistificagdo no campo da sexualidade na

velhice.
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" Na terceira idade, as relagbes sexuais estdo cercadas de preconceitos, sem
fundamentos e tabus. O senso comum pode situar 0s idosos como pessoas assexuadas e
inaptas para a relacio sexual (BARROS; ASSUNCAO; KABENGELE, 2020). As
pessoas se negam a aceitar que o idoso possa ter uma vida sexual ativa. Dantas et al.
(2020)afirmam que o julgamento da sociedade inibe o idoso de expressar sua
sexualidade de forma natural, levando-os a se privarem e agirem conforme as
Imposi¢Oes sociais.

Oliveira et al., (2015) reforcam que a sociedade tem limitado a sexualidade
humana ao periodo da puberdade e o inicio da maturidade, acuando a sexualidade da
populacdo idosa. Esta, por sua vez, € sancionada quando socialmente se mede a
atividade sexual segundo o coito, que na velhice tem uma frequéncia menor e
progressivamente se instala a abstinéncia.

De acordo com Dione (2018), a auséncia de praticas sexuais na terceira idade
pode estar agregada a auséncia de um companheiro, principalmente frente a viuvez,
pela errbnea compreensdo sobre a sexualidade e presenca de enfermidades. Segundo
Alencar (2019) esse perfil exige do poder publico, familia e sociedade, maior alerta as
necessidades basicas da populacdo idosa. Para Silva e Veloso (2019), se faz necessario
avancar nas politicas especificas para esta populacao, sobretudo, na salde.

A sexualidade é uma temaética fundamental para uma promover qualidade de
vida dos idosos, porém é preciso conhecimento de como eles a percebem e a vivenciam,
para subsidiar os profissionais de salde, com vistas ao planejamento de acdes
especificas e objetivando a atencdo integral (SILVA et al., 2019). Mas, iniciativas na
educacdo em salude voltadas para a educacdo sexual em idosos, tem sido um assunto
negligenciado e isso tem estimulado a reflexdo critica que busca a transformacao dessa
realidade (FIGUEREDO et al., 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca se deu em dois momentos distintos na BVS. O primeiro, realizado com a
utilizacdo das questdes qualificadoras, resultou em 91 produgdes, que foram submetidas
a aplicacéo dos filtros, ficando apenas 14 estudos. O segundo combinou os descritores
com os operadores booleanos, resultando em 22 artigos, contemplando os 14 anteriores.
Para o processo de selecdo se configurou foi realizada a leitura dos titulos e resumos,
obtendo-se sete artigos, lidos na integra, sendo elegiveis cinco trabalhos. Nos quadros 1

e 2 estdo apresentadas as especificacOes dos artigos selecionados.
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" Nota-se maior adesdo dos estudos a abordagem descritiva (80%), de carater

transversal. Destaca-se que a opc¢ao por producdes nos Ultimos cinco anos, torna-se uma

limitacéo no estudo, bem como as linguas selecionadas.

A maioria dos estudos foi realizado em programas de Atencdo Basica, com

amostra composta por mulheres. Essa realidade replica a maioria dos estudos, onde se

configura a maior adesdo das mulheres aos servicos de salde, apesar de existir certa

caréncia na pauta da satde sexual na velhice. Soares e Meneguel (2021), corroboram

afirmando a sexualidade do idoso é uma tematica carente de pesquisas e a maioria dos

estudos se detém nos aspectos fisioldgicos negativos, como as disfuncbes sexuais.

Quadro 1 - Distribuicao dos artigos incluidos na revisao integrativa de acordo com o0s

autores/ano, titulo, objetivos e tipo de estudo.

Autor/ Ano Titulo Objetivos Tipo de Estudo
ALENCAR et | The Analisar os fatores que | Estudo transversal com 235
al., 2016. exerciseofsexualitya | interferem no exercicio da | idosos inscritos na
mongtheelderlyandas | sexualidade de pessoas | Universidade Aberta a
sociatedfactors. idosas Terceira Idade da
Universidade  Federal de
Pernambuco.
CABRAL et | Compreenséao de | Compreender o significado | Qualitativa e de carater
al., 2019. sexualidade por | de sexualidade para | exploratério e descritivo.
homens idosos de [ homens idosos de &rea
arearural. rural.
SOUZA Analisar a associacdo entre | Estudo  transversal com
JUNIOR et | Associationbetweense | as vivéncias de sexualidade | delineamento  descritivo e
al., 2021. xualityandqualityoflif | e qualidade de vida de | analitico, desenvolvido de
e in olderadults. adultos maiores. acordo com o checklist
Fortalecimento do Relato de
Estudos Observacionais em
Epidemiologia (STROBE).
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S de dezermbro de J0Sexualidade na | Relatar a experiéncia de | Estudo descritivo, do tipo

LIMA et al., |terceira idade e | uma atividade de educacdo | relato de experiéncia, a

2020. educacdo em | em salde voltada para a | partir da  vivéncia de
salde:um relato de | terceira idade priorizando a | discentes e docentes.
experiéncia. tematica sexualidade.

RODRIGUES | Desvelamento critico | Analisar as percepcles | Pesquisa avaliativa, de
et al,2019. em sexualidade entre | sobre sexualidade e os | abordagem  qualitativa e
idosas como | respectivos desvelamentos | construtivista.

dispositivo de | criticos apreendidos nos
avaliacdo  educativa | Circulos de Cultura
dialdgica. desenvolvidos com
mulheres idosas.
Quadro 2 - Distribuicdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa segundo
autores/ano, amostras, perfil dos idosos e resultados principais.
Autor/ano | Amostra Perfil dos idosos Resultados
ALENCAR et | 235 (224 mulheres e | idosos inscritos (n=605) nos | A concepgéo sobre
al., 2016. 11 homens) idosos | cursos  oferecidos  pela | sexualidade  teve maior
inscritos na | UnATIl no 1° semestre de | relagdo com a genitalidade, a
Universidade Aberta | 2012. maioria referiu pensar em
a Terceira ldade da sexo, mas ser indiferentes ao
UFPE. desejo sexual e ndo ter
atividade sexual. A minoria
refere autoerotizagdo.
CABRAL et | 78 homens idosos da | Idade entre 60 e 69 anos, | A maioria com idade entre 65
al., 2019 area rural, dos quais | sexo masculino, residir na | e 69 anos, ensino fundamental
apenas 25 fizeram a | zona rural, ter cadastro e ser | incompleto, casado ou unido
entrevista. regularmente atendido na | estdvel, e com filhos. Os
Unidade de Salde da | participantes associavam
Familia (USF). sexualidade a pratica sexual
em si.
SOUZA 300 idosos residentes | Idosos de 60 anos ou mais; | Maioria de homens, idade
JUNIOR et|[no Nordeste do [ de ambos os sexos; casados, | entre 60 e 64 anos, brancos,
a.l, 2021 Brasil. em unido estavel ou com | que ndo moravam com 0S
companheiro (a) fixo; morar | filhos, e nunca receberam
no nordeste do Brasil e ter | orientacBes sobre sexualidade
conta ativa no Facebook. pelos profissionais da satde.
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W2ePLIMA et al. 30 participantes ( 21 | idosos atendidos por uma | As informacdes repassadas
2020 mulheres e 9 [ UBS do interior de Goiés. foram novas e relevantes.
homens) Idosos tém medo de se
envolverem sexualmente com
seus parceiros por receio de
julgamentos  externos e
coercdo social e familiar.

RODRIGUES | 15 mulheres idosas | Ser idoso participante do | Idosos desconhecem a
etal., 2019 de um municipio de | grupo de convivéncia para a | amplitude da sexualidade,
pequeno porte | terceira idade; apresentar | vendo-a de forma reducionista
localizado no | condicbes mentais para | e restrita ao ato sexual e a
Noroeste do estado | participar da entrevista, | uma condi¢do inerente aos
do Parana, Brasil. mensurado pelo Mini Exame | jovens.

do Estado Mental (MEEM).

Fonte: Elaboragdo propria, 2021.
A leitura dos artigos possibilitou a elaboracdo de trés categorias voltadas para a

sexualidade na terceira idade e suas necessidades.

1- Viséo sobre sexualidade

A sociedade tem estabelecido padrdes e regras que o ser humano tem seguido e
internalizado, construindo conceitos, praticas e percepcOes acerca do seu viver e fazer.
Alguns fatores sdo apontados como determinantes de uma sexualidade vivenciada de
forma insuficiente pelos idosos: percepcdo dos idosos sobre a sexualidade de forma
ultrapassada e restrita a pratica e ao prazer sexual (CABRAL et al., 2019; LIMA et al.,
2020; RODRIGUES et al., 2019; ALENCAR et al., 2016), Sexualidade ligada voltada
a reproducdo (CABRAL et al., 2019), influéncias socio-culturais e religiosas (LIMA et
al.,2020; ALENCAR et al.,2016 ), monotonia e a rotina conjugal ( SOUZA JUNIOR
et al., 2020).

A desconsideracdo da importancia da vivéncia da sexualidade pelo idoso por
parte da sociedade é tdo marcante que ha um esquecimento de que essa € parte
integrante do desenvolvimento humano. Destaca-se o quanto a sexualidade na terceira
idade é marcada por preconceitos que impde a pessoa idosa o estorvo da assexualidade.
(GUEDES et al., 2019). Tais pensamentos e influéncias fazem os idosos menosprezar as
suas necessidades sexuais.

2 - Condicdes de saude e sexualidade
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‘et O envelhecimento é um processo longitudinal e continuo que faz surgir varias

mudancas bioldgicas que alteram as condic¢des fisicas e psicoldgicas do individuo,
influenciando negativamente na sexualidade durante o envelhecimento.

Fatores que contribuem para uma vivéncia restrita da sexualidade e que
diminuem as préaticas sexuais entre idosos: Ressecamento vaginal, diminuicéo da libido
e dificuldade na erecdo (ALENCAR et al.,2016), doenga arterial coronariana,
incontinéncia urinaria, cancer de bexiga e préstata, neuropatia periférica diabética,
depressdo e utilizacdo de muitos farmacos (CABRAL et al., 2019). A presenca de
enfermidades interfere na vivéncia da sexualidade, pois é comum afetar a poténcia
sexual.

A regularidade nas atividades sexuais contribui para o bem-estar fisico e
psicoldgico, além de reduzir os problemas de saude fisica e mental relacionados ao
processo de envelhecimento (SOUZA JUNIOR et al., 2020). A sexualidade, sendo parte
do conceito de saude sexual, contribui significativamente para a melhoria da qualidade
de vida de pessoas em qualquer faixa etaria (CABRAL et al., 2019). MOURA; SILVA;
SANTOS (2019), apontam as mudangas corporais como associadas a aspectos
fisioldgicos que alteram a libido e reduz a frequéncia da relacdo sexual.

Por conseguinte, torna-se imperativo, repensar continuamente formas de viver a
sexualidade de maneira ressignificada e satisfatoria, o que reforca a necessidade de uma
abordagem ampliada de satde, com inclusdo da tematica nos seus diferentes cenarios
sociais.

3 - Pratica de Educacdo em Saude e Sexualidade

Os estudos apontam a necessidade e a importancia do desenvolvimento de
estratégias e intervencBes de Educacdo em Saude voltadas para a educacdo sexual na
terceira idade para uma boa vivéncia da sexualidade.

Relevancia da educacdo em salde para o entendimento e quebra de esteredtipos
acerca da sexualidade na terceira idade (CABRAL et al., 2019; LIMA et al., 2020;
RODRIGUES et al., 2019; ALENCAR et al., 2016; SOUZA JUNIOR et al., 2021).
Atuacdo dos profissionais com acdes de prevencdo de doencas e promogdo de saude
voltadas para a sexualidade dos idosos (SOUZA JUNIOR et al., 2021; LIMA et al.,
2020), o tema da sexualidade na terceira idade como rotina nos setores de saude,
tanto publicos como privados (LIMA et al., 2020).

NUNES et al., (2021) preconizam a educacdo em satude como solucao para uma
nova odtica do individuo na terceira idade, onde 0 mesmo passa a ser visto um ser
humano com direito a desfrutar de sua sexualidade, ressignificando seus conhecimentos
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e tabus. Desse modo, o desenvolvimento de acdes de educagdo em salide desenvolvidos
na ESF torna-se fundamental para que os idosos tenham autonomia e independéncia
nessa fase da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo contemplou os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e culturais como
fatores que corroboram para a assexualidade no que concerne ao periodo do
envelhecimento humano. Assim, para se alcancar o equilibrio entre as condices fisicas,
mentais e sexuais do idoso, requer-se uma equipe de saude capacitada e habilitada para
perceber suas necessidades e oferecer orientacbes que promovam um atendimento
holistico e humanizado, livre de mitos, tabus e preconceitos.

E necessario investir na formacéo e capacitacdo dos profissionais, de forma a
torné-los preparados para abordar esse tema nas consultas com os idosos e desenvolver
acOes multidisciplinares que promovam o autoconhecimento dos idosos sobre o
processo da sexualidade, promovendo a quebra do siléncio, dos mitos e dos
preconceitos.

Trabalhar essa temaética se configura um fator pertinente para a quebra da
assexualidade em idosos, por isso, deve ser trabalhada desde a juventude, haja vista que,
0 jovem educado se torna um idoso empoderado.
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