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RESUMO

O uso de plantas medicinais € uma préatica difundida ao longo da historia, acerca disso, a
populacdo idosa destaca-se como protagonista na relacdo direta com essas ervas, uma vez que,
mantém com essas plantas um relacionamento intimo, ja que, possuem conhecimentos que
foram transmitidos entre as geracOes, desse modo, recorrem ao uso desse recurso com maior
frequéncia. Nesse contexto, o emprego de plantas medicinais fundamenta-se como uma
estratégia de promocdo da salde dos idosos, pois estdo associadas ao retardo do
envelhecimento, prevencéo, tratamento e cura de doengas. Diante disso, 0 objetivo desse artigo
foi analisar a relagcdo dos idosos com essas plantas, bem como, avaliar o impacto dessas no
tratamento de doencas e no estimulo ao envelhecimento saudavel. Desse modo, foi realizada
uma revisdo de literatura do tipo narrativa. As pesquisas foram efetuadas nas bases de dados
PubMed, Lilacs e Science Direct. Foram considerados os artigos publicados no periodo
compreendido entre 2016 e 2021. Foi possivel observar que a quantidade de artigos publicados
sobre a tematica em questdo € pequena, entretanto, por meio da andlise dos trabalhos
disponiveis, notou-se que o emprego de plantas medicinais é uma pratica disseminada entre 0s
idosos, sendo usadas como estratégia para promocdo da salde e consequentemente, atuam na
manutencdo da qualidade de vida e do envelhecimento saudavel, posto que, apresentam
propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes, que operam diretamente nas disfuncdes do
envelhecimento. Dessa forma, a aplicacdo das ervas medicinais se constitui numa estratégia
primordial na obtencéo a saude do idoso.
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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais e de fitoterapicos constituem um método
terapéutico utilizado como modalidade alternativa e complementar no tratamento de
doencas e como estratégia para a manutencdo do bem estar humano (MARLIERE et al.,
2008). Dentro desse contexto, a populacdo idosa destaca-se por seu protagonismo na
utilizacdo de plantas medicinais, impulsionada primordialmente por fatores culturais,
sociais, econémicos, assim como, pela acessibilidade financeira atrelada ao alcance
dessas plantas, quando em comparacdo com medicamentos denominados sintéticos
(NOBREGA, 2021).

Uma grande parcela da populacdo mundial, principalmente os idosos ja
utilizaram plantas medicinais com o objetivo preventivo, e esse uso esta diretamente
relacionado com a obtenco de uma melhor qualidade de vida(OLIVEIRA e ARAUJO,
2007).Assim, esse tratamento, Se associa, consequentemente, com 0 processo de
envelhecimento saudavel, sendo, portanto, uma estratégia de promogéo a saude.

Dentro dessas perspectivas, devido as intensas modificacbes observadas na
demografia mundial, nota-se um aumento significativo na populacdo de idosos
(BORGES e SILVA, 2015). Tal fator envolve a relagdo de multifatores que devem ser
compreendidos com objetivo de atender as necessidades e os desafios enfrentados por
essa comunidade, principalmente aqueles relacionados a saude.

Neste sentido, o processo de envelhecimento constitui-se um desafio social
significativo, ja que, a populagdo idosa nesse evento enfrenta uma série de limitacdes
associadas a aspectos motores, cognitivos e emocionais. (MATOS et al., 2020). Dessa
forma, diversas estratégias sdo aplicadas como meio de atencdo ao envelhecimento
saudavel, destacando-seo uso de plantas medicinais que estdo diretamente relacionados
a aspectos afetivos e habituais inerentes a vida do idoso.Sendo assim, essas, quando
utilizadas de forma correta podem auxiliar no transcurso proficuo do envelhecimento
ativo.

Por conseguinte, foi realizada uma revisdo de literatura do tipo narrativa,
utilizando artigos cientificos de fontes primarias publicados entre 2016 a 2021,
indexados nas bases de dados PubMed, Lilacs e Science Direct, com o objetivo de

avaliar o uso de plantas medicinais como estratégia direcionada ao envelhecimento
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MZeM@g&que 0 processo de envelhecimento envolve uma série de alteragGes

fisiologicas que podem comprometer a salde da pessoa idosa. Ademais, entender o
relacionamento que os idosos mantém com essas, € de fundamental importancia,
constituindo-se um pilar para a promocao saudavel do envelhecimento.

A partir das analises, foi possivel observar que o uso das plantas medicinais se
trata de um exercicio essencial para a manutencdo do bem-estar do idoso, uma vez que
estdo relacionadas a prevencdo, tratamento e até mesmo cura de diversas doencas que
estdo atreladas ao envelhecimento. Outrossim, avaliou-se que 0s idosos mantém um
relacionamento direto com essas plantas devido ao conhecimento que esse tem sobre a
natureza, sendo assim, a utilizacdo de plantas medicinais compreende um meétodo
estratégico para promocdo da saude do idoso.

Em suma, compreende-se que a utilizacdo e conhecimento acerca dessas plantas
¢ de fundamental importancia como estratégia para o processo de envelhecimento
saudavel, entretanto, a quantidade de pesquisas associadas a tematica ainda é pequena, 0
que evidencia a necessidade do desenvolvimento de novas pesquisas que promovam a
analise e o levantamento de métodos de aplicacdo dessa estratégia, como forma de
possibilitar a relacdo intima entre as Plantas medicinais/Envelhecimento, o que ira

promover um envelhecer saudavel.

METODOLOGIA

A pesquisa realizada caracteriza-se por uma revisdo bibliografica, do tipo
narrativa, cuja funcdo é reunir informagbes para promover um aprofundamento de
forma ordenada acerca da tematica analisada (MENDES et al., 2008).

Para o levantamento dos dados, foram utilizadas as bases de dados, Publicagtes
médicas (PubMed), Literatura latino-americana e do Caribe (Lilacs)e Science Direct.
Foi realizado o cruzamento por meio do operador booleano “and”, dos descritores
“Plants, Medicinal”; “Health oftheElderly”; “Aging”, localizados na plataforma
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e no Medical SubjectHeadings(MeSH).

Os trabalhos selecionados, seguiram critérios de inclusdo, sendo selecionados
exclusivamente artigos cientificos publicados entre os anos de 2016 a 2021, com idioma
inglés e portugués. Dessa forma, foram incluidos no estudo, artigos de fontes

primariasque estavam diretamente relacionadas com a tematica abordada, identificados
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cientificos e que fugiam a tematica, foram devidamente excluidos.
REFERENCIAL TEORICO

O crescimento populacional compreende um fendémeno que tem despertado a
preocupacdo e o interesse governamental ao longo das Gltimas décadas. Com relacédo
aos idosos especificamente, observa-se um aumento consideravel dessa populacdo tanto
em paises desenvolvidos quanto naqueles em desenvolvimento, nesse contexto, o
levantamento de estratégias que visem o bem-estar e a qualidade de vidasdo
indispensaveis (OMS, 2015).

A partir dessas perspectivas, conforme o Ministério da Saude (2006), um dos
grandes desafios notados refere-seacapacidade de assegurar a esses individuos a
habilidade de redescobrir novas formas de viver, e possibilitar que estas possam ser
executadas de maneira ativa e favoravel, a fim de propiciar um envelhecer saudavel.

Dentro desse contexto, o uso de plantas medicinais que remonta as civilizagdes
antigas, sendo utilizadas como recursos curativos e preventivos, caracteriza-se, ainda,
como um método presente no cotidiano, principalmente de pessoas idosas. Nessa
conjuntura, assim como no passado, hodiernamente, o emprego dessas ervas destina-se
ao tratamento de doengas, e consequentemente, a manutencdo do equilibrio salutar.
(VILAR, et al., 2019; SILVA, et al.,2020).

Ademais, a utilizacdo de plantas medicinais, além de ao longo da historia estar
relacionado com a salde, também sempre esteve associado com 0S aspectos sociais,
culturais e econémicos da sociedade, uma vez que, o conhecimento acerca dessas foram
transmitidos entre as geragoes, representando um meio de compartilhamento de saberes.
(VILAR, et al., 2019). Dentro dessas perspectivas, a populacéo idosa destaca-se como
protagonista por manter relacdo direta com a utilizagdo de plantas medicinais. Desse
modo, devido a maior acessibilidade e ao conhecimento adquirido por meio da vivéncia,
0s idosos recorrem as ervas medicinais como uma maior frequéncia. (OLIVEIRA et al.,
2020).

Sendo assim, o uso dessas plantas, é considerado uma alternativa complementar
e fundamental no processo de atencdo e promoc¢do da salde do idoso, uma vez que, a

utilidade dessas esta diretamente relacionada com o processo de cura de enfermidades,
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estratégia de oportunizar um envelhecimento saudavel (SZERWIESKI et al., 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da combinacdo dos descritores foram encontradas inicialmente 2 artigos
na base PubMed, 2 artigos na base Lilacs e 455 artigos na base Science Direct. Apés a
aplicacédo dos critérios de inclusdo, foram utilizados no estudo 2 artigos da PubMed, 1
artigo da Lilacs, e 17 oriundos da Science Direct.

Dessa forma, foram usados 20 trabalhos para a elaboracdo da presente revisao
(Quadro 1). Sendo assim, a amostra do estudo foi constituida de 10% de artigos da
PubMed, 5% da base Lilacs, e 85% da base ScienceDirect. Em relacdo ao ano de
publicacdo observou-se que o ano de 2016, apresentou uma maior porcentagem de
publicacbes, com 7 trabalhos publicados, seguido do ano de 2019 com 5 artigos, em
2017 e 2020 se verificou um mesmo numero de publicacbes, sendo 1 artigo para cada
ano, da mesma forma, os anos de 2018 e 2021 apresentaram a mesma quantidade de
artigos publicados, 3 trabalhos.

Acerca do continente, a Asia se destacou com 85% das publicacdes, seguido da
Europa com 10%, e América do Sul com 5%, ndo foi encontrada publicacdo referente a

América do Norte, Africa e Oceania.

Quadro 1 - Descri¢do dos artigos utilizados no estudo

Base de Dados Titulo do Artigo Ano de Continente de
Publicacao Publicacao
PubMed 2019 Asia

A eficicia da massagem tailandesa
tradicional  versus massagem com
compressa de ervas entre pacientes
idosos com dor lombar: Um ensaio
controlado randomizado
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Os efeitos de seis meses de persicaria
suplemento de extrato menor entre
idosos com prejuizo cognitivo leve: Um
ensaio duplo cego, randomizado, e
controlado por placebo.

2019

Asia

Lilacs

Traditional use of medicinal plants by
elderly / Uso tradicional de plantas
medicinais por idosos.

2016

América
do Sul

Science Direct

Inflamacdo e doencas cardiovasculares:
Manejo por plantas medicinais.

2016

Asia

Science Direct

Dang Gui Liu Huang Tang facilita
suores de sono em pacientes idosos com
cancer terminal.

2016

Asia

Science Direct

Avaliacdo do uso de produtos a base de
plantas e possiveis interacOes ervas-
medicamentos em idosos turcos.

2016

Asia

Science Direct

Alimentos nutracéuticos mediterraneos:
Estratégia para melhorar 0
envelhecimento vascular.

2016

Europa

Science Direct

Efeito da suplementacdo em po de
gengibre em oOxido nitrico e proteina C-
reativa em pacientes com osteoartrite de
joelho idoso: Um ensaio clinico
randomizado duplo-cego de 12 semanas
controlado por placebo.

2016

Asia

Science Direct

Efeito da massagem de aromaterapia
com 6leo essencial de lavanda na dor em
pacientes com osteoartrite do joelho: Um
ensaio clinico controlado randomizado.

2016

Asia

Science Direct

Os efeitos do extrato de camomila na
qualidade do sono entre idosos: Um
ensaio clinico.

2017

Asia

Science Direct

Um ensaio piloto randomizado duplo-
cego controlado por placebo de um
extrato combinado de salvia, alecrim e

2018

Europa
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.1 et3 dedezembrode 2021 | melissa, medicamentos tradicionais de
ervas, sobre o aprimoramento da
memoéria em individuos saudaveis
normais, incluindo influéncia da idade.

Science Direct Investigacdo do efeito do Oleo de | 2018 Asia
cominho negro na dor em individuos
geriatricos osteoartrite.

Science Direct O efeito do comprimido contendo | 2018 Asia
Boswelliaserrata e Melissa officinalis
extrato na memoria dos idosos: Um
ensaio controlado randomizado.

Science Direct Comparacdo do efeito do uso tépico do | 2019 Asia
6leo Nigella Sativa e gel diclofenac na
dor de osteoartrite em pessoas mais
velhas: Um ensaio clinico randomizado,
duplo-cego, clinico.

Science Direct Efeito do consumo de cha raiz|2019 Asia
Arctiumlappa  (Burdock) no perfil
lipidico e pressdo arterial em pacientes
com osteoartrite do joelho.

Science Direct Satisfacdo e fatores relacionados ao | 2019 Asia
consumo de ervas medicinais em idosos
iranianos.

Science Direct O efeito do cha de ervas de lavanda na | 2020 Asia

ansiedade e depressdo dos idosos: Um
ensaio clinico randomizado.

Science Direct Sistema de avaliacdo e aplicacdo de | 2021 Asia
plantas em cenario de cura para idosos.

Science Direct Efeito de extratos de folhas naturais | 2021 Asia
como fitomedicina na cura da geriatria.

Science Direct Beneficioscardio-metabdlicos da | 2021 Europa
quercetina em pacientes idosos com
sindrome metabdlica.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021

A partir da leitura integral dos artigos e da analise desses, foi possivel observar
que o uso das plantas medicinais constitui uma pratica difundida entre os idosos, sendo
utilizadas como método de estratégia para tratamento e promocdo da salde dos idosos.

Nesse contexto, as principais causas do uso estdo relacionadas com doencas que estdo
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ﬁ‘f:fjﬂgﬁﬁiﬂﬂ@@g@ociadas ao processo de envelhecimento, como, dores lombares,
problemas no sistema cardiovascular, diabetes, osteoartrite, alteracGes cognitivas,
ansiedade e depressao.

Assim, a utilizacdo de ervas é fundamental para melhora da intensidade de dores e
na promocao da qualidade de vida (LAOSSE et al., 2019). Conforme Lu et al (2020), as
plantas medicinais, como, por exemplo, as do género persicaria, apresentam
propriedades com efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios, atuando na melhora da
atividade cerebral da populacédo idosa, e consequentemente promovendo um processo de
envelhecimento saudavel.

Dentro dessas perspectivas, de acordo com Pereira et al (2016), os idosos usam as
plantas presentes no cotidiano como fontes terapéuticas. Logo, percebe-se a forte
interagd0 que esse grupo mantém com a natureza, estabelecendo com esta, um
relacionamento positivo e essencial ao bem estar.

Com énfase no envelhecimento, este processo estd associado a uma série de
eventos que desencadeiam modificacdes moleculares que podem intensificar o processo
inflamatdrio, neste sentido, a descoberta e 0 uso de plantas medicinais com acdo anti-
inflamatoria, € essencial na inibicdo dos sintomas dessas doencas e até mesmo na cura,
0 que promove um envelhecimento saudavel (SHAYGANNI et al, 2016).

Dessa forma, segundo Turkmenogluet et al (2016), é primordial que os
profissionais da salde tenham conhecimentos contundentes, acerca da associacdo de
medicamentos sintéticos e de plantas medicinais, a fim de orientar quanto ao uso
concomitante. Dessa maneira, essa acdo é responsavel por permitir que o uso de ervas
seja realizado de maneira consciente pelos idosos, e possibilitar a atuagéo participativa
desses no eventode promocao a sadde.

Conforme Accardi et al (2016), o uso de nutracéuticos auxilia no retardo do
envelhecimento, uma vez que, diminuem o estresse oxidativo e a inflamacgao. Da mesma
maneira, de acordo com Hajbaghery e Mousavi (2017), a utilizacdo de plantas
medicinais atuam melhorando a qualidade do sono dos idosos, essa que representa um
dos grandes problemas relacionados ao envelhecimento, assim, o uso de ervas atuam
controlando os distarbios associados ao sono, e agem contra 0 estresse, concedendo a
populacéo idosa uma melhora no processo de envelhecimento.

Outro fator relacionado ao envelhecimento refere-se a alteracdes na memodria,

dessa forma, estratégias terapéuticas que atuem nessa problematica é de fundamental
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A emﬁ’éjﬁﬁﬂ&%ntro desse contexto, Perry et al (2018), destacam que a combinacao de

determinadas ervas, como sélvia, melissa e alecrim, funcionam como um protocolo

eficiente no tratamento de disfungdes cognitivas.

Com foco no uso das plantas medicinais, essas podem ser utilizadas na
aromaterapia, sendo eficazes na atenuacdo de dores (NASIRI; MAHMODI,
NOBAKHT, 2016). Ademais, o emprego em via tépica também € realizado, sendo
essencial na cura e atenuagao de dores do envelhecimento(AZIZI et al., 2019).

Conforme ShanshanLu et al (2021), as plantas medicinais representam uma
estratégia relevante para a promocao da qualidade de vida dos idosos. Por conseguinte,
0 uso dessas ervas é prevalente na populacdo idosa, e esta apresenta satisfacdo em
utiliza-las (SABERY; ADIB-HAIBAGHERY; RAFIEE, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de envelhecimento no Brasil é algo que tem se intensificado, uma
vez que, observa-se modificacGes na demografia tanto nacional quanto mundial, devido
ao aumento da populacdo idosa. Dentro desse contexto, o desenvolvimento de
estratégias que auxiliem esse fenémeno é de fundamental relevancia para promover a
salide dessa populacdo, o que garantirda um envelhecer saudavel.

A partir da pesquisa, pode-se notar que ainda sdo poucos 0s estudos
desenvolvidos acerca da tematica, e a causa pode estar associada a auséncia de
investimentos para que pesquisas sejam executadas, e a falta de interesse por parte dos
pesquisadores.

Ademais, o continente asiatico destaca-se com um maior nimero de publicagdes,
e isso se deve a cultura dos paises presentes nesse continente, com relacao a utilizagéo
de metodologias complementares e alternativas.

Apesar da pequena parcela de estudos publicados, os que foram analisados para
realizacdo do presente artigo, demonstram a eficiéncia das plantas medicinais no
tratamento de doencas e no retardo do envelhecimento, da mesma maneira foi
evidenciado que 0s idosos possuem conhecimentos acerca dessas ervas, e mantém com
elas um relacionamento direto. Logo, as plantas medicinais apresentam propriedades
que conferem a populacdo idosa um envelhecimento saudavel, dessa forma, possuem

fundamental importadncia, nesse sentido, destaca-se necessidade de realizar um




fornecer a populacéo idosa recursos que promovam o envelhecimento saudavel.
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