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RESUMO

O envelhecimento humano é um processo complexo e demanda cuidados e intervencgdes
especializadas para a pessoa idosa, particularmente diante das alteragdes sensoriais associadas a
senescéncia. Este estudo teve como objetivos descrever os distlrbios sensoriais decorrentes do
processo de senescéncia; e conhecer as principais intervengdes de enfermagem para idosos com
distrbios sensoriais, segundo a NIC. Trata-se de uma revisdo narrativa elaborada com a utilizagéo
de evidéncias da literatura atual disponiveis nas bases de dados PubMed, LILACS e BDENF, que
apos estratificacdo e aplicagdo dos critérios de incluséo e excluséo, reuniram-se 34 documentos.
Para compreender as principais necessidades dos idosos com distlrbios sensoriais, é preciso
analisar os principais fatores que agravam a perda dos sentidos sensoriais, assim, o profissional
enfermeiro pode elencar algumas intervengdes direcionadas para as necessidades da pessoa idosa,
a exemplo da utilizagdo de terminologias padronizadas, bem como o0 uso de outras ferramentas
do cuidado. Portanto, é relevante considerar que cada idoso possui sua singularidade e que deve
ser trabalhada pelo enfermeiro com intengéo de reduzir os agravos dos distlrbios sensoriais.

Palavras-chave: Transtornos das sensac@es, Saude do idoso, Terminologia padronizada
em enfermagem.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento consiste em um fenémeno irreversivel. A

sociedade em geral e os proprios idosos precisam compreender a velhice ndo como um
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diferenciada, como cuidados especificos que melhoram a qualidade de vida da pessoa
idosa (SOUZA; MIRANDA, 2015).

O processo senil ocorre de forma linear e gradativa devido a fatores
predisponentes ao longo da vida, a exemplo de doencas hereditérias; ou por fatores
extrinsecos, como exposi¢do a radiagdes, tabagismo, etilismo e poluicdo ambiental
(POLARO; MONTENEGRO, 2017; DURAN-BADILLO, 2021). Partindo da premissa
que envelhecer ¢ uma condicdo natural, € importante ressaltar que essa fase vem
acompanhada por mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais que acometem de forma
especifica cada individuo com sobrevida prolongada (MARIOTTI, 2016).

Diante das mudancas que ocorrem no organismo decorrente do envelhecimento,
essas alteracGes ocorrem em todos os tipos de células, havendo um forte impacto no
sistema sensorial (HUTTENBRINK et al., 2013; GODOY et al., 2015). Mesmo que o0
idoso aparentemente seja um individuo saudavel, essas perdas graduais vao ocorrer e estas
mudancas demandardo medidas que visem contribuir para a adaptacdo a essas
transformacdes (JUNIOR et al., 2019; DEGANI; DEGANI; CHARIGLIONE, 2019).

O declinio na acuidade sensorial acomete todos os individuos, contudo, é
necessario compreender a pessoa idosa em suas singularidades (MARIOTTI, 2016).
Além disso, os sentidos atuam em conjunto, cada um complementando a informacéo do
outro, logo, as alteragdes ocorridas em um sistema vao comprometer as acdes dos outros
sentidos, causando alteracGes desde as atividades de vida didria até suas relacdes
interpessoais (CHARIGLIONE, 2019; DURAN-BADILLO, 2019).

Nesse contexto, é valido destacar o profissional enfermeiro que possui a
autonomia para atuar dentro contexto familiar cujo o idoso esta inserido (VIEIRA et al.,
2021). Assim, o enfermeiro — e aqui destacando o enfermeiro da atencdo priméaria — pode
e deve desenvolver e implementar agcdes tracadas nas linhas do cuidado fundamentadas
no conhecimento cientifico que a Nursing Interventions Classification (NIC) fornece,
baseando-se nas principais necessidades da pessoa idosa, visando a melhoria da qualidade
vida (CLARES et al., 2019).

Dessa forma, o presente estudo objetivou descrever os distirbios sensoriais
decorrentes do processo de senescéncia; e conhecer as principais intervencfes de

enfermagem para idosos com distUrbios sensoriais, segundo a NIC.
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Trata-se de uma revisdo narrativa, na qual abrangeu estudos que relataram sobre
os disturbios sensoriais em idosos e as intervencdes de enfermagem direcionadas a tais
condigdes. A revisdo narrativa é o estado da arte sobre uma determinada temética que
utiliza uma larga amplitude de estudos com aplicacdo de técnicas de analise espacial de
dados na pesquisa e discussao sobre os disturbios sensoriais na populacdo idosa.

O desenvolvimento da busca dos estudos, deu-se pelo levantamento de dados na
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Base de dados em enfermagem BDENF-
Enfermagem, na eletronica Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e PUbMED, além dos manuais do Ministério da Saude.

A coleta foi realizada no més de agosto de 2021 com utilizacdo dos descritores:
“Distarbios sensoriais” AND “Funcdo sensorial” AND “Saude do idoso” AND
“Intervencdes de Enfermagem”, sendo encontrados 5.291 documentos sobre a temética
desse estudo.

Para os critérios de inclusdo, determinou-se que seriam selecionados artigos
originais, completos, disponiveis gratuitamente na integra nos idiomas portugués e inglés,
com data de publicacdo a partir do ano de 2010 devido a escassez na literatura de estudos
que retratem alteracdes dos sentidos sensoriais. Estudos indisponiveis ou que apenas
tangenciaram o tema proposto ndo foram inclusos nesse estudo.

Ap0s a selecdo dos artigos mediante a leitura flutuante para abranger o contetdo
presente em cada artigo, 58 artigos foram selecionados. Posteriormente, realizou-se a
leitura integral de cada um dos documentos que foram considerados pertinentes,
totalizando 29 artigos, um guia pratico do Ministério da Saude e a NIC, que foram

utilizados para o desenvolvimento desse estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos utilizados foram agrupados e classificados com a organizacad dos
resultados em cinco sec¢des, atendendo assim as principais alteragdes dos cinco sentidos
humanos da pessoa idosa. Foram elecandos, nessa logica, de acordo com a NIC, algumas

intervencOes pertinentes para cada grupo de alteragdes sensoriais decorrentes da

senescéncia.
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Secéo | - Alteragdes da acuidade visual decorrente do processo de envelhecimento

A visdo consiste em um meio de coleta das informacgdes provenientes do meio
ambiente, que permite a participacio da pessoa em diversas atividades do cotidiano. E
um dos 6rgdos mais afetados pelo envelhecimento, cujas consequéncias aparecem a partir
dos 40 anos na estrutura 6tica do olho e a partir dos 60 anos na estrutura retiniana
(MACHADO; ALVARENGA, 2019).

Nesse contexto, a deficiéncia visual aliada as alteracfes psiquicas e fisicas,
advindas do envelhecimento, reativam dificuldades de adaptacdo ao ambiente em que
vivem (VIEIRA, 2017; PRETTO et al., 2020). Os idosos que apresentam baixa acuidade
visual tendem a apresentar um déficit de controle postural, comprometimento funcional
e maior risco de quedas, tendo em vista que o sistema visual € um importante contribuinte
para o equilibrio, fornecendo informacdes sobre a dire¢do e a velocidade de movimento
do individuo, caracterizando como presbiopia (VIEIRA, 2017; MACHADO;
ALVARENGA, 2019; DURAN-BADILLO, 2021).

A perda visual afeta de forma significante a vida dos idosos, comprometendo sua
capacidade, independéncia e autonomia, além de dar origem a problemas psicolégicos,
sociais, econdmicos, pois implica em perda de autoestima, de status e restriches
ocupacionais (VIEIRA, 2017; PRETTO et al., 2020).

Podem surgir algumas patologias tipicas do envelhecimento relacionadas viséo,
sendo as mais frequentes: catarata senil, degeneracdo macular relacionada a idade
(DMRI), glaucoma e retinopatias (LITTIG; ALMEIDA, 2020). Para predisposi¢éo dessas
doencas € preciso considerar alguns fatores promotores como o tabagismo, etilismo,
sedentarismo e ma alimentacdo (SILVA et al. 2019). As interven¢des de enfermagem

mais relevantes para idosos com alteracdes visuais estao apresentadas no quadro a seguir.

ISSN: 2318-0854

Intervencgdes de enfermagem (NIC, 2016)

Realizar ou providenciar avaliagdes da vis&o e triagens de rotina;
Monitorar as implica¢des funcionais da visdo diminuida;
Identificar-se ao entrar no espago do paciente;

Fornecer iluminagdo adequada ao ambiente;
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atual, se estdo limpos e se estdo sendo armazenados adequadamente quando
ndo em uso;
¢ Orientar pais, familia, educadores e cuidadores a reconhecer e responder a
formas expressivas nao tradicionais de comunicacao;
e Auxiliar o paciente ou a familia na identificacdo de recursos disponiveis para
reabilitacdo da visdo;
e Fornecer encaminhamento para servigos de apoio.
Outras intervengoes
Reduzir o risco de queda da prépria altura, organizando o espa¢o domiciliar e
facilitando a locomogdo do idoso nos comodos da casa.

Secdo Il - Alterac6es da audicao relacionadas ao processo de envelhecimento

A audicdo possui importante funcdo no processo de comunicagdo humana,
possibilitando o individuo a interacdo social por meio da linguagem. A prevaléncia de
deficiéncia auditiva em idosos varia de 30 a 90% e sua incidéncia e grau de
comprometimento avanca com a idade (OLIVEIRA et al., 2019; COSTA-GUARISCO,
etal., 2017). Com o envelhecimento ocorrem algumas mudangas no sistema auditivo que
podem interferir em habilidades como detectar e compreender a fala (OLIVEIRA, et al.
2019).

Sendo assim, os idosos que apresentam perda auditiva demostram maior
dificuldade em gerar representagfes internas do mundo exterior. As atividades
instrumentais da vida diaria que requerem comunicagdo como usar o telefone, transporte,
finangas e compras ficam comprometidas, o que pode culminar em isolamento social e
perda do papel social (OLIVEIRA et al. 2019; DURAN-BADILLO, 2020).

As alteracdes auditivas podem ocasionar ainda um declinio na sua qualidade de
vida, tendo em vista que os efeitos negativos que envolvem essas deficiéncias ultrapassam
as questdes sensoriais, atingindo também o cunho emocional e social (OLIVEIRA et al.,
2019; SILVA et al., 2019).

O enfermeiro é o protagonista do cuidado humano, entretanto, enfrenta alguns
desafios para realizar a assisténcia com os idosos com perda auditiva, como a dificuldade
de comunicacao e a falta de capacitacdo em LIBRAS. Dessa forma, o profissional deve
estar livre de preconceitos, propiciar o acolhimento do idoso com a utilizacdo da LIBRAS,
se necessario com auxilio de um intérprete, ou contar com auxilio do acompanhante para

estabelecer uma comunicacgéo efetiva (SANTOS et al. 2020). A lista de intervencdes
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quadro a seguir.
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1 o passivels de ,serem prescritas para idosos com alteragdes auditivas estdo listadas no

Intervencgdes de enfermagem (NIC, 2016)

Realizar teste de audicéo

Monitorar funcdo auditiva;

Monitorar estruturas anatdmicas quanto a sinais e sintomas de infeccéo;
Monitorar possiveis diagnosticos de otite media cronica;

Orientar o idoso como limpar os ouvidos, estimulando o autocuidado;

¢ Orientar o idoso com relacdo a protecdo auditiva;

e Instilar gotas otoldgicas quando necessario.

Outras intervengoes

Capacitacdo em Lingua de Sinais (LIBRAS) tanto para o profissional enfermeiro
como para o idoso com disfuncBes auditivas severas afim de facilitar a comunicacao.

Secao I - Alteragdes do paladar secundarias ao processo de envelhecimento.

O paladar permite que o individuo selecione substancias especificas de acordo
com seus desejos e necessidades metabolicas dos tecidos corpdreos. 1sso ocorre a partir
de corpusculos gustativos da boca com auxilio da olfagcdo para a percepgdo do sabor
(NEUMANN; SCHAUREN; ADAMI, 2016). Durante o processo de envelhecimento ha
a diminuicdo do paladar, que pode ser causada por diversos fatores, dentre eles:
dificuldades de mastigacdo, consumo de medicamentos, doencas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT), deficiéncias de vitaminas e minerais (CEOLIN, PINHEIRO,
2017; VIANNA, 2015).

Além disso, destaca-se a reducdo das ceélulas gustativas que resultam na
interferéncia na sensibilidade para os gostos: doce, salgado, acido, amargo e umami,
podendo ocasionar a monotonia alimentar, diminuicdo da ingestdo e a desnutricéo,
afetando a qualidade de vida da pessoa idosa (NEUMANN; SCHAUREN; ADAMI,
2016; CEOLIN; PINHEIRO, 2017). Consequentemente, ndo se descarta a possibilidade
do surgimento ou piora de doengas cronicas como insuficiéncia cardiaca, diabetes
mellitus e hipertensdo (VIANNA, 2015).

E importante citar que a diminuicdo da percepcdo olfativa é considerada outro
fator que sinaliza para o comprometimento do paladar, devido aos quimiorreceptores que
estdo localizados na parte interna do nariz e responsaveis pela sensacdo de estimulos

causados por substancias volateis (VIANNA, 2015).
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#2063 cle cem ' profissionais de enfermagem junto a equipe multiprofissional (principalmente

nutricionista e odontélogo) podem elaborar condutas que contribuam para a prevencéo de
agravos, manutencao e controle da satde de modo a melhorar a qualidade de vida desses
idosos (NEUMANN; SCHAUREN; ADAMI, 2016). E necessario avaliar o valor
nutricional da dieta, a seguranca e a qualidade dos alimentos e liquidos, além de
proporcionar um dos maiores prazeres da vida, que € o ato de se alimentar (VIANNA,
2015). No quadro seguinte estdo exibidas as principais intervencbes de enfermagem

passiveis de prescri¢do para idosos com alteragdes gustativas.

Intervencgdes de enfermagem (NIC, 2016)
Monitorar a condicdo bucal do idoso;
Monitorar alteracfes no paladar e na quantidade de alimentos ingeridos;
Orientar a pessoa idosa a usar escova de cerdas macias ou esponja bucal
descartavel,

Desencorajar o fumo e o habito de marcar fumo;
Desencorajar o consumo de alcool;

¢ Orientar o paciente a evitar alimentos que causem reacdo alérgica;

¢ Orientar os familiares sobre sinais e sintomas de estomatite, incluindo quando

relatar ao profissional de saude.
Outras intervengoes

Realizar exame fisico em consonancia com a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem para avaliar o grau de perda do paladar e amenizar possiveis
complicacdes.

Secdo 1V - AlteracOes do olfato associadas ao processo de envelhecimento

A perda olfativa é comum na velhice e pode estar presente em mais da metade da
populacdo idosa de 65 e 80 anos, com predominancia no sexo masculino (MARIN et al.
2018). Com o avangar da idade ocorre uma perda do epitélio olfatério e
consequentemente a degeneracdo de grande parte do bulbo olfatério (FOKKENS et al.
2012).

Kihn et al. (2016) destacam os distdrbios olfativos em hiposmia: diminui¢do da
capacidade olfativa; parosmia: alteracdo no reconhecimento dos odores; fantosmia:
sensacdo de odores que ndo existem; anosmia: perda total ou quase total da capacidade
de identificar e perceber odores; hiperosmia: hipersensibilidade olfativa; intolerancia

olfativa: hipersensibilidade a alguns odores, apesar de capacidade olfativa estar dentro do

normal (normosmia).
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hipertensdo e diabetes mellitus (KONDO et al., 2020). Vale salientar que sdo existentes
fatores promotores que agravam a perda da sensibilidade olfativa, como exposicédo a
poluentes, medicamentos, dentre outros (FOKKENS et al., 2012).

E relevante avaliar a sensibilidade olfativa do idoso, investigando sobre seu
historico de vida e de doencas prévias, queixas, velocidade de reducdo da percepgao
olfativa, e analisar as raz6es da perda olfativa, se em decorréncia de infeccdo ou trauma
(HUTTENBRINK et al., 2013).

As intervencgOes de enfermagem para idosos com alteragdes olfativas podem ser

observadas na tabela a seguir.

Intervencgdes de enfermagem (NIC, 2016)
e Avaliar as func6es neuroldgicas do nervo olfativo do idoso
Outras intervengoes
Realizar exame fisico em consonancia com a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem para avaliar o grau de perda do olfato e amenizar possiveis
complicacdes.
Avaliar complicac6es de doencgas que prejudiquem o olfato, a exemplo da Covid-19.

Secdo V - Alteracgdes do tato decorrentes do processo de envelhecimento

De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (2021), a pele é um 6rgéo
que exerce inumeras funcdes essenciais e vitais para 0 organismo humano, uma vez que
atua na termorregulacdo, protecdo contra agentes infecciosos, producdo e sintese de
horménios, dentre outras funcdes, alem da presenca de corpusculos que tem o papel de
desenvolver a sensibilidade do corpo (tato).

E evidente que a pele, assim como outros 6rgdos, passa pelo processo de
senescéncia, estando vulneravel a transformacdes, 0 que consequentemente torna-se um
desafio de adaptacdo para a pessoa idosa (BERNARDO, SANTOS; SILVA, 2019).
Assim, é necessario entender que alguns fatores auxiliam ou aceleram a fisiologia natural
da pele e do processo de perda funcional (SANTOS, 2017; BERNARDO, SANTOS;
SILVA, 2019).

Alguns fatores sdo incisivos nessas transformagdes, compreendendo a senilidade
gue nada mais é do que o envelhecimento acompanhado por uma ou mais comorbidades
que culminam no declinio funcional da pessoa idosa (SANTOS, 2017; BERNARDO,
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11 12213 Ide L SILVA, 2019). Destaca-se entdo o diabetes mellitus, que em seu estégio mais
agravante, acomete a percepcdo sensorial principalmente do publico feminino
(NORONHA et al. 2019) e a hanseniase que acomete principalmente nervos periféricos
e as células de Schwann (BRASIL, 2017).

Além de doencas crbnicas, como diabetes e hanseniase, existem também outros
sintomas agudos que sdo relatados pela pessoa idosa na perda parcial da sensibilidade ao
relatar uma “dorméncia”, que como consequéncia pode levar a dificuldade para andar e
ao maior risco de quedas (LEVIN, 2019). Tais sintomas podem também ser indicativos
de um possivel aneurisma cerebral e com agravamento para acidentes vasculares
isquémico ou hemorragico, e que no pds-acidente cerebral deve-se realizar uma avaliacdo
dos sentidos sensoriais e manejo adequado para recuperacao (MOURA et al. 2018).

As intervencbes de enfermagem indicadas para idosos com alteracOes tateis

podem ser observadas no préximo quadro.

Intervencgdes de enfermagem (NIC, 2016)
Inspecionar a pele para evidenciar falta de higiene;
Inspecionar as extremidades inferiores para observar a presenca de edema;
Inspecionar alteracdes nas unhas;
Inspecionar a pele para cor, temperatura, hidratacdo, crescimento do pelo,
textura, rachaduras ou fissuras;
Determinar as respostas proprioceptivas;
Discutir varios métodos de estimulacéo da pele, seus efeitos na sensacao e as
expectativas dos idosos durante a atividade;
Descontinuar estimulagéo se ocorrer aumento da dor ou irritacdo da pele;
Avaliar e documentar resposta a estimulacao;
Realizar massagem para estimulagéo da pele e tecidos subjacentes;
e Estimular o autocuidado.

Outras intervencgdes
Acompanhar e estimular o idoso no autocuidado com a higiene corporal, além da
implementacdo da educacdo em saude junto a familia.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o envelhecimento um processo progressivo e irreversivel,
ressalta-se as constantes mudancas fisiologicas em decorréncia do declinio funcinal e
principalmente do sistema sensorial, como a dimunuigdo da acuidade visial, olfag&o,

gustacdo, audicdo e sensibilidade cutanea, consequentes do processo de senescéncia.
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ambito de trabalho, mediante as intervengdes de enfermagem, percebe-se que é possivel
oferecer um atendimento de qualidade para a pessoa idosa de acordo com as principais
necessidades encontradas para esse publico com distubios sensoriais.

Dessa forma, esse estudo apresenta uma nova perspectiva da atuacdo do
enfermeiro diante das alteragdes sensoriais no envelhecimento, compreendendo que cada
mudanca possui peculiaridades a serem consideradas pelo profissional e para isso torna-
se necessario a utilizacdo das intervencbes de enfermagem baseadas no conhecimento

cientifico e assim qualificar a praxis assistencial & pessoa idosa.
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