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RESUMO

Objetivou-se compreender as evidéncias cientificas relacionadas ao processo do luto, e além
disso, enfatizar no conhecimento dos Diagndsticos de Enfermagem neste enfrentamento. A
pesquisa foi dividida em duas fases: fase I- revisdo da literatura na biblioteca virtual de satde,
utilizando os critérios estabelecidos e na fase I, constru¢do de um quadro com os diagndésticos de
Enfermagem seguindo a 11° edi¢do (2018-2020) - Diagnosticos de Enfermagem da NANDA-I. A
amostra foi composta por 07 artigos, que foram analisadas mediante o instrumento para coleta de
dados (validado por Ursi, 2005). Diante dos estudos considerados na amostra, obteve-se a maioria
dos estudos lingua inglesa, validando a relevancia da temética em &mbito internacional. Além
disso, o nivel de evidéncia dos artigos variou entre 11, 1V, V. E entre os anos de publicagdo 2021,
2020, 2017, 2016, e 2013. Comprovou-se diversos aspectos do luto de pessoas em idosas em
relacdo ao seu parceiro. Neste sentido, revelou a importancia de estudos da tematica e
conhecimento dos profissionais de salde para 0 engajamento neste processo social, psicolégico e
de saude, pois os estudos evidenciaram implicacGes na mortalidade e qualidade de vida.

Palavras-chave: Luto, Idoso, Casamento, Adaptacdo Psicoldgica, Cuidados de
Enfermagem.
INTRODUCAO

Diante do processo de envelhecimento da populagdo brasileira hd uma
necessidade atual de compreender os eventos fisioldgicos e psicologicos que acontecem

neste momento do ciclo vital. Posto isto, um dos pontos importantes que € intrinseco ao
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envelhecimento € a perda de pessoas de seu convivio, inclusive o seu parceiro da vida
conjugal. Com isso, a viuvez € uma transicao da etapa da vida do sobrevivente da relacdo,
principalmente em idosos, em que acaba influenciado em uma nova adaptagdo e impactos
na satude (MIRANDA, 2021).

A atencdo priméria a saude representa grande relevancia no processo de
enfretamento do luto em virtude da proximidade da unidade com o territério adscritos e
conhecimento da populacdo. Sendo assim, a abordagem interdisciplinar contribui de
forma efetiva para o cuidado, pois é notorio a utilizacdo de ferramentas, para organizagao
e modo de trabalho na equipe, agregando conhecimento por parte dos profissionais e

melhoria para o0 acesso e qualidade dos atendimentos ofertados (TREZENTA et al., 2020).

Diante do processo de viuvez varios problemas sdo enfrentados principalmente
em aspectos da satde mental do individuo, sendo os principais destes: quadro depressivo,
insatisfacdo, fragilidade, vulnerabilidade econémica, problemas de salde, disturbios
psiquiatricos, além de alto nivel de dificuldade de enfrentamento do luto (MIRANDA,
2021).

O desenvolvimento da definigdo de luto € uma construcgdo social, pois a morte é
inerente da natureza humana. Porém, o luto também vivenciado em diversas situacdes,
como: nas perdas de papéis sociais, auséncia dos filhos, limitacdo fisica, perca de
autonomia, auséncia ou diminuicdo da aposentadoria, mudangas repentinas, entre outros,
gerando efeito significativo e restricdo na forma de viver do sujeito enlutado (BARROS;
SOUZA,; FITARONI, 2021).

Em todo contexto faz-se necessario debater sobre o luto na populacéo idosa, por
causa de tantos acontecimentos com a pandemia da covid-19, além do alto nimero de
mortes de pessoas idosas no Brasil. Como também, ciéncia dos impactos futuros, os quais
deveram ser enfrentados e o desenvolvimento de novas estratégias de saude. Diante do
exposto, objetiva-se compreender as evidéncias cientificas relacionadas ao processo do
luto, e além disso, enfatizar no conhecimento dos Diagnosticos de Enfermagem neste

enfrentamento ao luto.

METODOLOGIA
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1o e ceserNEStAPESqUISA, 0 delineamento metodoldgico estudo constitui de uma revisdo da

literatura, a qual objetiva-se reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um
delimitado tema ou questdo, de forma sistematica e organizada, para assim contribuir no
aprofundamento do conhecimento acerca do tema investigado (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008). Além disso, seguiu-se as recomendagdes da declaragdo Preferred

Reporting Items for Systematic Reviewsand Meta-Analyses (PRISMA).

Para esta revisdo, a seguinte pergunta foi elaborada: Quais as evidéncias

cientificas relacionadas ao enfrentamento do luto em idosos?

Sendo assim, o levantamento da producdo cientifica realizou-se no periodo de
setembro e outubro de 2021 por dois revisores independentes, atraves de buscas na
Biblioteca Virtual de Satde (BVS), nas seguintes base de dados: Sistema Online de Busca
e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF),
indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), Centro Nacional de
Informacéo de Ciéncias Médicas de Cuba (CUMED).

Foram realizados os cruzamentos aos pares dos descritores “Luto”,
“Idosos”, “Casamento”, utilizando o operador booleano AND, na lingua portuguesa,

padronizado pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Seguiu os seguintes critérios de inclusdo: os estudos que respondem a questdo
norteadora, artigos publicados nos ultimos dez anos, em lingua portuguesa, inglesa ou

espanhola, artigos.

Além do mais, como critérios de exclusdo: quaisquer outros tipos de estudos que
ndo seja em formato de artigo cientifico; tais como artigos em jornais, resumos de

congresso, editoriais, teses, dissertacdes enfim, toda a literatura cinzenta.

Assim, visando maior robustez para o estudo utilizou-se para classificacdo do
nivel de evidéncia dos artigos selecionados, o seguinte parametro, estruturado em seis
categorias: 1) Evidéncia a partir de revisao sistematica ou meta-analise de todos ensaios
clinicos randomizados relevantes; 2) Evidéncia a partir de ensaios clinicos randomizados
bem desenhados; 3) Evidéncia a partir de ensaios clinicos ndo randomizados bem

desenhados; 4) Evidéncia a partir de estudos de coorte e caso-controle bem desenhados;
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By Eidantia.a, partir de revisdes sistémicas de estudos descritivos e qualitativos; 6)

Evidéncia a partir de opinido de autoridades e/ou relatério de comités experientes
(MELNYK, 2011).

A amostra foi composta por 07 artigos, que foram analisadas mediante o
instrumento para coleta de dados (validado por Ursi, 2005), os critérios de incluséo,
exclusdo e a questao norteadora. Quanto a analise realizou-se leitura criteriosa dos artigos
selecionados, a disposi¢do dos dados coletados e a discussdo dos resultados (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).

A pesquisa foi dividida em duas fases: fase I- revisdo da literatura na biblioteca
virtual de salde, utilizando os critérios estabelecidos e na fase Il, construcdo de um
quadro com os diagnosticos de Enfermagem seguindo a 11° edi¢do (2018-2020) -

Diagnosticos de Enfermagem da NANDA-I.

Figura 1. Fluxograma da representacdo dos métodos de identificacdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo de artigos na revisao, sequindo 0 método PRISMA (GALVAO;
PANSANI; HARRAD, 2015).
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Quadro 01- Caracterizacao dos estudos incluidos na pesquisa.

Cadigo Titulo Ano | Local do Tipo de Nivel
estudo e estudo de
idioma evidéncia
Widowhood, widowhood duration, and
Ionellr!ess among old~er adul.ts in China China/ Ensaio clinico
EO1 (A viuvez, a duragdo da viuvez e a 2021 A ; I
o i Inglés randomizados
solidao entre os adultos mais velhos na
China)
Widowhood and mortality: a Danish
nationwide register-based cohort study .
EO02 (Viuvez e mortalidade: um estudo de 2020 D'Tﬁ”:g;ca/ Eitggr(iede v
coorte baseado em registro nacional g
dinamarqués)
Adjustment to Widowhood and
Loneliness Among Older Men: The
Influence of Military Service Flérida/ Estudo de
EO3 x . - 2017 - i
(Adaptacéo a viuvez e solidao entre os Inglés coorte
homens mais velhos: a influéncia do
servigo militar)
£04 Mulheres idosas e sua experiénciaaposa | ,q, 4 Bra5|I/A EsFud_o v
viuvez Portugués qualitativo
Acknowledging sexual bereavement: a
path out of disenfranchised grief Estados Estudo
EO5 (Reconhecendo o luto sexual: um 2016 Unidos/ o v
) : . - guantitativo
caminho para sair do luto privado de Inglés
direitos)
Mortality After Bereavement: The Role
of Cardiovascular Disease and Estados Estudo de
EO06 Depression 2016 | Unidos/ coorte I
(Mortalidade apds luto: o papel da Inglés
doenca cardiovascular e da depressao)
Marriage, bereavement and mortality: the
e Estados
role of health care utilization . Estudo de
EO7 . ) 2013 Unidos / 1l
(Casamento, luto e mortalidade: o papel Inalés coorte
da utilizacdo dos cuidados de salde) g

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Diante dos estudos considerados na amostra, obteve-se a maioria dos estudos

lingua inglesa, validando a relevancia da teméatica em &mbito internacional. Além disso,

o nivel de evidéncia dos artigos variou entre Ill, IV, V. E entre 0s anos de publicacédo
2021, 2020, 2017, 2016, e 2013.
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4,122 ¢ 13 de dez anta,a0s aspectos relacionados a solid&o, viuvez em idosos na china encontrou-

se aspectos relevantes, sendo eles: um novo casamento apds a viuvez diminui o risco de
soliddo, a viuvez foi significativamente correlacionada com a soliddo, quanto ao efeito da
viuvez sobre a soliddo foi agudo e duradouro, porém diminuiram com a idade (YANG;
GU, 2021).

Outro achado em um estudo na Dinamarca, desvelou que pessoas vilvas
aumentaram a mortalidade em comparagdo com pessoas casadas da mesma idade. Além
disso, 0 aumento da mortalidade foi observado para quase todas as causas de morte. Sendo
assim, visto que a expectativa de vida esta aumentando, o conhecimento da viuvez em
idade avancada € necessario para um olhar integral de atencéo na saude dos idosos viuvos
(BLANNER et al., 2020).

Diante destes aspesctos citados anteriormente, a perda tardia da vida estd
associada a um risco aumentado de mortalidade. Como também, relacdo com as Doencas
Cardiovasculares, a qual apresenta associacdo de luto com mortalidade principalmente
para os idosos do sexo masculino. Porém, luto diminuiu o risco de mortalidade em
mulheres idosas (STAHL et al., 2016).

Uma estratégia para o enfrentamento do luto é o engajamento social, subsidio de
politicas publicas e de satde. Vale destacar também que os profissionais se centralizem
em maneiras de promover fatores psicossociais, como resiliéncia, prop6sito na vida, apoio
e coesdo social percebido na preparagdo para ou apos a perda de um conjuge (CARR;
URENA; TAYLOR, 2018).

A salde das pessoas idosas demostra uma fragilidade ainda maior, devido aos
possiveis problemas de salde desencadeados em decorréncia da perda do parceiro,
outrossim, os tratamentos adotados nessas situacdes de enfrentamento do luto, e ou
depressdo. Além de que a necessidade de profissionais competentes e habilitados para
manejo do quadro e situacdo social (STEDILE; MARTINI; SCHMIDT, 2017).

Defronte da assisténcia multidisciplinar, os enfermeiros sdo parte essencial neste
processo em todos os niveis de atencdo a saude, desde atencdo basica/ primaria, até
mesmo o nivel tercidrio. Sendo assim, elencou alguns diagnosticos de Enfermagem
relacionados a tematica, seguindo a 11° edicdo (2018-2020) - Diagnosticos de
Enfermagem da NANDA-I (HERDMAN; KAMISURU, 2018).




#12eQuadro 02- Diagnosticos de Enfermagem relacionados ao processo de luto.

Diagnosticos de Enfermagem relacionados ao processo de luto- NANDA-I.

Ansiedade relacionada a morte

Sindrome do estresse por mudanca

Risco de sindrome do estresse por mudanga

Sindrome pés-trauma

Risco de sindrome pos-trauma

Ansiedade

Enfrentamento familiar comprometido

Risco de solidao

Enfrentamento ineficaz

Distlrbio no padréo de sono

Envolvimento em atividades de recreacdao diminuido

Comportamento de salide propenso a risco

Risco de sindrome do idoso fragil

Controle emocional labil

Desesperanca

Baixa autoestima cronica

Risco de baixa autoestima cronica

Baixa autoestima situacional

Processos familiares disfuncionais

Risco de vinculo prejudicado

Interacdo social prejudicada

Enfrentamento familiar incapacitado

Sobrecarga de estresse

Medo

Negacéo ineficaz

Pesar

Pesar complicado

Risco de pesar complicado

Resiliéncia prejudicada

Risco de resiliéncia prejudicada

ISSN: 2318-0854



ﬂ,12e1328entimento de impoténcia

Risco de sentimento de impoténcia

Tristeza crbnica

Risco de religiosidade prejudicada

Sofrimento espiritual

Risco de Sofrimento espiritual

Fonte: Diagndsticos de Enfermagem da NANDA-I, 11° edig&o.

Vale salientar que os diagndsticos de Enfrermagem ndo estdo completos, pois
consistem de forma generalista com os eixos principais e falta ser completado com as
caracteristicas definidoras e fatores relacionados, relacionando a cada idoso e contexto
em questéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos artigos analisados, comprovou-se diversos aspectos do luto de pessoas
em idosas em relagdo ao seu parceiro. Neste sentido, revelou a importancia de estudos da
tematica e conhecimento dos profissionais de salde para 0 engajamento neste processo
social, psicoldgico e de saude, pois os estudos evidenciaram implicac@es na mortalidade
e qualidade de vida.

Além disto, o presente estudo contribui de forma efetiva para prética de
enfermeiros, para que asssim direcionem seus cuidados para um olhar integral e
humanizado para os idosos em enfrentamento do processo de luto, para que sejam capazes
de reconhecer as necessidades biologicas, psicolégicas e socias dos idosos em todos 0s
servicos de saude.
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