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INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo se tornou um fendmeno global devido ao declinio da
fecundidade e aumento da expectativa de vida. Em 2020, mais de 700 milhdes de pessoas
possuiam 65 anos ou mais e prevé-se que para 2050, 0 numero de idosos continue em
crescimento até aproximadamente 1,5 bilhdo. Assim, uma a cada seis pessoas no mundo terd
65 anos ou mais (UN, 2020, p.3). No Brasil, a expectativa de vida de idosos aumentou 31,1
anos desde 1940. Em 2019, a média de anos vividos era até os 76,6 anos de idade, sendo 73,1
anos e 80,1 anos, para homens e mulheres, respectivamente (BRASIL, 2020, p.1).

O envelhecimento populacional se configura como um dos maiores debates a nivel
mundial, visto que a maior longevidade gera um desafio: o envelhecer saudavel. O
envelhecimento saudavel se caracteriza como um processo de constante manutencdo e
aprimoramento da salde fisica e mental, a funcionalidade, a independéncia e a qualidade de
vida ao longo dos anos (OMS, 2020, p.1). Neste contexto, intervencBes especificas sdo
necessarias para assegurar que a longevidade e o envelhecimento tenham resultados positivos,
tendo em vista que aliado ao processo de envelhecimento ha o surgimento de comorbidades,
como as sindromes geriatricas (VEGA, 2019, p.1).

As sindromes geriatricas contribuem para o desencadeamento de distarbios de
mobilidade e funcionalidade, risco de incapacidade e consequente aumento da mortalidade
(PRINCE, 2015, p.2; KURMAEV,2021, p.1). Logo, determinar as condi¢des de saude, tais
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capacidade fisica, funcional e cognitiva, entre outros, faz-se necessario no idoso, visto que se
tornam indicadores do perfil de morbidade e mortalidade, da presenca de déeficits fisicos,
cognitivos e do acesso aos servicos de saude (PEREIRA et al., 2009, p.45).

A avaliacdo do perfil global de satde do idoso é imprescindivel para a prevencao e
promogdo de uma longevidade sadia. Dentre as ferramentas utilizadas pela equipe
multiprofissional de saude, a Avaliacdo Geriatrica Compacta de 10 minutos se constitui como
uma ferramenta inovadora de baixo custo que possibilita avaliar alteracGes de dez dominios de
salde em 10 minutos, podendo determinar o estado de salde de forma multidimensional,
sistematizada e integrada (ALIBERTI, 2018, p.4; ALIBERTI, 2019, p5). Nesse sentido, 0
objetivo do presente estudo visa identificar o perfil global de satde de idosos avaliados pela
avaliacdo geriatrica compacta de 10 minutos atendidos em um ambulatorio de nutricdo de um

hospital de alta complexidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiol6gico observacional de corte transversal, realizado com
55 idosos atendidos em um ambulatério de nutricdo de um hospital de alta complexidade,
localizado no municipio de Belém, PA, no periodo de julho a setembro de 2021.

Foram incluidos no estudo pacientes com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos
0S sexos, que estavam aptos e dispostos a fornecerem as informacgdes necessarias e que
conseguiram realizar os testes propostos pelo estudo, bem como, a mensuracdo de medidas
antropométricas. Os critérios de exclusao foram: pacientes com deficiéncia fisica, visual e
auditiva, edemaciados e amputados.

Os dados foram coletados por meio de um formulario padronizado com informacgoes
referentes a identificacdo, variaveis sociodemogréficas e de salde.

Em relacdo as caracteristicas sociodemogréficas, os seguintes dados foram coletados:
sexo (masculino ou feminino), idade (60 a 69 ou > 70 anos), situacdo conjugal (sem
companheiro ou com companheiro), nivel de escolaridade (< 8 ou > 8 anos) e renda familiar
mensal (< 2 ou > 2 saldrios minimos).

Sobre as caracteristicas de saude, foram verificados a presenca de multimorbidades,
identificada pela ocorréncia de duas ou mais doengas cronicas, e o estado nutricional, avaliado

pela Mini Avaliagdo Nutricional (MAN) com classificacdo do estado nutricional normal, risco

de desnutricdo/desnutrigéo.
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Para a avaliacdo do perfil global de saude, foi utilizado a Avaliacdo Geriatrica Compacta
de 10 minutos (AGC-10), instrumento que permite identificar alteracbes em dez dominios de
salde do individuo (suporte social, uso do sistema de salde, quedas, medicacdes,
funcionalidade, cognicdo, autoavaliacdo de saude, sintomas depressivos, nutri¢do e velocidade
de marcha) (ALIBERTI, 2018, p.4). Cada dominio é pontuado como normal (0,0 pontos),
alteracdo leve (0,5 pontos) ou alteracdo grave (1,0 ponto). No final, deve-se somar os pontos de
cada parametro e dividir por 10. O indice AGC-10 ¢ calculado pela média simples dos dominios
avaliados no instrumento e classificado como baixo risco (0-0,29), médio risco (0,3-0,39) e
alto risco (0,4-1) para déficits cumulativos no estado de satde global (ALIBERTI, 2019, p.5).

Os dados foram inicialmente submetidos a analise descritiva, e os resultados foram
expressos em numeros absolutos e porcentagens (%). Para verificar a associacdo entre a
avaliacdo geriatrica compacta e as varidveis sociodemogréficas e de saude, utilizou-se o teste
exato de Fisher. A analise dos dados foi realizada no programa estatistico Jamovi (versao 2.0.1).
A significancia estatistica adotada foi p<0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Jodo
de Barros Barreto, sob o parecer numero 4.827.757, e atendeu as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Resolu¢do n° 466/12), do
Conselho Nacional de Salude. Todos os individuos que participaram da pesquisa assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A média de idade dos participantes foi de 67,9 (+5,93) anos, com variacdo minima de 60
e maxima de 86 anos. A maioria era do sexo feminino (70,9%), idosos jovens (com idade entre
60 e 69 anos) (61,8%), com companheiro (69,1%), nivel de escolaridade < 8 anos (60,0%) e
renda familiar < 2 salarios minimos (70,9%).

Em relacdo a multimorbidade, 85,5% dos idosos possuiam duas ou mais doengas
crbnicas. As mais prevalentes foram a hipertensao arterial sistémica (72,7%) e as dislipidemias
(60,0%). Dados similares foram encontrados no estudo de Melo e Lima (2020, p.3881) também
demonstrou uma elevada prevaléncia de multimorbidades em idosos ao utilizar dados da
Pesquisa Nacional de Salde (PNS). Ao avaliar o estado nutricional segundo a MAN, a maioria

dos idosos (72,7%) foram classificados com estado nutricional normal.
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apresentaram baixo risco de déficit cumulativo em saude, 21,8% apresentaram medio risco e
14,6% alto risco.

Ao comparar a avaliacdo geriatrica compacta com as caracteristicas sociodemograficas e
de saude, observou-se que ndo houve diferencas estatisticamente significativa segundo sexo
(p=0,578), faixa etéria (p=0,564), situacdo conjugal (p=0,915), escolaridade (p=0,482),
multimorbidades (p=0,859) e estado nutricional (p=0,067). Verificou-se associacao
estatisticamente significativa apenas com a renda familiar (p=0,018). Assim, pode-se observar
que pacientes com maior renda familiar apresentam menor risco para déficits cumulativos em
salde, sendo o perfil socioecondmico um determinante em salde, também observado na

literatura (GASPAR et al., 2018, p.1073).

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento populacional tornou-se uma realidade cada vez mais presente no
cenario atual, acarretando em uma série de novos desafios a sociedade e a saude publica, no
que se refere a abordagem e atendimento em saude da pessoa idosa. Com isso, 0s resultados
deste estudo evidenciaram a importancia do acompanhamento continuo e da utilizagdo de
ferramentas eficazes e de facil aplicacdo que possibilitem identificar riscos comuns a satde da
pessoa idosa em diversos dominios, além de possibilitar um melhor atendimento de

profissionais de saude, resultando assim uma opcao pratica e eficiente.

Palavras-chave: Idoso; Transicdo demografica; Envelhecimento saudavel;, Avaliacéo

geriatrica; Condic6es de saude.
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