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INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais reconhecem a atividade e a importancia das
ligas académicas, motivo pelo qual incentivam essas a¢Oes nas entidades de ensino porque
se trata de um importante meio para agregar conhecimento e valor a vida do estudante.
Nesse sentido, o objetivo geral do presente trabalho, é apresentar um relato de experiéncia
acerca do Projeto de Extensdo intitulado “Liga de Gerontologia Psi UNICAP”. Mais
especificamente, este trabalho pretende contribuir com reflexdes acerca dos beneficios
proporcionados por este projeto aos estudantes e a comunidade em geral.

Dentre as acgdes e atividades da liga, a principal € o grupo de estudos que tenciona
discutir, com os participantes ligantes e com a comunidade, temas atuais e transversais
no universo da velhice. Desse modo, a liga organiza e promove atividades de caréater
social e académico que visam ao desenvolvimento cientifico, técnico, cultural e
profissional do discente, de modo complementar aos seus compromissos curriculares.
Dessa forma, desenvolve-se atividades que contemplam o ensino, a iniciagdo a pesquisa
e inovacao e a extensao universitaria.

Assim, sdo realizados grupos de estudos, palestras, seminarios, painéis,
workshops, jornadas académicas, encontros e foruns para aprofundar conhecimentos
especificos no campo da Gerontologia, no afé de contribuir em acdo conjunta para melhor

qualidade de vida e dignidade da pessoa idosa.
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Utilizou-se para este resumo a revisdo narrativa da literatura nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no SciELO - Scientific Library Electronic, e na
plataforma Scholar Google. Como estratégia de busca aplicou-se o0s termos
“gerontologia”, “ligas académicas” e “estudantes”. Foram selecionados os artigos que
contemplam em varias possibilidades a constituicdo de uma liga académica. O processo
de revisdo foi atravessando por um relato de experiéncia dos autores enquanto ligantes
fundantes da Liga de Gerontologia Psi Unicap, responsaveis pela concepcéo do projeto,

pilares de atividades e estratégia de funcionamento.
LIGA ACADEMICA DE GERONTOLOGIA

Na atualidade o Brasil € um pais jovem de cabelos brancos. O Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020) enumera na populacdo um montante de 34
milhdes de idosos. As projecdes indicam que esta populagédo idosa tende a crescer nas
proximas décadas, atingindo em breve o patamar de um quarto da populacdo com mais
de 60 anos (IBGE, 2020). Neste cenario, percebe-se o incremento exponencial e a adesdo
as praticas psicologicas e gerontoldgicas preconizadas na literatura e sugeridas por
consensos internacionais. Este € um caminho seguro para abordar os desafios na
qualidade de vida da pessoa idosa.

O ensino superior possui a capacidade de exercer grande influéncia no ambito
coletivo, oferecendo meios para a inovacdo e modernizacdo da sociedade
(CAVALCANTE et al; 2018). A Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (LDB),
de 1996, definiu, entre outros aspectos, o papel essencial da formacdo académica,
determinando que o ensino superior deve contribuir de forma positiva para o contexto
social em que esta inserido.

Com este entendimento e ciente da responsabilidade social dos académicos em
formacéo, pautados nos referenciais da Psicologia e da Gerontologia, foi criada em 2021
a Liga de Gerontologia Psi Unicap, na Universidade Catélica de Pernambuco - UNICAP,
vinculada a Graduacao em Psicologia e ao Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia
Clinica - PPGPSI, atraveés da linha de pesquisa e Laboratério de Familia, Interacdo Social
e Saude (LAFAM). A Liga tem como objetivo promover a ampliagdo de formas de
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praticas extracurriculares que favorecam cada vez mais o voluntariado e a prestacao de
servigos & comunidade.

O construto é composto inicialmente por trés pilares de atuacdo: 1) conhecimento
tematico; 2) producdo de conhecimento; 3) acdes inovadoras. Ele pretende fomentar a
aproximacdo da comunidade académica com a populacdo idosa, produzindo a
intergeracionalidade conectada com a promogéo da qualidade de vida.

Nos méses iniciais de atuagdo foi realizada a selecdo de ligantes voluntarios que
irdo participar das atividades. Para viabilizar o grupo de debates foi elaborado um
cronograma anual abrangendo os seguintes assuntos: “O que é a Gerontologia”;
“Aspectos Biomédicos e Saude no envelhecimento”; “Politicas publicas, Leis e garantias
da pessoa ldosa”; “Cuidados Biopsicossociais”; “Inclusdo Social; Aspectos psicologicos
do envelhecimento”; “Curso de vida: Jovem, Adulto e Idoso”; “Educacdo em prol do
envelhecimento”; “Violéncia contra e pela pessoa idosa”; “Aposentadoria e pos-carreira”;
“O idoso e a familia”. Com este arco tematico a Liga pretende dar visibilidade ao espectro
de conhecimentos tedricos imbricados no campo da Gerontologia, no intuito de favorecer
0 processo formativo dos participantes, que terdo melhores condi¢bes para
desenvolverem um olhar critico sobre o envelhecimento e para construirem novas
possibilidades de atuacdo junto a comunidade.

Desse modo, a Liga Académica de Gerontologia Psi da UNICAP tem
compromisso com um aprendizado tedrico-pratico acurado em torno das nuances que
perpassam o coditiano das pessoas idosas. A proposta envolve os quatro niveis de ensino
(graduacdo, especializacdo, mestrado e doutorado), além de estimular esforgos que
retroalimentem o tripé universitario constituido de ensino, pesquisa e extensao, com foco
na educacgéo e na qualidade de vida.

A Universidade Catolica de Pernambuco ja desenvovlve iniciativas bem
consolidadas de extensdo calcadas em um modelo tedrico-pratico que discute questdes
referentes ao processo de envelhecimento e a fase da velhice, como a especializagdo em
Gerontologia e 0 SAI - Servico de Atencdo ao ldoso/a. Contudo, é perceptivel a
necessidade de uma maior articulacdo estudantil para promover uma aprendizagem mais

ampla e robusta sobre as potencialidades de a¢Ges de promocéo, prevencao e tratamento

no campo da Gerontologia.
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).d0- profissional de Psicologia, além de desenvolver novas modalidades de
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e M dlite disso, espera-se que a Liga de Gerontologia Psi UNICAP contribua para

a formagdo académica dos estudantes de psicologia e Gerontologia oportunizando, de
forma integrada, uma articulagdo entre conhecimento e pratica, colaborando para o

amadurecimento académico e prestacao de servigcos & comunidade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Nos primeiros encontros propostos pela Liga percebeu-se que existe uma
crescente demanda pelo conhecimento da Gerontologia e pelo desenvolvimento de
estratégias de intervencdo relacionadas ao curso da vida e aos processos de
envelhecimento. O espago para a integracdo dos ligantes com a comunidade se da na
criagdo de grupos de trabalho que tém por objetivo promover acbes e Servigos
comunitarios a populacdo idosa, fomentando também o debate publico acerca desta
relevante tematica presente na sociedade.

Entendemos que a producdo e a realizacdo de a¢Ges voluntarias € uma necessidade
emergente para o desenvolvimento social, ndo apenas no tocante a qualidade de vida, mas
a evolucdo do conhecimento e ao compromisso de abordar diferentes demandas

contemporaneas.
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