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INTRODUCAO

A osteoporose (OSP) é uma patologia que atinge o sistema esquelético,
caracteriza-se pela perda da massa éssea e a deterioracdo da microarquitetura do tecido
6sseo, tornado o osso mais fragil e sucessivel a fraturas. A estrutura dssea esta em
constante remodelacdo, este processo se define pela relacdo homeostatica entre a
reabsorcdo 6ssea e formacdo Ossea, em individuos com OSP ocorre um aumento na
reabsorcdo em relacdo a formacdo Gssea, as células responsaveis sdo 0s osteoclastos e 0s
osteoblastos, respectivamente. Trata-se de um disturbio assintomatico, manifestado
apenas na forma de fraturas (MARQUES et al., 2016).

A osteoporose € o disturbio osteometabdlico mais frequente em todo o planeta,
acomete individuos do sexo feminino e masculino, de diferente faixa etaria ou raca
(MARQUES et al, 2016), porém, a maioria dos casos esta relacionado ao sexo feminino
e idosos. No Brasil, cerca de 10 milhdes de habitantes, com mais de 65 anos sdo
portadores da doenca, os fatores que predispdem o surgimento da doenca sdo excesso de
peso, insuficiéncia de célcio e vitamina D, historico de casos na familia, falta de atividade
fisica, tabagismo e etilismo (FRANCO et al., 2020).
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subdividida em: osteoporose pos-menopausa ou tipo | (acomete principalmente mulheres
na menopausa, provocado pela diminuicdo de estrogénio) e osteoporose senil ou tipo 11
(estd relacionada ao envelhecimento). A osteoporose secundaria ocorre devidos a
processos patoldgicos, aléem de fatores como o consumo excessivo de alcool e utilizagao
inadequada de medicamentos (principalmente corticoide) e vitaminas (FIDELIS et
al.,2020; VARGAS et al.,2018).

Com o aumento da longevidade, os casos de osteoporose senil apresentam maior
incidéncia. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica a populacdo
brasileira conservou a taxa de envelhecimento ganhando cerca de 4,8 milhdes de idosos
desde o ano de 2012, ultrapassando a marca dos 30,2 milhdes em 2017, exibindo um
aumento de 18%, sendo do género feminino a maioria, com 16,9 milhdes (56%), e género
masculino representando 13,3 milhdes (44%) (IBGE, 2018).

A osteoporose senil, ou seja, em idosos, atinge 0s 0ssos trabeculares e cortical,
causando fraturas principalmente nas vértebras, quadril, punho e fémur. As fraturas
provocadas pela fragilidade Ossea levam a complicacdes como dor, deformacao,
insuficiéncia motora e morte, estando relacionada com os maiores indices de morbidade
e mortalidade nos idosos, um estudo realizado no Brasil, indicou que ocorreram cerca de
127 mil oObitos e aproximadamente 730 hospitalizacdes em unidades publicas
(MARQUES et al., 2016).

A realizacdo do diagndstico é feita através do método padrdo ouro, a densitometria
Ossea (DO), que consiste na medida da massa 6ssea (VARGAS et al.,, 2018). A
osteoporose promove impacto direto na qualidade de vida e autonomia da populacao
idosa (SANTOS et al., 2017). O tratamento da osteoporose consiste na diminuicdo da
perda 6ssea e/ou no aumento da formacdo Ossea, € multidisciplinar, envolvendo
mudancas na alimentacdo, pratica de atividade fisica, exposicdo solar e uso medicamentos
(MARQUES et al., 2016).

O uso prolongado de medicamentos alopaticos, seus efeitos adversos e altos
custos associado ao aumento dos casos da osteoporose, estimulou a busca de métodos
inovadores e menos agressivos, 0 que levou ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos,
entre eles a Glycine max. Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo apresentar

e evidenciar a osteoporose na populacdo idosa, juntamente com o tratamento fitoterapico
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intemadonal
e LBRA GIYtine max, afim de contribuir na melhoria da qualidade de vida dos idosos que

apresentam essa enfermidade, além de contribuir com pesquisas cientificas futuras.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura, feita na Biblioteca Virtual da Saude (BVS)
durante o més de agosto, através da base de dado Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS) e do Google Académico, os descritores
utilizados foram “osteoporose”, “fitoterapia” e “idosos”. Os fatores de inclusdo foram:
relevancia com o objetivo proposto e serem producées de idioma portugués e inglés dos
altimos 5 anos. Encontrou-se 20 estudos, sendo 19 artigos e 1 monografia, no entanto
apos uma analise criteriosa apenas 4 artigos e 1 monografia compuseram o corpus teorico

do estudo, por se adequarem melhor ao eixo tematico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Glycine max pertence a familia Fabaceae (Leguminosa) é nativa da China e
conhecida popularmente como feijdo-soja e feijdo-Chinés. O Brasil € um dos maiores
produtores, com relacdo a sua morfologia a planta apresenta caule ramoso, flores, folhas,
vagem e semente, podendo atingir mais de 2 metros (Encyclopaedia Britannica, 2021).
Atualmente, a Lista Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) possui 12

medicamentos fitoterapicos, entre eles a Glycine max (ESTEVES et al.,2020).

Entre os principios ativos da soja destaca-se as isoflavonas, estruturas fenoliticas
que possuem atividade estrogénica, redutora de colesterol, antioxidante e
quimioterapéutica. As isoflavonas presentes na soja sdo: genisteina, daiszeina e gliciteina,
sendo a genisteina mais presente, sequida pela daiszéina. E considera a principal planta
fitoestrogénica, por causa da sua alta interacdo com o receptor de estrogénio (RO),
produzindo acdo anadloga ou antagonista (DIAS., 2018; MARQUES et al., 2016).

As atividades terapéuticas das isoflavonas no tecido ¢sseo, esta relacionado com
sua acao estrogénica, sendo utilizado no tratamento dos sintomas do Climatério, incitando

um efeito protetor nos 0ssos (SILVA et al., 2020). O climatério é um processo natural do
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ﬁf‘,"ﬂmgﬁémmgwinicia-se em média dos 40 anos podendo chegar aos 65, corresponde a
passagem da vida reprodutiva para a ndo reprodutiva, em declinio da producéo dos
hormdnios sexuais, entre eles o estrogénio. A menopausa (Ultima menstruacao), € um
evento ligado ao Climatério (ROCHA; PEREIRA; CARNEIRO, 2018). Uma pesquisa
realizada em mulheres no periodo pés-menopausa que utilizavam a soja, revelou que a

genisteina promoveu a preservacdo da massa 6ssea (MARQUES et al., 2016).

O mecanismo de acdo das isoflavonas no tecido 6sseo ainda ndo foi determinado,
algumas pesquisas apontam 0s osteoclasto e osteoblasto como células-alvo, outros
apontam os RE e ha também, estudos que apontam mecanismo independente dos RE.
Entre as propriedades terapéuticas da soja no sistema esquelético estdo: declinio da perda
da densidade Gssea, diminuicdo da reabsorcdo Ossea e 0o aumento da formagdo Ossea
(DIAS, 2018).

Diante do exposto, a fitoterapia com soja em idosos, atinge principalmente a
populacdo mais acometida pela patologia, a feminina, visto que, se relaciona com o
tratamento dos sintomas do climatério, que consiste na reposi¢cdo do estrogénio. O
climatério tem inicio com cerca de 40 anos, desta forma, o efeito terapéutico no tecido
0sseo ocorre gradativamente (DIAS, 2018; MARQUES et al., 2016; ROCHA; PEREIRA;
CARNEIRO, 2018; SILVA et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Com a alta incidéncia da osteoporose, a Glycine max se tornou uma das principais
formas de terapia, porém, apesar de sua atividade comprovada sobre o tecido 0sseo, se
fazem necessarias mais pesquisas para esclarecer o mecanico de acdo e o funcionamento

em individuos do sexo masculino, tornando desta forma a fitoterapia mais segura.
Palavras-chave: Osteoporose; idosos; Fitoterapia; Isoflavonas; Climatério.
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