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OFICINAS DE PROMOCAO DE SAUDE COM UM GRUPO DE
IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A pandemia da COVID-19 acarretou em uma série de impactos para a salude mental da populagdo
idosa. A sua repercussdo ganhou especial destaque neste segmento populacional, sobretudo por
tratar-se de um dos principais grupos de risco da COVID-19, além de apresentarem maior
vulnerabilidade aos efeitos psicossociais do isolamento social. Desse modo, em fun¢do da necessidade
de atender a demanda por cuidados especializados a saide mental da populagdo idosa, o presente
trabalho teve por objetivo realizar oficinas pautadas no campo da promocdo de saude para pessoas
idosas. Este trabalho tem abordagem qualitativa e carater descritivo. A amostra foi composta por 21
pessoas dos dois sexos, com idade a partir de 60 anos. Foram realizados 15 encontros (um por
semana), de forma virtual, com duragdo aproximada de 1 hora e 40 minutos, ao longo dos meses de
maio a agosto de 2021. As oficinas foram desenvolvidas de forma online pela plataforma do Google
Meet, com idosos alunos da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) da UEPB. A partir das
intervencgoes, foi possivel observar que as oficinas puderam proporcionar a aquisi¢do de conhecimento
e novos aprendizados relacionados ao envelhecimento; facilitando, também, a expansao da rede de
apoio social; incentivando-os a implementacdo de habitos de vida mais saudaveis; contribuindo, ainda,
para o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento aos desafios relacionados a velhice.
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INTRODUCAO

No mundo todo, tem sido verificado um fendémeno de envelhecimento
populacional. Em 2020, havia cerca de 727 milhdes de pessoas com 65 anos ou mais ao redor
do mundo. Estima-se que a populacdo mundial de idosos deve chegar a mais de 1,5 bilhdo em
2050. Segundo projec6es das Nagdes Unidas, espera-se que a propor¢do global de idosos com
65 anos ou mais aumente de 9,3% em 2020 para cerca de 16,0% em 2050 (UNITED NATIONS,
2020).

Nos paises em desenvolvimento, o envelhecimento da populacéo tem ocorrido de forma

mais acentuada. No Brasil, o aumento proporcional de pessoas com 60 anos ou mais é
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significéﬁvamente mais rapido do que a populagdo geral (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA [IBGE], 2018). De acordo com o Gltimo censo realizado em
2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), pessoas com 65 anos ou mais
representavam 7,32% da populagdo; e, em 2050, espera-se que elas representem cerca de
21,87% da populacdo do pais (IBGE, 2010).

Dessa forma, paralelamente a esse processo de transi¢cdo demogréfica vivenciado no
Brasil, o pais também passa por uma transicdo epidemiol6gica, na qual verifica-se uma
mudanca no perfil de saide da populacdo (VERAS; OLIVEIRA, 2018). Com isso, hd uma
crescente demanda por cuidados especializados em saude, na qual o idoso consome mais
servicos de salde, as internacdes hospitalares sdo mais frequentes e o tempo de ocupacdo do
leito € maior quando comparado a outras faixas etarias (VERAS; OLIVEIRA, 2018; VERAS;
OLIVEIRA, 2016).

Soma-se a isso o atual cenario da pandemia da COVID-19, que acarretou em uma série
de impactos para a saude mental da populacdo geral; sobretudo no que diz respeito aos idosos,
por se caracterizarem como um dos principais grupos de risco da COVID-19 (FIOCRUZ,
2020), além de apresentarem maior vulnerabilidade aos efeitos psicossociais do isolamento
social (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020; FIOCRUZ, 2020). O que acentua a
necessidade por cuidados em saude para essa populacao.

Desse modo, considerando que a promogdo de saude visa a “capacitagao da comunidade
para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e salde, incluindo uma maior participa¢do no
controle deste processo” (Carta de Otawa, 1986, p.1), programas de promogao da satde para a
populacdo idosa sdo de significativa relevancia, uma vez que fornecem condicdes a pessoa idosa
para vivenciar o envelhecimento de forma positiva e saudavel.

Promover saude significa fomentar a construcdo de novas atitudes, a modificacdo de
condutas e a elaboracdo de crencas propicias, por meio de distintas relacdes funcionais, seja
através de formulacdes verbais, campanhas, trabalho em grupo, intermediacdo em centros
laborais, ou intersetorialidade, promovendo uma satde 6tima, bem como esclarecendo de que
forma esses comportamentos podem vir a se instituir (REYES et. al., 1999). Assim, as
intervencdes com vistas a promocao de saude encontram-se relacionadas com a implementacéo
de comportamentos promotores de uma boa condicao de salde.

Nessa perspectiva, a promoc¢do da salde a partir do trabalho em grupo com idosos
representa um ganho expressivo para esse publico, considerando ser a vivéncia em grupo um

meio que proporciona reflexdo sobre valores e direitos, trocas de experiéncias, dificuldades e
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aprendiiégens, apoio e solucOes para os problemas enfrentados no cotidiano (RABELO; NERI,
2013).

As oficinas de grupo tém se mostrado como uma estratégia efetiva para o trabalho de
promocao da saude com idosos, apresentando, inclusive, um impacto positivo no desempenho
cognitivo desse grupo (CASEMIRO et al., 2018; DIAS et al., 2017). Afonso (2010, p. 24)
afirma que a conjuntura do grupo ¢ o espaco adequado para “sensibilizar, repensar e sugerir
ideias e préaticas que tenham por finalidade promover a saide e 0 bem-estar” dos individuos.
Ainda segundo a autora, as oficinas de grupo buscam unir a fala e escuta em um processo que
consiste na percepgéo e reflexdo individual e coletiva, promovendo troca de ideias, crencgas e
praticas de saude para cada um dos participantes. Nesse sentido, as oficinas de grupo
apresentam-se como estratégias promotoras de salde para a pessoa idosa.

Desse modo, partindo de uma perspectiva de promocéo da saude através de oficinas de
grupo, bem como considerando a necessidade de atender a demanda por cuidados
especializados a saude mental de idosos, o Servico de Psicologia de uma Universidade da
Paraiba desenvolveu o projeto de extensdo “Intervengao Psicossocial Online com Idosos da
UAMA para promocao de salde”; com o objetivo de realizar oficinas pautadas no campo da

promoc&o de salde para pessoas idosas.
METODOLOGIA

Este trabalho tem abordagem qualitativa e carater descritivo. Este estudo fez parte de
um projeto de extensao intitulado “Interven¢do Psicossocial Online com Idosos da UAMA para
promocgdo de saude”. Participaram dos encontros 21 pessoas de ambos 0s sexos, com idade
igual ou superior a 60 anos. Ao todo, foram realizadas 15 oficinas, uma por semana, de forma
virtual, com duracdo aproximada de 1 hora e 40 minutos, cada, ao longo dos meses de maio a
agosto de 2021.

As oficinas de dindmica de grupo foram desenvolvidas de forma online pela plataforma
do Google Meet, com idosos matriculados na Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). A utilizacdo de oficinas de dindmica de grupo
enquanto metodologia utilizada para promocéo de saude justifica-se por ser esta uma estratégia
que possibilita esclarecer e trabalhar aspectos de uma questdo de saude, visando a reflexao,
adaptacdo e/ou mudanca, e estimulando novas aprendizagens para o enfrentamento de dada
problematica (AFONSO, 2006).
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As oficinas foram registradas através da elaboracdo de diarios de campo respectivos as
intervencgdes realizadas, por meio dos quais 0s procedimentos éticos da pesquisa com seres
humanos foram integralmente respeitados, assegurando sigilo e confidencialidade dos dados
obtidos durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgacao cientifica, atendendo,
assim, a Resolucdo CNS n°. 466 de 2012 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As oficinas realizadas objetivaram a promocdo de cuidados em saude, além da
possibilidade do compartilhamento de experiéncias e de socializagdo entre o grupo. A cada
encontro, a equipe facilitadora, composta pela professora supervisora Dr.2 Maria do Carmo
Eulalio e pelos extensionistas Barbara Tejo, Leonardo Farias, Victoria Freitas, Maria Gabriela
Pereira, Virginia Bezerra e Mirella Araujo, realizava a mediacdo de um tema. Desse modo, as
15 oficinas distribuiram-se entre diferentes momentos. Todos 0s encontros lancaram mao da
exposicdo de tematicas relacionadas ao envelhecimento, variando desde temas como qualidade
de vida, promocéo de salde e prevencdo de doengas, a questdes referentes a estresse, ansiedade,
depresséo, e uso de tecnologias de informacéo.

As discussdes e dindmicas de grupo facilitadas buscaram favorecer a consolidacdo dos
conhecimentos adquiridos, com énfase na relacdo entre os conteudos e as vivéncias trazidas
pelos idosos. Além disso, recursos midiaticos como a exibicdo de videos, imagens e musicas
também foram utilizados, a fim de promover a discusséo e reflexdo dos assuntos abordados.

Ainda durante os encontros, foi possibilitado o esclarecimentos de duvidas e a realizacéo
de orientagc6es sobre cuidados a salde por profissionais de diferentes area de atuacdo além da
Psicologia, como cardiologista, psiquiatra, nutricionista e fisioterapeuta. De forma abreviada, a

estruturacdo de cada encontro encontra-se projetada no quadro abaixo.

Quadro 01 — Sintese da estrutura das oficinas

Oficina 1 - Formacdo do vinculo no grupo e | Esclarecimento sobre o trabalho, seus
Discussdo sobre qualidade de vida objetivos e da  importdncia  do
comprometimento com o trabalho em grupo.
Discussao sobre o conceito de qualidade de

vida e como promové-la na velhice.




Oficina 2 - Promocao de salde e Prevengédo

de doencas

Discusséo sobre os conceitos de promocao de
salde e prevencédo de doencas e de que forma
relacionados

encontram-se com 0

envelhecimento.

Oficina 3 - Vivéncia sobre promocdo de

saude

Retomada do encontro anterior destacando o
conceito de promocéo de salde.

Dinamica abordando as representaces que
0s participantes possuiam dos fatores que
contribuem para a promog¢do de salde no

contexto de suas vivéncias.

Oficina 4 - Estresse, Ansiedade e Depressédo

Discussdo sobre estresse, ansiedade e

depressdo na terceira idade.

Oficina 5 - Roda de conversa com uma

Psiquiatra

Exposicdo de tematicas relacionadas ao
envelhecimento e saude mental, como
depressdo em idosos, insdnia em idosos,
deméncia e confusdo mental.

Esclarecimento de duvidas dos participantes
com relacdo a palestra e, sobretudo, o relato

de vivéncias pessoais.

Oficina 6 - Cognicdo e memoria

Discussdo a respeito da diferenca entre

sensacdo e percepcdo, atencdo e foco,

memoria e os tipos de memoria, além das

mudancas cognitivas em funcdo do

envelhecimento.

Oficina 7 - Roda de conversa com um

Cardiologista

Discussdo sobre cuidados que se deve ter
com o coracdo, além de orientacbes e
medicamentos e

esclarecimentos sobre

diagndsticos recebidos pelos participantes.

Oficina 8 - Sistema osteolocomotor, forca,

marcha e equilibrio

Exposicdo da tematica da sindrome de
sarcopenia e discussao sobre a vivéncia de
cada integrante na busca por manter a

atividade e a for¢a na sua condicao fisica.
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Oficina 9 - Roda de conversa com um

Fisioterapeuta

da

“aparelho osteolocomotor: por uma pratica

discussao tematica

Explanagdo e

corporal saudavel”.

Exposicdo  pratica de técnicas de

alongamento.

Oficina 10 - Roda de conversa com uma

Nutricionista

Discussdo sobre a importancia de ter uma
alimentacdo saudavel para a prevencdo de
doencas, regulacdo do sono e promogéo de
qualidade de vida.

Oficina 11 - Luto e velhice

Exposicdo e discussdo sobre como se
caracteriza o luto e as diversas formas de
vivencia-lo, as fases do luto, diferencas e
semelhangas entre luto e depressdo, e

estratégias de enfrentamento no luto.

Oficina 12 - Suporte social e Resiliéncia

Exposicéo sobre os tipos de apoio e suporte
social, conceito de resiliéncia, fatores de
risco e de protecdo para aresiliéncia e relacéo

entre suporte social e resiliéncia.

Oficina 13 - Criatividade na velhice

Explicacdo a respeito do aspecto da
criatividade enquanto habilidade de solucéo
de problemas.

Dinamica para estimular a criatividade na
resolucdo de problemas a partir de um

problema escolhido pelos participantes.

Oficina 14 - Uso de internet e redes sociais

como ferramenta de promocéo de salde

Exposicdo sobre as funcdes das tecnologias
para a promocdo de saude, cuidados no uso
de dispositivos moveis e de que forma as
auxiliar no

tecnologias poderiam

enfrentamento ao isolamento.

Oficina 15 - Encerramento do grupo

Revisdo das teméticas trabalhadas através de
uma atividade lidica.

Avaliacéo dos encontros.




Exibicdo de video com fotos dos encontros e

homenagem aos participantes.

Na ultima oficina, foi realizado um momento de avaliacdo de todos os encontros
ofertados. Com isto, a partir dos relatos apresentados pelos idosos, foi possivel observar quais
representacfes simbdlicas essas oficinas de dindmica de grupo apresentaram para o publico-
alvo atendido.

Dessa forma, foi possivel verificar que o projeto pdde proporcionar a aquisicdo de
conhecimento e novos aprendizados acerca de aspectos que circundam a tematica do
envelhecimento; facilitando a expansdo da rede de apoio social da pessoa idosa atraves da
criacdo de novas relagbes de amizade — conforme mencionado pelos participantes;
incentivando-os a vivenciarem a fase da velhice com habitos de vida mais saudaveis;
colaborando, ainda, para o esclarecimento sobre as diversas possibilidades de vivéncia dessa

etapa da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realizacdo das oficinas de grupo para promocdo de saude de um grupo de
idosos alunos da Universidade Aberta a Maturidade da UEPB, foi possivel discutir e suscitar a
reflexdo de diversas tematicas que perpassam o envelhecimento, desde aspectos como a
promocdo de salde na terceira idade, estimulacdo da criatividade na velhice, a questdes como
0 estresse, a ansiedade, a depressdo e o luto, além de discutir formas de aliar esses
conhecimentos adquiridos ao dia-a-dia dos participantes.

Através de um ambiente de partilha, escuta e acolhimento priorizando a promocédo da
salde, o grupo de idosos que constituiu o publico-alvo das intervencdes relataram ndo apenas
a aquisicdo de novos conhecimentos como também a expansdo da sua rede de apoio e suporte
social com os demais integrantes do grupo.

Desse modo, foi possivel perceber que o presente projeto péde contribuir para a
promocdo da salde de idosos, por meio da discussao e reflexdo de aspectos relacionados ao
processo de envelhecimento, como também favorecendo o desenvolvimento de estratégias para

os desafios enfrentados no cotidiano desse grupo.
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