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RESUMO

O trabalho em tela relata a experiéncia de uma agdo em extensdo universitaria com o objetivo de
promover a formagdo continuada em género, sexualidade e envelhecimento. Através dos didlogos
produzidos na acdo extensionista Género, Sexualidade ¢ Envelhecimento nos Cotidianos da Educagao
e/em Saude, analisamos e intervimos face as enuncia¢des que circundam a produgdo discursiva
relacionada aos processos de envelhecimento, as multiplas experiéncias na/da velhice e a longevidade
e, de forma interseccionada, marcadores sociais de raca, classe, género e sexualidade. Nesta
comunicacdo destacamos um dos eixos de trabalho, voltado a problematizagdo da velhice e do
envelhecimento humanos analisando as politicas publicas e os sentidos produzidos sobre a velhice em
suas intersec¢Oes na/ com outros marcadores da diferenca. Adotamos como metodologia um grupo de
estudos aberto a participagdo de profissionais da saude, educagdo, direito e assisténcia social. Este
grupo foi construido em perspectiva tedrica e metodologica articulada aos principios da pesquisa
intervengdo e os resultados aqui presentes indicam possibilidades de problematizar (em educagdo por
pares) os ideais regulatorios que (des)organizam a velhice; e, enquanto tivemos a oportunidade de
compreender como os sujeitos agenciam formas de (auto)governo subvertendo as formas univocas de
experimentar a velhice, ponderamos a possibilidade de alguma transformagdo nos processos
educativos em saude. As andlises e resultados demonstram como a vida (mais) longeva vem se
rearticulando em processos de ressignificagdo, flertando com a racionalidade neoliberal; tais efeitos
impactam os modos como produzimos politicas publicas e saberes sobre o envelhecimento e a velhice,
especialmente durante a Pandemia de Covid 19, momento de realizacdo deste trabalho. Consideramos
que o grupo de estudos (nesta acdo de extensdo em uma universidade publica na cidade do Rio de
Janeiro) configura-se como mecanismo de problematizagdo e intervengdo; ao langar mao de analises
com o intuito de contribuir com campos que abordam a velhice e o envelhecimento, dando énfase na
educagdo e saude (e na articulagdo desses campos). Consideramos também que se produz um
espago-tempo de formagdo continuada, articulando ensino-pesquisa-extensao.
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INTRODUCAO

Neste trabalho apresentamos uma analise das experiéncias relacionadas as atividades
desenvolvidas no ambito do grupo de estudos intitulado Género, Sexualidade e
Envelhecimento: itinerancias e interlocugdes entre saude e educagdo na promogao da cultura
da diversidade e dos direitos humanos (GSE). Inicialmente, cabe informar que o grupo se
configura como uma acdo de extensdo universitaria que contribui com as reflexdes referentes
ao projeto de pesquisa’ com o qual o grupo de estudos género e sexualidade — geni® vem se
envolvendo desde o ano de 2019.

A ideia do gse foi criar mais espago de formacdo e discussdo sobre género,
sexualidade para profissionais que atuam com o envelhecimento, entendendo que os recortes
de género, sexo, raga/cor, que se fazem presentes na memoria destes profissionais, reverberam
diretamente na qualidade do atendimento e assisténcia prestados.

Além disso, o investimento na elaboragdo da proposta do gse enquanto uma atividade
que integra pesquisa-extensdo-ensino ocorre a partir da necessidade de compreender e
participar das produgdes discursivas em torno do dispositivo da idade, refletindo como os
processos de envelhecimento, a velhice e a andlise sobre a longevidade se articulam de
maneira interseccional com os marcadores de género, sexualidade, classe e raca, no sentido de
configurar determinadas pedagogias discursivas que contribuem com a producdo de sentidos
quanto a nocao de envelhecimento, como também com a ideia do que € ser uma pessoa idosa.

Tais marcadores sdo fundamentais e contribuem significativamente para a expectativa
de se viver mais e com boas condi¢des de envelhecer. Pensar as velhices através da/na
diferenca proporciona uma analise plural das populagdes em processos de longevidade e nos
convoca a perceber quais experiéncias, que por diversos motivos, ndo tem vivenciado a
cidadania e o direito a vida longeva, ou estd vivendo este processo dentro de um contexto de
precarizacdo da vida, como ocorre, por exemplo, quando analisamos as estatisticas que
demonstram o quantitativo de pessoas negras que atingem a idade idosa ou, o nimero de

mulheres transgénero que chegam a completar 60 anos.

> Género, sexualidade e envelhecimento: Problematizagdes interseccionais sobre a produgdo e o (auto)governo
da diferenca nas praticas da educagdo em saude

¢ O Grupo de Estudos de Género ¢ Sexualidade — geni € vinculado aos programas de pds-graduagdo em educagio
e em psicologia social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (respectivamente ProPED/UERIJ e
PPGPS/UER]J)



Foi a partir destes questionamentos que os encontros do grupo se desenrolaram, com a
contribuicao plural e implicada da equipe de coordenagdo e participantes, dentro de uma
metodologia colaborativa e participativa que sera detalhada a seguir, com o uso de alguns

materiais como disparadores de conversa.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Para percorrer os objetivos tragados, o planejamento das atividades desse grupo de
extensdo teve como principal aposta metodologica a pesquisa intervengdo, apostando na
participagdo ativa dos membros envolvidos, tanto em relagdo a equipe de coordenagdo, como
em relagdo aos participantes externos, apoiando-nos na ideia de constru¢do do conhecimento
como elemento constitutivo de um dado processo de intervengao social. Ao selecionar os
materiais que seriam utilizados como disparadores de conversa, a equipe de organiza¢do pdde
conversar ¢ delinear todo o processo de modo horizontal, estando aberta aos/as participantes
indicarem leituras, filmes e outros dispositivos que colocassem em disputa de sentidos as
diferentes nogoes relacionadas as velhices.

Este modo de produzir um percurso formativo ¢ inspirado pelas provocacdes da
pesquisa participativa, na medida em que visa que o “conhecimento produzido esteja
permanentemente disponivel para todos e possa servir de instrumento para ampliar a
qualidade de vida da populagdo”, e mais especificamente como uma proposta de
pesquisa-intervencdo, pois pretende uma intervengdo socioanalitica (ROCHA; AGUIAR,

2003, p. 66). De acordo com as autoras:

O processo de formulagdo da pesquisa-intervengdo aprofunda a ruptura com os
enfoques tradicionais de pesquisa e amplia as bases teorico-metodoldgicas das
pesquisas participativas, enquanto proposta de atuagdo transformadora da realidade
socio-politica, ja que propde uma intervengdo de ordem micropolitica na experiéncia
social. (ROCHA; AGUIAR, 2003, p. 66)

Em relagdo aos aspectos tedrico-metodologicos imbricados com a experiéncia que
estamos relatando, investimos em uma perspectiva pos-critica, nos associando a afirmagao
n . « s .
que prevé um mapa de poder ampliado, colocando “em cena multiplos agenciamentos e
sujeitos nos jogos de dominacao e nas formas de governamento” (POCAHY, 2019, p. 90). E,
a partir dessa proposicao, as rotas escolhidas para encaminhar o trabalho do GSE estiveram
também preocupadas com a produgdo de discursos outros que contribuam para desarticular os

processos de subalternizacdo relacionadas as pessoas idosas sem desconsiderar os



atraveségmentos de raca, classe, género e sexualidade presentes as trajetorias dos sujeitos que
chegam a vivenciar a longevidade.

A primeira edi¢ao do GSE ocorreu no primeiro semestre de 2021, no contexto do auge
da pandemia da COVID-19. Os encontros aconteceriam através de plataformas virtuais de
videochamadas a fim de respeitar o isolamento social necessario, foi lancado um chamado
feito em formato de banner virtual que foi divulgado em diversos grupos do Facebook,
Whatsapp, Instagram e demais redes sociais que possuiam afinidade com a temadtica das
velhices, visto que eram constituidos por profissionais que atuam diretamente com a
populacdo idosa, por ser um dos focos desta iniciativa de extensdo universitiria, promover
espacos formativos para quem esta na linha de frente de atendimento a pessoa idosa.

Em principio, o grupo foi idealizado para ser quinzenal tendo como duragao 2 horas
cada encontro, dentro deste formato foi pensado para 15 pessoas podendo se alongar para 20,
visando que todos pudessem falar e também ouvir de maneira confortavel possibilitando a
constru¢do de uma rede de trocas e afetos.

A partir deste chamado, para a grata surpresa de todos/as recebemos um total de 138
inscri¢des, nimero bem acima do limite pensado, evidenciando um grande alcance na
divulgacdo da proposta. Apesar da alegria por ter tanta gente interessada em conversar e
compartilhar experiéncias, precisdvamos realizar um arranjo reduzido para o bom fluir dos
encontros, entdo construimos critérios de sele¢do dos/as inscritos/as, dando prioridade a quem
tinha maior contato no ambiente de trabalho e pesquisa com as questdoes do envelhecimento.

Assim, conseguimos fechar um grupo com 22 participantes para esta primeira edi¢ao
que se envolveram assiduamente até o encerramento desta etapa e deixaram explicito o desejo
por uma outra edi¢do, que este projeto continuasse a tensionar as certezas sobre sexualidade,
geracao e geénero.

Neste momento inicial foi utilizado como material de base o livro “Velhos sdo os
outros” da juiza da vara de familia e escritora Andréa Pacha. Este livro se organiza a partir de
multiplos contos e cronicas sobre historias da vara onde Andréa atuava com o recorte
especifico dos processos de envelhecimento, trazendo histérias do cotidiano de quem esta
diante da justica em situagdes tutelares, financeiras, familiares que por vezes limitam a
autonomia da pessoa idosa. Ao optarmos por utilizar esse material, um de nossos objetivos foi
acionar um dialogo a partir das possibilidades que as situagdes que ocorrem em um ambiente
mais especifico (no caso que estamos tratando, seria o ambiente juridico presente nas
narrativas) podem aproximar o nosso olhar em relagdo ao entendimento dos processos de

envelhecimento, das ideias e concepcdes sobre longevidade e das diferentes maneiras de se



compréder a velhice. Por outro lado, ndo ¢ possivel descartar dessa andlise muitas das
demandas e especificidades que ndo atravessam as historias contadas nessa obra.
Principalmente, no que diz respeito as marcas de classe e raciais que se entrecruzam com as
questdes e problematizagdes referentes aos processos de envelhecimento. Esse €, ainda, um
ponto fundamental acerca do debate e da investigacdo que estamos realizando nas pesquisas
que envolvem o GSE, uma vez que langar mao da analise relacionada @ maneira como essas
questdes se interseccionam se apresenta para nds como uma estratégia epistemologica e
metodoldgica imprescindivel para levantar questionamentos que contribuam com a produgao
dos trabalhos que intencionamos desenvolver no ambito do grupo.

Além disso, esse também se apresenta como um caminho possivel para pensar os
processos de envelhecimento, priorizando a ideia de longevidade e apontando para a
necessidade de olhares plurais e coletivos, sem abrir mdo de enunciar o lugar de
responsabiliza¢do das politicas publicas pautadas pelas organizagdes sociais, no sentido de
consolidar o atendimento a essas demandas.

O uso desse tipo de literatura nao académica propiciou que aspectos dos diversos
percursos de vida pudessem nos ajudar a compor andlises sobre a velhice e sobre o
envelhecimento. A partir deste disparador, os participantes foram compartilhando suas
experiéncias, receios e tensodes, ¢ a mediacao foi langando perguntas que traziam as questdes
de género, raga, sexualidade a tona, compondo problematizagdes em oposicdo ao ensino/
bancario. A experiéncia foi deveras interessante e interessada a pensar que as velhices ndo
estdo do lado de fora dos diferentes jogos de poder, dispositivos de género, das classes sociais
e padronizagdo dos sexos presentes nos demais momentos da vida.

Ao contrario dessa perspectiva, o que se pode concluir em diversas oportunidades
durante os encontros do grupo, diz respeito exatamente ao lugar de destaque que o tema do
envelhecimento vem ocupando nos multiplos campos de producido do conhecimento, mas que,
no entanto, acaba sendo ainda mais presente nas areas da saude, biologia e medicina,
denotando uma forte tendéncia de investimento que tais areas realizam no sentido de
pautarem os debates sobre envelhecimento e de realizarem propostas que se configuram como
forma especificas de propor o (auto)governo em relagao as pessoas idosas.

Nos primeiros encontros ja foi possivel identificarmos o quao heterogéneo era o grupo
formado, muitas profissdes se entrelagcaram naquele espaco: cuidador de idosos, advocacia,
enfermagem, psicologia, sdo algumas das inimeras formas de atuagao presentes no GSE. Este
¢ dado que vai ao encontro dos objetivos iniciais de formagdo desse grupo e dessa ag¢do de

extensdo universitria, uma vez que, consideramos que quanto mais diversificadas sdo as



experiéﬁcias dos participantes, melhor poderiamos refletir e dialogar sobre a complexidade do
tema do envelhecimento, considerando ainda, a necessidade de que tais reflexdes sejam
compartilhadas tendo como premissa as perspectivas interdisciplinares e multifatoriais.

Outro fator que se mostrou muito proficuo foi o formato virtual, j& que este modo
possibilitou que muitas pessoas de outras localidades distantes da UERJ participassem. O
grupo contou com participantes do norte, nordeste, sul e sudeste do Brasil. Com isso,
ampliaram-se os debates nas intersecgdes regionais com suas especificidades e contribuindo
para dimensionarmos as multiplicidades de entendimentos sobre as velhices e 0s processos de
envelhecimento, bem como da existéncia de diversificadas agdes e politicas publicas
envolvidas com os debates sobre os direitos e as propostas que visam atender determinadas
demandas associadas as pessoas idosas.

Ao final desse primeiro periodo de atividades do gse, o grupo teve um encontro
dedicado a avaliar todo o processo, as atividades e as escolhas percorridas pelos participantes
no contexto da primeira edicdo. Em geral, a fala das pessoas que participaram - tanto da
equipe de coordenagdo, quanto de quem participou como membro externo - expressava a
identificacdo da satisfagdo em participar das propostas do grupo, considerando-o como espago
de confianca e de didlogo construtivo acerca dos temas abordados.

Um dos indicativos positivos apresentado por alguns/algumas participantes, diz
respeito a oportunidade de participar de um grupo cuja temadtica e a abordagem das discussoes
ndo sdo encontradas facilmente em outros espagos, por esse motivo sentiram-se impelidos a
participar e valorizavam bastante o investimento formativo e participativo que encontraram na
proposicao do gse. Além disso, em relacdo as escolhas dos materiais e métodos, destacou-se a
opgao feita inicialmente de nos debrugarmos nas tematicas relacionadas as velhices, processos
de envelhecimento e longevidade, a partir de uma obra literaria. Isso porque, os didlogos e
debates que ocorreram a partir das cronicas dessa obra permitiram o apontamento de
referéncias e identificagdes de situacdes cotidianas que foram apresentadas de maneira
colaborativa.

ApoOs esse momento de avaliagdo do percurso da primeira edi¢do do GSE,
consideramos, junto as pessoas que participaram como membros externos, a relevancia de dar
continuidade ao projeto de extensdo. Sendo assim, em julho de 2021, iniciamos um novo
planejamento para pensar as atividades, selecionar materiais e organizar a logistica da
segunda edi¢ao do grupo de estudos - em extensao.

A divulgacdo e convocagdo para esse segundo momento foi feita especificamente para

aqueles e aquelas que participaram da 1* edicdo e haviam demonstrado interesse em



permanécer acompanhando as atividades desse projeto. Sendo assim, depois de termos aberto
um prazo inicial para as inscricoes e da organizagdo dos contatos e dinamicas do grupo,
iniciamos as atividades com a presenca de 12 participantes, no més de agosto de 2021. Assim
como na primeira edi¢do, o publico participante foi majoritariamente composto por pessoas
que realizam atividades laborais com pessoas idosas, ou, cujo tema de interesse em suas
pesquisas vinculam-se as tematicas referentes as velhices e aos processos de envelhecimento.
Cabe dizer que, do total de participantes, 7 estavam envolvidos/as na primeira edi¢do e os/as
demais foram selecionados/as a partir de novas inscri¢des. Além disso, a equipe que compos o
trabalho de coordenacdo também teve algumas alteragdes, alguns se mantiveram e novas
pesquisadoras e pesquisadores passaram a participar do projeto

Os encontros tiveram inicio no dia 26 de agosto de 2021 e, também aconteceram
através do formato virtual de videochamadas coletivas, uma vez que, na avaliacao final da
primeira edicdo, a manuten¢do do formato virtual foi considerada uma importante forma de
possibilitar a participacdo de quem reside fora do estado Rio de Janeiro, além de ainda
estarmos em um quadro pandémico que ndo permitia os encontros presenciais. A duragdo
média das atividades também era de 2 horas, em um periodo quinzenal que totalizaram 8
encontros até a data de término de 02 de dezembro de 2021.

Neste segundo momento utilizamos como artefato central de conversa o livro da
escritora francesa Elsa Dorlin intitulado por Sexo, género e sexualidades: Introdugdo a teoria
feminista de 2021.

A partir dele caminhamos por discussdes de alguns capitulos importantes sobre a
historicidade do sexo, corpos, o sujeito politico do feminismo, filosofias da identidade e a
“praxis queer”tecnologias do sexo. Com esse disparador os/as participantes trouxeram
contribui¢cdes sobre prazer feminino na velhice, a viuvez por vezes um momento de
descoberta do proprio corpo e sexualidade para muitas mulheres, sobre as masculinidades
presentes nas velhices, debatendo e contrapondo pontos de vista entre os participantes do
grupo gse.

Ao término das duas edi¢des foram emitidos certificados de participacao para todos os
integrantes com duragdo de 16 horas cada edi¢do, no encerramento o grupo manifestou a
importancia que o grupo teve em seu processo formativo e o desejo de manutengdo e

ampliacao do grupo e mais espacos de conversa sobre a tematica.

CONSIDERACOES FINAIS



Esta aposta de extensdo universitaria com profissionais do campo do envelhecimento
foi de grande importancia para tensionar os conceitos de género, sexualidade, raca dos
participantes e ampliar as margens de liberdade de enxergar o ser idoso ou idosa, abordando
estes marcadores da diferenca ao longo de todo o processo os participantes relataram o quao
importante foi pensar estas questdes e o quanto isso mudou a forma de ver a populacio
atendida. Da mesma forma, ampliou o escopo formativo das pesquisadoras/es envolvidas/os, a
partir dos diferentes niveis académicos - graduacao e pos-graduagao.

Também ficou evidente a necessidade de manutencdo e também ampliagdo dos
espacos formativos em género, sexualidade na intersec¢do com o envelhecimento, campo
ainda pouco abordado para os trabalhadores das diversas areas que estavam presentes no gse,
alguns participantes apontaram para a auséncia de disciplinas ou iniciativas na formacao
profissional que trabalhassem género e sexualida na perspectiva interseccional trazendo os
marcadores da idade.

A experiéncia em tela extensionista propiciou problematizagdes importantes para o
campo da educacdo em saude, além de fomentar a produgdo de praticas discursivas que
invistam em formas de compreender a educacdo e a saide como modos de subjetivagdo,

modos de produg¢do de sentidos, modos de conhecer-pesquisar na diferenca.
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