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RESUMO

As Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) sdo institui¢des de carater privado, publico
ou filantrépico, destinadas ao acolhimento de pessoas idosas que possuem ou ndo suporte familiar. No
entanto, durante a pandemia da COVID-19, as ILPIs do pais apresentaram alta taxa de morbimortalidade
devido a vulnerabilidade deste especial grupo da populacdo, em consequéncia da alta concentracdo de
idosos residentes vulnerdveis a doenca, e a fragilidade de medidas de seguranga. Este artigo visa
identificar os principais desafios enfrentados pelas InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos no
contexto da pandemia da COVID-19. Foram utilizadas as bases de dados Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Salude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), como
descritores 0s termos: idosos, covid-19, Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos. Trata-se de uma
revisao sistematica da literatura obtida a partir da selecéo e anélise de 17 artigos publicados no periodo
de 2020-2021, sendo 14 nacionais e 3 internacionais. Os artigos foram agrupados em duas categorias:
1) Aspectos psicossociais da vulnerabilidade social do idoso institucionalizado; 2) Estratégias de
enfrentamento a COVID-19 em InstituicGes de Longa Permanéncia para ldosos. Predominaram artigos
sobre prevengdo e controle da COVID-19 nas ILPIs, devido ao alto indice de letalidade nas instituicoes.
Por fim, foram identificados fatores que evidenciam a caréncia de politicas publicas de cuidados
continuados direcionadas aos idosos institucionalizados.

Palavras-chave: Idosos, COVID-19, Instituigdes de Longa Permanéncia para 1dosos.

INTRODUCAO

O acelerado processo de envelhecimento populacional ocorrido no Brasil nas ultimas
décadas se deu em um contexto de grandes mudancas sociais e econdmicas. Em decorréncia
disso, o Estado e as instituicdes privadas passaram a dividir com a familia as responsabilidades
pelo cuidado com a populacéo idosa, oferecendo diversas modalidades de servigos para sua

assisténcia (“Rede de atencdo a pessoa idosa”) (WATANABE, 2009). Assim, registrou-se um
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m]merobrescente de idosos que necessitavam de acolhimento institucional, seja por limitacdes
fisicas para as atividades de vida diaria; insuficiéncia ou impossibilidade familiar; ou, ainda,
para solucédo da violéncia estrutural (BARROS et. al, 2022).

As InstituicOes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIS) surgem como alternativa
importante para esse cuidado, sendo constituidas como instituicdes governamentais ou nao
governamentais, de carater residencial, destinadas ao domicilio coletivo de pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar e em condi¢6es de liberdade, dignidade
e cidadania (BRASIL, 2020). Desse modo, a Resolucdo de Diretoria Colegiada - RDC n°
283/2005 classifica as ILPIs segundo a complexidade de cuidados que os idosos necessitam,
define as caracteristicas fisicas desse equipamento e estabelece 0s recursos humanos minimos
para o seu funcionamento. Ainda de acordo com esse regulamento técnico, toda ILPI deve
elaborar um plano de trabalho que contemple as atividades previstas naquele documento e um
plano de atengdo integral a satde dos residentes, com abordagem individual e centrada nas
necessidades e capacidades dos idosos, estimulando sua autonomia (BARROS et. al, 2022).

No contexto da pandemia COVID-19, até setembro de 2020, foram registrados
4.123.000 casos e 126.203 mortes na populacdo em geral foram confirmadas no Brasil, do qual
75% das vitimas eram idosas (ARAUJO et. al, 2020). De acordo com o Conselho Nacional de
Secretarias Municipais da Saude (Conasems) os idosos que vivem em Instituigdes de Longa
Permanéncia (ILPIs) constituem uma das principais populacdes que podem apresentar maior
risco de desenvolver a forma grave da COVID-19, por varios motivos, sdo frequentemente
idosos frageis; geralmente tém doencas subjacentes ou comorbidades em estagios avancados;
tém idade avancada; mantém contato proximo com outras pessoas (cuidadores e profissionais)
e outros coabitantes; passam muito tempo em ambientes fechados e com individuos igualmente
vulneraveis (SOCIEDADE DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA, 2020). Dessa forma, o
cenario pandémico mostrou-se ainda mais critico para pessoas residentes em InstituicGes de
Longa Permanéncia para ldosos (FERNANDES et. al, 2021).

Por forga da pandemia, o carater personalizado da atencdo em saude foi colocado em
segundo plano, o que custou alto para os idosos institucionalizados (BARROS et. al, 2022).
Nesse contexto, diante da urgéncia em criar medidas eficientes de contingéncia a COVID-19
nesses ambientes e da deficiéncia por parte do poder publico na atencdo a essa demanda,
surgiram diferentes iniciativas por parte de organizagdes, entidades de classe e movimentos
sociais (FERNANDES et. al, 2020). Em margo de 2020 foi divulgado um documento com as
“Recomendagdes para Prevengdo ¢ Controle de infec¢des por coronavirus (SARS-Cov-2) em

Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs)” da Sociedade Brasileira de Geriatria e
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Gerontdlbgia (SBGQG) e posteriormente a Nota Técnica “Orientagdes para a prevengdo e o
controle de infeccBes pelo novo coronavirus (sars-cov-2) em instituicdes de longa permanéncia
para idosos (ILPI)” pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Portanto, faz-se
necessario pensar e implementar uma politica de cuidado brasileira para inclusdo dos cuidados
de longa duracéo, considerando a complexidade que estes demandam (BARCELOS et. al, 2018
apud BARROS et. al, 2021).

Outra limitacdo se refere a propria indisponibilidade de dados sobre o quantitativo de
idosos residentes em instituicdes, e de estatisticas oficiais sobre a mortalidade nestes
estabelecimentos, pois ndo se sabe ao certo quantas ILPIs h& no pais, o que tornou inviavel e
pouco mais que especulativa a tentativa de calcular taxas de mortalidade para esta populacédo
(WATANABE et. al, 2020; MACHADO et. al, 2020). Considerando tais pressupostos, 0
presente trabalho objetivou identificar os principais desafios enfrentados pelas Instituicdes de
Longa Permanéncia para ldosos no contexto da pandemia da COVID-109.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de Revisdo de Literatura do tipo sistematica. A revisao
sistematica € um tipo de investigacao cientifica que tem por objetivo reunir, avaliar criticamente
e conduzir uma sintese dos resultados de multiplos estudos primarios. Ela também objetiva
responder a uma pergunta claramente formulada, utilizando métodos sistematicos e explicitos
para identificar, selecionar e avaliar as pesquisas relevantes, coletar e analisar dados de estudos
incluidos na revisdo (CORDEIRO et. al. 2007 apud CLARKE et. al. 2001; COOK et. al. 1997).

A amostra foi constituida por artigos que abordavam a tematica das Instituicfes de
Longa Permanéncia no enfrentamento do cenario pandémico. Apds a selecdo de 29 artigos,
foram analisados 17 artigos referentes a pesquisa, sendo 14 nacionais e 3 internacionais
produzidos no periodo de 2020 a 2021, considerando o critério de inclusdo de artigos que
tinham como objetivo retratar o panorama dos desafios enfrentados pelas Institui¢cbes de Longa
Permanéncia.

A busca de periddicos foi feita na base de dados Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) e utilizou
como descritores os termos: “idosos”, “covid-19”, “Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos”. Os documentos foram organizados em um banco de dados sendo possivel identificar

a tematica especifica e setor de salude retratados. Para auxiliar na pesquisa, adotou-se como
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referenéiél a Andlise de Conteldo do tipo categorial proposta por Bardin (2011),na qual, 0s
artigos foram agrupados em duas categorias, listadas a seguir:

Categoria 1. Aspectos psicossociais da vulnerabilidade social do idoso
institucionalizado: artigos referentes aos aspectos psic6logos e sociais identificados em idosos
institucionalizados diante da vulnerabilidade social;

Categoria 2. Estratégias de enfrentamento a COVID-19 em Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos: artigos referentes ao planejamento de técnicas de cuidado e

assisténcia, planejamento e controle no enfrentamento a COVID-19 nas ILPIs.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na revisdo de literatura foram encontrados 6 artigos na categoria 1: Aspectos
psicossociais da vulnerabilidade social do idoso institucionalizado e 11 artigos na Categoria
2: Estratégias de enfrentamento a COVID-19 em Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos. A seguir sdo apresentados os Quadros 1 e 2 referindo-se aos artigos analisados em cada
uma das categorias, contendo os autores, ano de publicacéo, tipo de publicagdo ou estudo, assim
como a amostra de dados e seus resultados.

Nos artigos da Categoria 1. Aspectos psicossociais da vulnerabilidade social do idoso
institucionalizado foram encontrados artigos majoritamente reflexivos referentes a
vulnerabilidade social de idosos institucionalizados, seus aspectos psicélogicos e sociais. A
palavra “vulnerabilidade” foi encontrada em todos os artigos da categoria associada a tematica
a ser tratada no trabalho. No estudo descritivo realizado pela Fundagdo Oswaldo Cruz, em
parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais e a Universidade Estadual de Campinas,
durante o periodo de distanciamento social/quarentena consequente a pandemia, relatou-se a
vulnerabilidade relacionada, principalmente, a desigualdade de género. A acentuada diferenca
entre homens e mulheres idosos quanto & composicao domiciliar, condi¢des socioeconémicas,
renda familiar e insercdo no mercado de trabalho ocasiona nos resultados desiguais entre
homens e mulheres em relacdo aos sentimento de ansiedade, soliddo e tristeza durante a
pandemia.

No levantamento realizado por Lima et. al (2020), o Grupo de Trabalho (GT) de
envelhecimento da ABRASCO prop6e uma ferramenta de monitoramento dos Cuidados
essenciais domiciliares a satde das pessoas idosas, no contexto da covid-19, a ser aplicada a
familias, equipes de saude da Atencao Primaria em Saude (APS) e gestores do setor salde e da

atuacdo intersetorial. Essa ferramenta possibilitaria 0 mapeamento das fortalezas e fragilidades
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na gestéo do cuidado do idoso e sendo um guia para as agoes da APS. Nesta perspectiva, a
vulnerabilidade social esta atrelada diretamente a falta de acOes setoriais e intersetoriais sob um
olhar integrador entre todas as instancias envolvidas no que consente a Rede de Atencéo ao
Idoso Institucionalizado. O suporte do Estado, mantedores, familia e caregivers sdo
fundamentais para a protecdo e garantia de subsisténcia dos idosos nessas instituicoes
(ARAUJO et. al, 2021).

Assim, a invisibilidade e vulnerabilidade sofrida pelos idosos institucionalizados
durante o cenario pandémico ocasionou o desenvolvimento da Frente Nacional de
Fortalecimento as Instituices de Longa Permanéncia para ldosos (FN-ILPI) (HORTA et. al,
2021). Dessarte, como afirmado por Fernandes et. al (2021) a atuacdo de movimentos sociais e
entidades tiveram uma célere dindmica no apoio as ILPI por meio da elaboracdo e divulgacédo
de documentos para orientar o cuidado prestado nessas instituicdes no contexto de pandemia
da COVID-19.

Quadro 1. Categoria 1. Aspectos psicossociais da vulnerabilidade social do idoso institucionalizado (2020-2022).

Autores/Ano | Objetivo Tipo de estudo/publicacdo/ | Resultados
Amostra de dados/Material de
anélise
LIMA et al.| Fazer um levantamento | Artigo editorial. Andlise do | Exposicdo da vulnerabilidade
(2020) acerca de questbes de | Documento  ‘“Pandemia  da | fragilidade da seguranga dos idosos
vulnerabilidade da pessoa | Covid-19 e wum Brasil de | nas ILPlIs.
idosa institucionalizada. desigualdades: populacGes
vulneraveis e o risco de um
genocidio relacionado a idade”
do Grupo de Trabalho (GT) de
envelhecimento da ABRASCO.
ARAUJO et | Discutir o envelhecimento e | Artigo de reflexdo sistematizada. | A precariedade das instituigbes
al. (2021). vulnerabilidades a perdas | Reflexdo sobre adogdo de | brasileiras de longo prazo devido a

bioldgicas, fisicas, cognitivas,
sociais e afetivas que
requerem atencdo especifica
bem como vulnerabilidades a
COVID-19.

medidas restritivas e protetivas
para prevenir a propagagdo do
virus.

negligéncia do poder publico, da
sociedade civil, da gestdo da
instituicdo e das familias dos pacientes
agravou o indice de mortalidade da
doenca COVID-19 nas ILPIs durante
a pandemia.




COVID-19\

ROMERO et | Caracterizar a populacdo | Estudo descritivo com base nos | A pandemia  da

al. (2021) idosa brasileira durante a | dados da ConVid — Pesquisa de | aprofundou a desigualdade
pandemia de COVID-19, | Comportamentos (ConVid). | socioecondmica ao afetar os idosos
considerando suas condicfes | ldosos brasileiros que | mais vulnerdveis. Sentimentos de
de salde, socioecondmicas, | participaram de um questionério | soliddo, ansiedade e tristeza foram
desigualdade de sexo, adeséo | online de saude (N =9.173). frequentes  entre 0S idosos,
ao distanciamento social e especialmente entre as mulheres.
sentimento de tristeza ou
depresséo.

HORTA et al. | Apresentar o histérico e a | Relato de | A pandemia COVID-19 revelou a
atuacdo da Frente Nacional de | experiéncia. Atividades da | invisibilidade e vulnerabilidade dos
Fortalecimento as Institui¢fes | Frente Nacional de | adultos mais velhos em LTCF e

de Longa Permanéncia para
Idosos (FN-ILPI) no
enfrentamento da pandemia
de COVID-19, além das
acoes exitosas de mobilizacdo
voluntaria da sociedade civil
no cuidado a pessoa idosa
institucionalizada.

Fortalecimento as Instituicdes de
Longa Permanéncia para 1dosos
(FN-ILPI) de abril 2020-agosto
2021.

levando ao desenvolvimento da Frente
Nacional de Fortalecimento as
Instituicbes de Longa Permanéncia
para ldosos (FN-ILPI).

FERNANDES | Analisar o conteido de | Pesquisa documental, | Os movimentos sociais e entidades
et al. (2021) documentos propostos por | retrospectiva,  descritiva e | tiveram um ativo desempenho no
movimentos sociais e | exploratéria. A analise tematica, | suporte as ILPI no Brasil por meio da
entidades de classe para | com auxilio do software | divulgagdo de documentos que
orientar 0 cuidado em | IRaMuTeQ. Quatro websites de | contribuiram para nortear o cuidado a
Instituicoes de Longa | movimentos sociais e 28 textos | pessoa idosa institucionalizada em
Permanéncia para ldosos | para analise. situacéo de vulnerabilidade.
(ILPI) durante a pandemia da
COVID-19 no Brasil.
BARROS et | Estudar 0S impactos | Estudo  tedrico de cunho | Sugeriu-se maior capacitacdo da
al. (2022) negativos da  contencdo | reflexivo. Observacdes | equipe técnica das instituicbes de

ambiental na saude fisica e
mental dos idosos.

empiricas do dia a dia de
fiscalizagdo de uma ILPI no
estado do Rio de Janeiro por
parte do Ministério Pablico do
Estado do Rio de Janeiro.

longa permanéncia para idosos e
prospeccdo do fendmeno para garantia
de condicdes mais dignas e que
respeitem a liberdade dos idosos.

Os trabalhos apresentados durante a pandemia em sua maioria foram de cunho teorico,

pois o cenario pandémico dificultou ainda mais o contato com essas instituicdes. As principais
questdes levantadas pelos autores foram em adotar as medidas de prevencdo e controle
recomendadas pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), pelo Ministério da Saude (MS) e
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) quando ndo havia equipamentos de
protecdo individual (EPIs) suficientes para os profissionais. Todavia o dilema das medidas de
isolamento com profissionais de enfermagem e cuidadores de idosos 0s quais, frequentemente,

possuem mais de um vinculo empregaticio, aumentando o risco de se tornarem potenciais fontes
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de dispersio e propagacdo do virus (BARBOSA et. al, 2020). Para tanto, foi necessario um

planejamento estratégico, incluindo a revisao de recursos financeiros, materiais e humanos, que

dessem suporte as agdes assistenciais nas prevencoes da infec¢do pela COVID-19 e apoiassem

as intervencdes nos aspectos geriatricos e gerontologicos (SANTANA et. al, 2020).

Sendo assim, dentro da categoria 2 foram discutidos artigos referentes a estratégias de

enfrentamento a COVID-19 nas ILPIs, evidenciaram-se os desafios enfrentados para efetuar as
estratégias de prevencdo e controle da COVID-19 propostas pela NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 05/2020: OrientacOes para a prevencgéo e o controle de infeccbes
pelo novo coronavirus (SARS-COV-2) em Instituicbes de Longa Permanéncia para 1dosos

(ILPI), afim de reduzir a morbimortalidade entre os idosos residentes dessas institui¢oes.

Quadro 2. Categoria 2. Estratégias de enfrentamento a COVID-19 em Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos. (2020-2021).

Autores/Ano

Objetivo

Tipo de estudo/publicacéo/
Amostra de dados/Material
de analise

Resultados

WATANABE
et. al. (2020)

Chamar a atencdo para a
realidade das Instituicbes de
Longa Permanéncia durante o
cenario epidémico.

Artigo de ponto de vista.
Redacdo sobre a realidade das
ILPIs do Brasil durante a
pandemia COVID-19.

Falta de estrutura fisica, recursos
humanos ou equipamentos de
cuidados especificos para pessoas
idosas.

BLASCO et al.
(2020)

Apresentar um modelo
assistencial da gestdo
SOBRAMFA - Educacéo

Meédica e Humanismo.

Artigo especial de cunho
tedrico. Residenciais de idosos
dirigidos pela Gestdo, com
mais de 650 hdspedes no total.

Protocolos de seguranca e prevengdo
utilizados pela gestdo trouxeram
uma diminuicdo no ndmero de
obitos.

BARBOSA et
al. (2020)

Descrever atividades
desenvolvidas pela Divisdo de
Salide do ldoso da Secretaria de
Estado da Salde do Parand, de
janeiro a julho de 2020.

Relato de experiéncia.
Atividades desenvolvidas pela
Divisdo de Saude do Idoso da
Secretaria de Estado da Satde
do Parana.

Destaca-se a  relevancia da
articulacdo entre gestores
municipais, ILPI, Regionais de
Salde e Assisténcia Social, para
realizacdo da testagem.

MORAES et
al. (2020)

Propor estratégias de
rastreamento da infeccdo em
residentes e trabalhadores de
ILPI por meio de testes
laboratoriais ~ disponiveis no
Brasil.

Estudo de rastreamento com
apresentacdo  dos  casos.
Elaboracdo de estratégias de
rastreamento e monitoramento
nas ILPIs.

A identificacio  precoce de
individuos portadores do SARS-
CoV-2 com possibilidades de
transmissdo ativa e continuada do
virus permite a adocdo de medidas
que interrompam o ciclo de
transmissdo local da infeccéo.

WACHHOLZ
et al. (2020)

Descrever como o0s gestores de
ILPIs de paises hispano-
americanos planejaram e
adequaram suas rotinas de

Estudo  transversal com
aplicacdo de pesquisa online.
Vinte e trés gestores de
InstituicOes de Longa

A taxa de adesdo as recomendacdes
propostas pela OMS para o
enfrentamento da COVID-19 foi




enfrentamento da COVID-19 e
se foram capazes de cumprir as
recomendagdes da Organizacéo
Mundial da Saude (OMS).

Permanéncia  em paises
hispano-americanos,
totalizando 874 idosos.

superior a 70% para a maioria das
ILPIs investigadas. .

al. (2020)

MACHADO et

Estimar o impacto da COVID-19
na mortalidade de idosos
institucionalizados no Brasil.

Estudo transversal e de
simulacdo.  Estimativa de
mortalidade.

Estimaram-se 107.538 ¢ébitos de
idosos nestas instituicdes no Brasil
em 2020, por COVID-19.

GORDON
(2020)

Expor mudancas geradas pela
COVID-19 na pesquisa em ILPIs
no Brasil.

Artigo editorial. Redacéo sobre
mudangas geradas pela
COVID-19 na pesquisa em
Instituicdes de Longa
Permanéncia no Brasil.

Deve haver suporte a pesquisa para
expandir novos cuidados de saude,
intervengdes e infraestruturas para
apoiar as ILPIs.

SANTANA
al. (2020)

et

Elaborar um protocolo de
recomendagdes para 0
enfrentamento da disseminacéo
da COVID-19 em InstituicBes de
Longa Permanéncia para 1dosos.

Estudo de caso. Seis
enfermeiros  membros  do
Departamento  Cientifico de
Enfermagem Gerontoldgica da
Associacdo  Brasileira  de
Enfermagem.

Protocolos auxiliam os enfermeiros
gestores a organizar a assisténcia
para enfrentar a  pandemia,
facilitando o treinamento das
equipes de enfermagem e saude.

MENEZES
al. (2020)

et

Relatar a experiéncia de
telemonitoramento de
Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos frente
as infeccbes por coronavirus e
COVID-19.

Relato de experiéncia.
Telemonitoramento das
instituicdes de Salvador, Ba.

A diversidade de estruturas e
necessidades econdmicas, sociais e
de recursos humanos desses locais
revela sua fragilidade e urgéncia de
politicas publicas que atendam tais
diversidades.

DUARTE
al. (2021)

et

Descrever a morbimortalidade
da COVID-19 em instituicdes de
longa permanéncia para idosos
(ILPI) no estado da Babhia,
Brasil.

Estudo ecolégico. Pesquisa
com 175 ILPIs, mais da metade
localizadas na macrorregido
Leste da Bahia.

A  mortalidade entre idosos
residentes foi de 3,57% e a letalidade
foi de 11,63%.

DUARTE
al. (2021)

et

Identificar o impacto da COVID-
19 na salde de pessoas idosas
residentes nas Instituicbes de
Longa Permanéncia.

Revisdo integrativa da
literatura. Artigos cientificos.

Caracteriza-se como medida
fundamental a adocdo do
rastreamento laboratorial precoce,
construgdo de um protocolo com
medidas de profilaxia e manejo
adequado dentro dessas instituigdes.

Menezes et. al. (2020) reforca a importancia do telemonitoramento diante da

invisibilidade das ILPIs no cenario pandémico, levando suporte e atendimento de demandas

identificadas, dentro das possibilidades, no sentido de proteger ao maximo o0s idosos e
profissionais. Em revisdo integrativa de Duarte et. al. (2021) também se caracteriza como

medida fundamental a ado¢éo do rastreamento laboratorial precoce de maneira a potencializar
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a prevehi;éo de casos nas ILPI, bem como promover o controle da infeccdo nesses centros,
tendo em vista o perfil de fragilidade associado ao envelhecimento. O rastreamento laboratorial
de idosos residentes e trabalhadores de ILPI é uma estratégia de controle e prevencao que deve
ser associada as outras medidas protetivas, de forma sinérgica (MORAES et. al., 2020).

As vigilancias sanitarias de alguns estados e a préopria Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) também elaboraram materiais sobre a prevencao e o controle da COVID-19
nesses locais (WATANABE et. al, 2020). S&o recomendadas medidas de isolamento do idoso
e afastamento do trabalhador, quando resultado positivo, suspendendo a transmissdo. No
entanto, os académicos enfatizam que os profissionais de salde da linha da frente sdo
historicamente subreconhecidos e mal pagos, uma situacdo que ndao melhorou através das
pressdes e imposi¢oes da pandemia, o que dificulta a adoc¢éo dessas medidas (GORDON, 2020).

Em primeiro estudo que organiza as principais recomendacgdes de enfermagem para o
enfrentamento da disseminacdo da COVID-19 em ILPIs, os autores destacaram o protocolo
estruturado em um nucleo de intervengbes de enfermagem para o enfrentamento da
disseminacdo da COVID-19 em ILPIs e consiste nas seguintes acfes: Gerenciamento da
assisténcia; Intervencdes educacionais; Avaliacdo/monitoramento periodico de todos o0s
residentes; Prevencao e controle para impedir a disseminacao do virus; Limpeza e desinfec¢cdo
das superficies, dos utensilios e produtos utilizados pelos residentes; Residentes com quadro
suspeito ou com diagnéstico de COVID-19; Tratamento de residuos; Saude e seguranca
profissional; Comunicacdo com a familia.

Além da construcdo de medidas de prevencdo e controle torna-se essencial um olhar
atento as necessidades de saide emocional da populacdo idosa, especialmente residentes em
ILPI, tendo em vista o frequente isolamento e distanciamento social presentificados nesse
grupo, mesmo antes da pandemia. Assim, deve-se entender o serio impacto exercido pela
pandemia na salde mental dessas pessoas, cujo resultado foi o agravamento da condigédo
emocional e piora do distanciamento social nas Instituicbes (DUARTE et. al, 2021).

Assim, essas normas preveem o isolamento de idosos com suspeita ou confirmacao de
COVID-19 no interior da instituicdo, entretanto a maioria das instituicGes ndo tem estrutura
fisica, nem quadro de pessoal capacitado para o cuidado a pessoas nessas condicdes
(SANTIAGO et. al, 2018). E reforcado em carta redigida por Watanabe et. al (2020) que a
maioria das ILPIs ndo tém equipamentos de protecdo individual (EPIs), como maéscaras, luvas,
oculos de protecdo, gorros, aventais ou botas impermedveis para a protecdo de seus

trabalhadores, ou estd com muita dificuldade de encontra-los. Em pesquisa realizada em paises
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hispano“-émericanos, a falta de EPIs e a dificuldade para sua aquisicdo sédo preocupagOes
prevalentes para quase 60% das ILPIs investigadas.

No estudo transversal e de simulacdo por Machado et al. (2020) dos 240.287 6bitos por
COVID-19 considerados, ocorreriam em instituicbes de longa permanéncia para idosos um
total de 107.528 mortes em idosos nestas institui¢cdes. Indicando que quase a metade (44,7%)
dos ébitos por COVID-19 ocorreria entre 0s idosos institucionalizados. No estudo ecologico
que envolveu ILPI identificadas e ativas na Bahia, monitoradas pela Comissdo Intersetorial de
Monitoramento das ILPI. A amostra incluiu 175 ILPI, mais da metade localizada na
macrorregido Leste sendo maioria como filantrépica ou privada. De abril de 2020 a junho de
2021, a incidéncia de COVID-19 foi de 30,71% entre residentes e de 19,86% entre
trabalhadores. A mortalidade entre idosos residentes foi de 3,57% e a letalidade foi de 11,63%.
A taxa de hospitalizacdo por COVID-19 foi de 19,97%, sendo maior em ILPI privadas. Em
vista disso, morbimortalidade da COVID-19 em ILPI da Bahia foi consistente com as
estimativas descritas anteriormente, ainda que a letalidade tenha sido menor que o esperado.
Isso demonstra a importancia de estratégias para coordenar, identificar, avaliar e direcionar o
suporte a ILPI, ressaltando-se a necessidade de politicas publicas mais fortes para esse setor.

Portanto, a pandemia sinalizou a necessidade, em um futuro préximo, de um olhar mais
direcionado em relagdo ao cuidado na ILPI, com o estabelecimento de modelos de cuidados

integrados envolvendo também a rede de vinculo sociofamiliar (FERNANDES et. al, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, verificou-se que, as ILPIs enfrentaram no cenério pandémico além da
morbimortalidade dos idosos residentes os desafios da invisibilidade de seus membros. As
ILPIs foram devastadas de dentro para fora em aspectos psicossociais com a morte de seus
residentes, assim foram levantadas as questfes acerca do enfrentamento de uma situacdo
pandémica na qual ndo houve assisténcia necessaria dos principais érgaos publicos de salde
como estabelecido na Rede de Atencdo a Salde da Pessoa ldosa.

Os planos de contengéo foram elaborados inicialmente por movimentos sociais de apoio
como proposto nas “Recomendagdes para Prevencao e Controle de Infec¢des por Coronavirus
(SARS-Cov-2) em Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)” da Sociedade

Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) e posteriormente pela Agéncia Nacional de
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Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Além disso, auséncia de um cadastro do nimero total de
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos no pais pela ANVISA, revela um cenario
enigmatico para planejamento e realizacbes de acbes de controle dentro desses
estabelecimentos.

No que tange a psicologia, ndo houveram estudos que tratassem da perspectiva
psicoldgica dos idosos diante desse cenario, nesse sentido faz-se necessario estudos em relagédo
as alternativas e/ou estratégias que foram implantadas para o enfrentamento para o
enfrentamento da solidao e luto nesse periodo. As alternativas utilizadas para mitigar esses
problemas ainda ndo foram escritas e 0os numeros de mortalidade dentro das ILPIs foram
estimados, mas sem muitos estudos comprobatorios. Esperamos assim, que este trabalho tenha
servido para aproximar e sensibilizar para um contexto social invisibilizado que compreende as

Instituicdes de Longa Permanéncia no Brasil.
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