CONSTIPACAO COMO EFEITO ADVERSO AO USO DE
MEDICAMENTOS NA POPULACAO IDOSA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Kelly Jaiane do Nascimento Pereira Sampaio *
Adeilson Pereira da Silva?

Adrielle Lima Costa®

Ricarlly Almeida de Farias*

Ivana Maria Fechine®

RESUMO

A constipa¢do é uma condi¢do comum entre os idosos, podendo ser causada por varios fatores
fisiologicos e também pelo o uso de medicamentos. A constipacdo € conhecida popularmente como
prisio de ventre ou intestino preso. E considerada um sintoma que estad relacionado ao mau
funcionamento do intestino. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi realizar uma revisao
integrativa dos casos de constipacdo relatados na literatura como efeito adverso ao uso de alguns
farmacos por idosos. Para isso, nessa revisdao integrativa, foram usados 0s seguintes descritores:
Constipation, Elderly, Drugs e Adverse Event, com o operador booleano “AND”, aplicados nas bases
de dados Pubmed e Biblioteca Virtual em Saude. Ao final, incluindo artigos dos Gltimos 10 anos que
estivessem em portugués, espanhol ou inglés e excluidos artigos de revisdo de literatura, duplicatas e
gue nao estivessem relacionados ao tema da pesquisa, sendo selecionados 8 artigos que abordam o tema
a ser estudado neste trabalho. Com isso, observou-se que muitos artigos relacionam o uso de opidides e
anticolinérgicos como sendo 0s medicamentos que mais causam constipacdo em idosos, além de os
pacientes, em uso de tais medicamentos, usarem mais laxantes. Ademais, também foi relatado que a
constipagdo pode estar associada ao nimero de medicamentos tomados, sendo a polifarméacia um fator
de risco para idosos. Portanto, é importante que haja um maior critério na prescricdo para essa
populagdo, diminuindo o uso inseguro de medicamentos que causam a constipacdo, com avaliacdo de
sua farmacoterapia, atentando-se para o risco farmacoldgico e as interagdes medicamentosas, bem como
deve ser incentivada a adocdo de medidas ndo farmacoldgicas para minimizar esses efeitos.
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INTRODUCAO

Com diversos avancos na saude e na tecnologia, a expectativa de vida no Brasil

aumentou significantemente, e projecoes recentes do IBGE indicam uma inversdo na nossa
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pirémid'ev etaria, com a desaceleracdo do crescimento populacional (IBGE, 2018). Com esse
envelhecimento, é comum que ocorra uma regressdo fisioldgica gradativa que pode interferir
nos habitos alimentares dessa populacdo, isso inclui a perda de dentes, diminuicdo do
metabolismo e presenca de doencas cronicas, que pode levar ao uso de varios medicamentos
(SALGADO, 2002).

Assim, essa diminui¢do da atividade metabdlica pode levar a quadros de constipacao,
que tem uma maior prevaléncia entre os idosos com o aumento da idade (DEB; PRICHARD;
BHARUCHA, 2020). A constipacdo ¢ um sintoma relacionado ao mau funcionamento do
intestino, como problema de diminuicdo na frequéncia de evacuacOes, que pode incluir
desconforto, dor, mal-estar, distensdo abdominal e sensacdo de evacuacdo incompleta
(SCHMIDT et al., 2015).

No entanto, hd uma variabilidade de critérios para caracterizar essa manifestacéo clinica,
mas essa definicio é comumente baseada nos critérios de Roma (BHARUCHA,;
PEMBERTON; LOCKE, 2013). De acordo com o de Roma IV, a designagdo da constipagao
intestinal esta fundamentada na identificacdo de dois ou mais dos seguintes critérios: que, em
pelo menos de 25% das defecacdes se observe: fezes endurecidas ou fragmentadas; esfor¢o ao
evacuar; sensacdo de evacuacdo incompleta; sensacdo de obstrucdo/bloqueio anorretal,
manobras manuais para facilitar as evacuagdes e menos de trés evacuacdes espontaneas por
semana (VALE et al., 2017).

A constipacdo € um problema comum no mundo todo, em que a cada cinco adultos,
pelos menos um apresenta esse estado durante a vida. Nesse sentido, a populacdo mais idosa
tem um risco aumentado de constipacdo, sendo que esta afeta até 30% das pessoas com 65 anos
ou mais e quando é analisada a populacdo acima de 85 anos, essa porcentagem aumenta para
até 50%, com a prevaléncia aumentando com a idade (HIGGINS, 2004).

As causas dessa prevaléncia maior da constipacdo entre a populacdo idosa séo
multifatoriais, seja relacionada a idade, com alteragdes na fisiologia gastrointestinal e aumento
de comorbidades associadas (DE GIORGIO, 2015). Como também, fatores comportamentais
como, baixa ingestdo de agua, tabagismo, sedentarismo e 0 menor consumo de fibras (COTA,;
MIRANDA, 2006). Além disso, a polifarméacia presente na vida desses idosos é outro fator que
contribui para a constipacao, na qual existe uma ampla quantidade de medicamentos que podem
retardar o trénsito gastrointestinal e levar a constipacdo, como aqueles que atuam nos receptores
colinérgicos, opidides e serotoninérgicos (JAMSHED; LEE; OLDEN, 2011).

Essa constipacdo sem a orientagdo terapéutica adequada pode se tornar cronica e com

isso, pode haver graves consequéncias, com o surgimento de outros problemas de satde, como
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doenca diverticular do célon, hemorréidas, fissuras anais e fecalomas como impactacéo fecal.
(EBLING et al., 2014). Além disso, podem ter repercussdes na salde mental, acarretando em
problemas como ansiedade, depressdo, baixa autoestima e problemas de socializacéo
(BOSSHARD et al., 2009).

Considerando que os idosos tém uma maior tendéncia a ter constipagdo intestinal e
também estdo mais expostos a uma quantidade maior de fa&rmacos, o presente estudo teve como
objetivo realizar uma revisao integrativa de literatura dos casos de constipacdo que estivessem

relacionados com uma reacdo adversa do uso de medicamentos pelos idosos.
METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura realizada no més de
abril de 2022, relacionando a constipagdo como uma reagdo adversa ao uso de medicamentos
pela populacéo idosa. Para isso, foi realizada uma busca de artigos em duas bases de dados
eletronicas, BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Pubmed.

Como estratégia de busca, foram realizadas combinag6es entre os seguintes Descritores
em Ciéncias da Satde / Medical Subject Headings (DeCS/MeSH): “Constipation”, “Elderly”,
“Drugs” e “Adverse Event”, sendo a combinagdo separada pelo operador booleano “AND”.

Com isso, foram incluidos os artigos que se apresentassem completos, publicados nos
ultimos 10 anos, que estivessem nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e que abordassem
0 tema em questdo. Por outro lado, foram excluidos artigos duplicados, revisao de literatura,
trabalhos incompletos e que ndo apresentassem relagdo com o objetivo da pesquisa.

Dessa forma, foram obtidos 134 resultados na BVS e 178 no PUBMED. Diante disso,
aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo, primeiramente, os autores do trabalho
selecionaram 10 artigos na BVS e 6 artigos no PUBMED, a partir da leitura dos titulos e dos
resumos. Posteriormente, foi realizada a leitura na integra dos artigos selecionados e somente

apos estas duas etapas o estudo foi contemplado, com um total de 8 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram analisados um total de 8 artigos que estavam relacionados ao objetivo do presente

estudo. Dessa maneira, a tabela 1 apresenta o titulo de cada trabalho com a base de dados da

qual foi extraido, autor e ano de publicacéo.



Tabela 1: artigos incluidos na reviséo de literatura integrativa

Titolo Amtor Ano Basze de
Dados
Aszgociation between Drug Usape and | FRAGAKIS Aet | 2018 BVS
Constipation in the Elderly Population of al.
Greater Western Sydney Australia
Prevalence of constipation and use of laxatives, | KONEADSEN, H | 2022 BVS
and aszociation with risk factorzs among older et al.
patients during hospitalization: a cross sectional
study
Potentially Unsafe Chronic Medication Use | ALMODOVAR, | 2019 BVS
Among Older Adult Chronic Opioid Users AL NAHATA
ML.C.
Development and pilot testing of PHARAO—a | BOTTIGER, Yet | 2017 BVS
decision support system for pharmacclogical al.
risk azzessment in the elderly
Older People’s Preferences for Side Effects | DECALF, V. Het | 2017 EVS
Aszzociated with Antimmscarinic Treatments of al.
Overactive Bladder: A Discrete-Choice
Experiment
Analysis of anticholinergic adverse effects using MNAGAT I. 2021 EVS
two large databases: The UUS Food and Drug | ISHIEAWA Y.
Administration  Adverse Event FEeporting
System databasze and the Japanese Adverse Drug
Event Feport database
How te choose appropriate medication for KUQ, Hann- 2022 PUEMED
overactive bladder: Findings from the largest Chomg
integrated clinical trial database analysiz of
miragbegron studies
Adverse Drug Beactions in an Onecological | LAVAN, AHetal | 2019 EVS
Population: Prevalence, Predictability, and
Preventability

Fonte: os autores, 2022

Em um estudo realizado por Konradsen e colaboradores (2022) entre a populacéo idosa
de Greater Western Sydney (GWS), foi investigado o impacto do uso de medicamentos na
constipacéo, na qual foi encontrada uma prevaléncia de constipacdo em 33,9% da populagéo e
assim, chegou-se a uma conclusdo de que a constipacdo esta associada ao numero de
medicamentos tomados, especialmente, aos medicamentos tendo como efeito adverso a
constipacdo, sendo os opiodides, medicamentos para Ulcera péptica e doenca do refluxo
gastroesofagico, agentes antitromboticos, outros analgésicos e antipiréticos os que foram
significativamente associados a constipacdo. Eles ainda encontraram ainda que as taxas de uso
de medicamentos e constipagdo foram maiores em GWS comparado a média nacional, podendo

ser explicado essa prevaléncia pelas condic6es de vida da sociedade e pela maioria ser de classe

socioecondmica baixa. Tendo em vista essas analises, como intervengao, os autores propdem
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que seja vminimizada a prescricdo de medicamentos com efeito adverso na constipacéo, bem
como redu¢do do nimero de medicamentos tomados.

Em um outro trabalho, foi realizado um estudo transversal descritivo retrospectivo, em
que se utilizou como populacao pacientes com 65 anos ou mais internados em um departamento
de geriatria de um hospital, extraindo dados dos prontuarios eletrénicos como constipacao,
dados demogréficos, avaliacbes de risco, diagndsticos médicos, medicamentos prescritos e
tempo de internacdo, utilizando trés fontes de dados diferentes para avaliar a constipagéo:
diagnostico do CDI, laxantes prescritos e sinais e sintomas documentados de constipacéo.
Nesse contexto, Fragakis et al. (2018) observaram que a prevaléncia da constipacédo varia de
acordo com o método usado para identificar a constipacdo, porém, foi visto que os pacientes
gue estavam com sinais e sintomas documentados de constipacdo estavam em maior risco de
desenvolver Ulceras de pressdo, tinham maior extensdo de laxantes prescritos, bem como
opidides prescritos em maior extensdo. Com isso, constatou-se que a prescri¢ao de opioides e
0 maior tempo de internagdo permaneceram como fator de risco e que era raro 0 uso de
tratamentos ndo farmacoldgicos, sendo os laxantes a prescricdo mais comum.

Almodovar A. S. e Nahata M. C. (2019) realizaram uma analise transversal retrospectiva
usando dados de um provedor nacional de telessaide, o Medication Therapy Management
(MTM), todos os pacientes tinham 65 anos ou mais e que utilizavam cronicamente opioides.
Com esses dados, observou-se que os usuarios crénicos de opidides eram mais propensos a
utilizar medicamentos cronicamente para tratar potenciais efeitos adversos relacionados ao uso
desses farmacos, dentre esses efeitos estava a constipacdo, mas também nauseas, vémitos e
edemas. Além disso, os pacientes também eram mais propensos a usar medicamentos
potencialmente inseguros, como relaxantes musculares, hipnoticos, benzodiazepinicos,
antidepressivos triciclicos e AINEs. Dessa forma, os autores afirmam que sdo necessarios
esforcos para diminuir o uso inseguro crénico dos opidides entre os idosos.

O uso de medicamentos aumentou nos Ultimos anos, sobretudo entre os idosos. Com a
utilizacdo de multiplos medicamentos ao mesmo tempo, € aumentado o risco de ocorrer eventos
adversos devido a interacbes medicamentosas. Nesse contexto, Bottiger et al. (2017)
descreveram o desenvolvimento de um sistema computadorizado que visa dar apoio a decisao
clinica, por meio de informacdes sobre o risco de efeitos adversos comuns ou graves associados
ao uso de medicamentos. Entdo, no sistema foram incluidos nove riscos farmacoldgicos
relevantes em pacientes idosos, como risco de sangramento, constipacao e sedagdo. Constatou-
se que a constipagdo foi um dos efeitos adversos mais comuns entre oS pacientes que

participaram do estudo. Dessa forma, sabendo que a constipacdo € uma condi¢do muito presente
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na terceifa idade, torna-se necessario mais atencéo. Portanto, os autores ressaltam que o sistema
utilizado pode ser util para observar se tais sintomas nos pacientes possuem relacdo com o
tratamento medicamentoso.

Um problema de saude que afeta principalmente a populacéo idosa é a bexiga hiperativa
(BH), sendo uma condicgdo que é tratada com antimuscarinicos. Nesse sentido, por meio de um
experimento de escolha discreta, Decalf et al. (2017) observaram a importancia em que o0s
idosos atribuem aos efeitos colaterais mais prevalentes com o tratamento de antimuscarinicos
orais para BH. Foi possivel identificar que os idosos estavam mais preocupados com os efeitos
colaterais cognitivos, seguidos por constipacdo e visao turva. Portanto, como esses pacientes
querem evitar alguns efeitos colaterais, como a constipa¢do, 0s autores ressaltam que 0s
resultados do estudo podem trazer relevantes informacGes para os prescritores. Ademais, 0S
resultados também podem ser Uteis na comunicacao e orientacdo sobre os efeitos colaterais,
com idosos que possivelmente se beneficiariam com antimuscarinicos no tratamento da BH.

No tratamento da bexiga hiperativa, além dos antimuscarinicos, sdo utilizados agonistas
do receptor adrenérgico beta-3 (mirabegron), ou associacdo com os dois medicamentos. No
entanto, sabe-se que 0s antimuscarinicos ocasionam eventos adversos, como constipacédo e boca
seca, contribuindo para o abandono do tratamento. Dessa forma, foi realizado um estudo de
meta-andlise que relatou dados de ensaios clinicos de 10 estudos que foram usados o
mirabegron de fase 2-4. Foi mostrado que o mirabegron é tdo eficaz quanto os agentes
antimuscarinicos no tratamento da BH, sendo os eventos adversos diferentes das dos
antimuscarinicos. A constipacdo foi mais frequente em pacientes idosos que usavam
antimuscarinicos. KUO, Hann-Chorng (2022) observou que o mirabegron pode ser util como
medicamento de primeira linha e 0 mirabegron 25mg/dia € mais seguro e eficaz para pacientes
idosos. Ademais, constatou-se que a mudanca para o mirabegron pode desencadear melhores
resultados, em pacientes que apresentem eventos adversos devido ao uso de antimuscarinicos.

Nagal, J. e Ishikawa, Y. (2021) escreveram um trabalho, usando como justificativa que
os efeitos adversos anticolinérgicos sao um problema para os idosos e a preocupagdo com a sua
farmacoterapia vem crescendo muito, tiveram como objetivo analisar os efeitos adversos
anticolinérgicos utilizando dois grandes bancos de dados de relatérios de eventos adversos de
medicamentos: o banco de dados do Sistema de Relatorio de Eventos Adversos da Food and
Drug Administration (FAERS) e o banco de dados Japonés de Relatorios de Eventos Adversos
de Medicamentos (JADER). Com isso, observaram que a constipagéo foi o efeito adverso mais

relatado na FAERS e que drogas usadas no tratamento da bexiga hiperativa eram comuns em
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ambos 65 bancos de dados. Além da constipacéo, outros efeitos adversos foram analisados no
estudo, como retencdo urindria e transtorno cognitivo.

Foi realizado um estudo observacional prospectivo de 12 meses com pacientes
oncologicos, onde 36.6% do total de analisados eram idosos com mais de 70 anos. O estudo
teve como objetivo determinar a prevaléncia, previsibilidade e prevencédo das rea¢des adversas
a medicamentos que causam ou contribuem para a hospitalizacdo desses pacientes. Foi
observado que essas reacOes adversas contribuiram para a hospitalizacdo de 21.5% dos
pacientes totais, sendo a constipacao responsavel por 20% desses casos. Este estudo identificou
que as reacdes adversas a medicamentos causaram ou contribuiram para uma em cada cinco
internacdes de pacientes com cancer. Os medicamentos mais comumente prescritos sdo 0s
inibidores da bomba de prétons, opioides, estatinas, betabloqueadores, bloqueadores do
receptor da angiotensina, 5-fluorouracil, doxorrubicina e oxiplatina. Dentre esses, 0s que mais
comumente implicaram em eventos adversos estdo os opioides, corticosterdides e AINES.
(LAVAN et al, 2019)

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos artigos analisados, é evidente que a constipacdo no idoso é um problema
que atrapalha a qualidade de vida dessa populacao, e pode ser frequentemente associada ao uso
de medicamentos.

Dessa forma, observou-se que a constipacdo pode estar associada ao numero de
medicamentos tomados, sendo a polifarmacia um fator de risco para os idosos. Nesse sentido,
muitos artigos relacionam o uso de opidides e anticolinérgicos como sendo 0s medicamentos
gue mais causam constipacdo em idosos, além de os pacientes, em uso de tais medicamentos,
usarem mais laxantes.

Além disso, essa reacao adversa aos medicamentos pode contribuir para a hospitalizacéo
dos pacientes, como relatado em um dos artigos que trata sobre as reacGes adversas em
pacientes oncoldgicos. Outrossim, observando a geriatria de um hospital, foi observado que os
pacientes com constipacdo estavam em maior risco de desenvolver Ulceras de pressao e tinham
maior extensdo de laxantes prescritos e raramente era prescrito um tratamento néo
farmacologico.

Sendo assim, é importante que haja um maior critério na prescri¢éo para essa populagéo,
diminuindo o uso inseguro de medicamentos que causam a constipacdo, avaliando a

possibilidade de substituicdo por outro farmaco com menor efeito adverso, mas com poténcia



semelhante e atentar-se para o risco farmacoldgico e as interacdes medicamentosas. Ademais,
deve ser incentivada a adogdo de medidas ndo farmacoldgicas para minimizar esses efeitos,

como a ingestdo de alimentos ricos em fibras.
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