CIET'

)

i
y

ATUACAO DA ENFERMAGEM FRENTE AO PROCESSO DO
CLIMATERIO E MENOPAUSA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Samara Melissa Vidal Maul *
Morhana Camapum dos Santos 2
Lorrane de Souza Agra ®

Flavia Nunes Ferreira de Aradjo *

RESUMO

Desde a menarca, a mulher esta apta a se reproduzir até o climatério, que ocorre entre os 40 e 65 anos,
caracterizado pela reducédo gradual do estrégeno e o esgotamento folicular na menopausa, entre 48 e 50
anos. Nesse periodo, ocorrem alteracdes transitérias e ndo transitdrias, como irregularidade menstrual,
ondas de calor, irritabilidade e dificuldades sexuais, além do risco de surgimento de patologias como
doencas cardiovasculares e osteoporose. Considerando esse contexto, o objetivo desse trabalho foi
ressaltar a atuacdo da enfermagem frente ao processo do climatério e menopausa. Foi realizada uma
revisdo integrativa dos artigos cientificos publicados no periodo de 2016-2022, nos idiomas portugués
e inglés, nas bases de dados PubMed e Scielo, realizando o cruzamento dos descritores: Menopausa,
Climatério, Enfermagem, Assisténcia de Enfermagem, resultando em um total de 250 artigos, e apds
utilizados os critérios de inclusdo e exclusao, restaram 21 artigos. Foi visto que a atuacdo do enfermeiro
inicia desde a fase reprodutiva, para prevencdo da menopausa precoce. Chegado ao climatério, o
enfermeiro tem competéncia e autonomia para realizar a consulta de enfermagem holistica, educando
sobre estilo de vida adequado, solucionando as queixas, avaliando a qualidade do sono, orientando sobre
0 uso de métodos contraceptivos e sexualidade e desenvolvendo plano de cuidados individualizado. A
enfermagem também intervém com a fitoterapia, caracterizada pela utilizacdo de extratos de plantas
medicinais, como a Melissa officinalis, trevo vermelho e a cimicifuga racemosa, que deve ser a primeira
escolha para controlar os sintomas leves, além de outras praticas integrativas, como acupuntura e
musicoterapia. Ademais, o enfermeiro é responsavel por realizar acfes educativas individuais ou
coletivas na atencdo primaria, utilizando-se de metodologias ativas para fortalecer o aprendizado. Para
tanto, é necessario que os enfermeiros se qualifiquem mais sobre essa tematica, visando fornecer uma
assisténcia mais completa as mulheres na meia-idade.
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INTRODUCAO

Desde a menarca, ou seja, a primeira menstruacdo caracterizada pelo inicio da
ovulacdo, a mulher esta apta a se reproduzir até que chegue no climatério, entre 0s 40 e 65 anos
de idade, e na menopausa, por volta dos 48 e 50 anos, em que ocorrera a faléncia ovariana que
marca o periodo ndo reprodutivo da mulher (BRASIL, 2016).

Além das alteragBes transitorias e ndo transitorias mais referenciadas como
irregularidade menstrual, ondas de calor, sudorese excessiva, irritabilidade, labilidade
emocional, dificuldades sexuais, ressecamento vaginal e acimulo de gordura abdominal, ha
maior risco de surgimento de outras patologias como doencas cardiovasculares, diabetes,
hipotireoidismo, hipertensdo, obesidade e osteoporose, por consequéncia da reducdo do
estrogénio que predispde a alteragdes circulatorias. Sendo assim, é necessaria a atuacdo da
enfermagem na prevencdo dessas patologias a partir da orientacdo e educacdo durante a
consulta de enfermagem, por exemplo, a respeito de habitos de vida saudaveis (SABOIA et al.,
2021).

Algumas mulheres vivenciam o climatério de forma natural e facil, geralmente
influenciada por fatores como ocupacdo profissional, renda e apoio familiar, mas outras
manifestaram respostas e experiéncias negativas frente aos sintomas apresentados, repercutindo
negativamente no seu desempenho social, profissional e na qualidade de vida de forma geral,
podendo levar a alteragdes de humor ou até a depressdo (SANTOS et al., 2021a).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida
das mulheres em 2018 chegou a 79,8 anos, e estima-se que existirdo por volta de 2 milhdes e
meio de mulheres no climatério e na menopausa até 2030, apresentando consequéncias cada
vez mais complexas pela falta de intervencdes eficazes. Nesse cenario de reducdo progressiva
da mortalidade, a estratégia mais utilizada pelas mulheres é procurar ajuda profissional,
aumentando a demanda para a saude, por isso necessitamos de profissionais capacitados e com
olhar holistico que transcenda a fisiologia para solucionar as queixas e melhorar a qualidade de
vida delas de forma singular (SANTOS et al., 2021a; STUTE et al., 2016).

Além de reforcar condutas populares que reduzem os sintomas, como permanecer em
ambientes ventilados, utilizar vestes de malha fria e molhar os pés, o enfermeiro fornece
inimeras orientacdes durante a consulta de enfermagem, empoderando as mulheres para adotar
um estilo de vida saudavel, reduzindo o desconforto gerado pelos sintomas, podendo utilizar de
Préticas Integrativas e Complementares (PICS), como a fitoterapia e acupuntura (SABOIA et
al., 2021).
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Clonsiderando esse contexto, o objetivo principal desse estudo foi ressaltar a atuacéo da
enfermagem frente ao processo do climatério e menopausa. Além disso, objetivou-se
caracterizar o climatério e a menopausa, compreender as dificuldades enfrentadas nesse
periodo, buscar na literatura intervencGes da enfermagem para essa fase de transicéo, incentivar
os enfermeiros a buscarem mais conhecimento sobre essa temética e divulgar os beneficios da
atuacdo da enfermagem para as mulheres que vivenciam esse periodo. Para isso, foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura no periodo de 2016 a 2022.

Foi visto que a atuacdo do enfermeiro inicia desde a fase reprodutiva, visando oferecer
orientacfes para prevencdo de sintomas severos e da menopausa precoce. Apos chegado ao
climatério, o enfermeiro realiza a consulta de enfermagem, geralmente na atengdo primaria,
para educar sobre o estilo de vida adequado, capacitando a mulher para fazer boas escolhas,
avaliando e intervindo na qualidade do sono, orientando sobre o0 uso de métodos contraceptivos
e sexualidade, utilizando a fitoterapia e outras préaticas integrativas e encaminhando para outro
profissional, quando necessario. Dessa forma, os enfermeiros devem possuir conhecimentos
cientificos sobre essa tematica para fornecer uma assisténcia de qualidade as mulheres na meia-
idade (SABOIA et al., 2021; SANTOS et al., 2021a).

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura pois proporciona sintetizar os
conhecimentos e os resultados encontrados de forma que gere uma compreensao completa da
tematica, sendo incluidos todos os tipos de metodologias. Utilizaram-se os artigos cientificos
publicados no periodo de 2016-2022, nos idiomas portugués e inglés, utilizando os seguintes
descritores do DECS: climatério, menopausa e enfermagem, utilizando-se do booleano AND
para articulacdo deles. Nas bases de dados PubMed e Scielo, foram realizados os cruzamentos
dos descritores, resultando num total de 250 artigos.

Com a finalidade de limitar as evidéncias cientificas dessa temética foram utilizados os
seguintes critérios de inclusdo: data de publicacdo, texto integro, populacdo-alvo e idioma.
Apos a leitura do titulo e resumo desses artigos, foram excluidos 229 artigos que nao abordavam
a especificidade da tematica pois ndo citavam a atuacdo da enfermagem.

Posteriormente, foi realizada a leitura integral dos 21 artigos finais para elaboracéo desta
revisdo. Alem disso, foi utilizado o livro Protocolos da Atencdo Basica (BRASIL, 2016), visto

que aborda a sintomatologia completa e intervenc6es da enfermagem na atengdo priméria.
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REFERENCIAL TEORICO

O climatério compreende a transicdo natural entre o periodo reprodutivo e o ndo
reprodutivo em virtude do declinio da funcéo ovariana. Ele é caracterizado pelas irregularidades
menstruais, geralmente entre 0s 40 e 65 anos, devido a reducdo gradual do estrégeno e aumento
do LH e do FSH. J& a menopausa € diagnosticada apds amenorreia por 12 meses consecutivos,
resultante do esgotamento folicular completo sem outra causa atribuida, habitualmente entre os
48 e 50 anos de idade. Entretanto, ocorrem casos de faléncia ovariana precoce, ou seja, antes
dos 40 anos, em virtude de maus habitos alimentares, sedentarismo, cirurgias ginecoldgicas
anteriores, entre outras causas (BRASIL, 2016).

Nesse contexto, a mulher sofre inGmeras alteragdes nos seus aspectos biopsicossociais,
sejam elas transitorias ou ndo transitdrias, de diversidade e intensidade variavel por causa de
fatores que interferem no cotidiano, por exemplo, o nivel socioecondémico, antecedentes
médicos pessoais e familiares, estresse e estado civil (DE JESUS et al., 2020).

Sendo assim, sdo alteracOes transitdrias relacionadas a menstruacgéo: ciclo irregular com
menor intervalo entre eles e fluxo abundante; relacionadas ao sistema neuroloégico: ondas de
calor/fogachos, sudorese excessiva, calafrios, palpitagcdes, cefaleia, tonturas, parestesias,
insonia, fadiga e perda de memoria; e relacionadas ao psicologico: irritabilidade, labilidade
afetiva, sintomas depressivos, reducdo da autoestima, dificuldades sexuais, além de dificuldade
de memorizacdo e de concentracdo. Ja as manifestagdes ndo transitorias relacionadas ao trato
urogenital sdo: ressecamento vaginal, prolapsos genitais, dispareunia, disUria, aumento da
frequéncia e urgéncia miccional; e por fim, as ndo transitdrias relacionadas ao metabolismo que
sdo: reducdo do HDL, aumento do LDL, aumento dos triglicerideos, mudancas 6sseas e
acumulo de gordura no abddomen (BRASIL, 2016).

Embora a sociedade vivencie cotidianamente mulheres no climatério e na menopausa,
essa tematica ainda é um tabu na sociedade, resultando em falta de acolhimento e conhecimento
das mulheres a respeito dos sintomas, possiveis agravos e das formas de tratamento, gerando
abalo emocional, dividas e vergonha, afetando principalmente sua vida social (CURTA e
WEISSHEIMER, 2020).

Dessa forma, a enfermagem tem um papel de suma importancia, sobretudo na atencéo
primaria, lugar onde os profissionais ficam de prontiddo para oferecer as primeiras orientagdes
sobre a sintomatologia, tratamento e intervencGes para melhorar a qualidade de vida dessas
mulheres. Pois, o enfermeiro tem competéncia e autonomia para realizar a consulta de

enfermagem focada em explorar e solucionar as queixas de cada paciente, seja essas
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proveniehtes de alteracdes transitorias ou permanentes, desmistificar mitos sociais, realizar o
exame fisico e a anamnese completa, proporcionar uma abordagem holistica, preparar a mulher
para essa fase de transicdo, solicitar exames apenas quando necessario, verificar predisposicdo
a agravos, desenvolver um plano de cuidados individualizado utilizando a Sistematiza¢do da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) para avaliar a resposta da paciente diante de suas
dificuldades, utilizando os diagndsticos, intervengdes e resultados esperados (SABOIA et al.,
2021; SOMARIVA e SANTOS, 2017).

Idealmente, os enfermeiros especialistas em Saude Materna, Obstetricia e Ginecologia
sdo 0s mais habilitados para orientar as mulheres no climatério e na menopausa, pois contem
conhecimentos técnico-cientificos especificos que permitem uma transi¢do positiva de acordo
com as necessidades individuais de cada paciente, tendo maior sensibilidade aos fatores de risco
relacionados aos habitos de vida. No entanto, ndo impede que os demais enfermeiros, de forma
geral, realizem essas orientacdes tdo necessarias, visto que alguns estudos mostraram a auséncia
de orientaces efetivas pelos enfermeiros e a repercusséo negativa dessa negligéncia (SANTOS
et al., 2021b).

Ademais, o climatério e a menopausa geralmente repercutem negativamente na rotina
da mulher com seu parceiro, como se o envelhecimento levasse a perda da sexualidade. Por
isso, é recomendado que o enfermeiro oriente o casal sobre essas alteragdes e incentive a pratica
de atividades sexuais seguras nesse periodo, apresentando formas de manté-las prazerosas
visando melhorar o vinculo afetivo, aumentar a libido e oferecer conforto psicolégico para
ambos, visto que incluir o conjuge nos cuidados auxilia na vivéncia de ambos com as alteracoes,
reduzindo conflitos (DE JESUS et al., 2020; TREMAYNE et al., 2017).

Outra problematica negligenciada é a qualidade do sono que piora em cerca de 39-47%
das mulheres na meia-idade, gerando dificuldade para dormir e despertares noturnos. O sono
pode sofrer interferéncia pelos altos niveis de cortisol em situacbes de estresse, pela
desregulacdo hormonal, pelos fatores ambientais, sociais e outras causas, sendo considerado
multifatorial. Dessa forma, a ma qualidade do sono pode levar ao sedentarismo, piora
significativa da qualidade de vida, maior risco de desenvolver ansiedade e depressao e deixa 0s
sintomas ainda mais severos (SANTOS, 2021b).

Outrossim, é valido ressaltar que as enfermeiras também irdo passar por essa fase, mas
a sobrecarga do trabalho e a associagdo de outros problemas, como o Burnout, pode mascarar
os sintomas do climatério e, consequentemente, intensificar a piora da qualidade de vida,
sobretudo em profissionais com filhos, divorciadas ou vilvas, menor renda, sedentarias, com

mais de um emprego e com carga horéria acima de 40 horas semanais.
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Vérios estudiosos (BELEM, 2021; ALBUQUERQUE, 2019; BOURGAULT, 2021;

KUPCEWICZ, 2021) sugerem, portanto, que essas mulheres enfermeiras cuidem da prépria

salde para, assim, ter condi¢cdes de prestar uma melhor assisténcia aos pacientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma das principais atuacdes do enfermeiro se da durante a consulta de enfermagem, na
qual se deve abordar sobre a prevencdo de doencas e suas complicacdes, esclarecer dividas
com uma comunicacao apropriada de acordo com seu nivel de escolaridade, orientar a mulher
para fazer boas escolhas em relacdo ao seu cuidado com a salde, realizar escuta ativa e
compreendé-la de forma empatica, ressaltando a importancia da adogdo de habitos de vida
saudaveis, como alimentacdo adequada, boa ingesta hidrica, pratica regular de exercicios
fisicos, incentivo a atividades sexuais, buscar apoio social, promovendo o bem estar fisico,
psicoldgico e social, estimulo do autocuidado, evitar o tabagismo e etilismo para prevenir a
perda Gssea, além de orientar sobre a prevencdo de quedas e suplementacdo de calcio, se
necessario. E fundamental que esses dados fiquem no sistema confidencial utilizado nas
unidades para consulta posterior e por outros profissionais (SABOIA et al., 2021; BACKONJA,
2021; POLAT, 2021).

E valido ressaltar que a atuacdo da enfermagem inicia desde a fase reprodutiva, com
instrucdes para prevenir a menopausa precoce, como aumentar a ingesta de alimentos lacteos e
ricos em vitamina D, além de incentivar a préatica regular de exercicios fisicos. Dessa forma, a
mulher chega ao climatério com conhecimentos prévios, realizando a prevencdo para evitar
sintomas severos nessa fase da vida (MACDONALD e YANG, 2018).

Outrossim, apds avaliar problemas relacionados ao sono na fase do climatério,
severidade dos sintomas, questdes ambientais e a produtividade, sdo necessarias algumas
intervencdes de enfermagem, tais como musicoterapia e terapia de relaxamento. Nesse
contexto, também é necessario identificar fatores que estimulam a ideacdo suicida, como o
estresse, depressdo, crencas religiosas, etilismo e doencas crénicas. Assim, o enfermeiro estara
apto a promover intervencBes considerando 0s determinantes sociais, realizando
aconselhamento individual para autogestdo dos sintomas e encaminhar para um profissional
psicologo (SANTOS et al., 2021a; KIM et al., 2021).

Dentre as intervengdes para essa fase, a enfermagem, se capacitada, tem autonomia para
prescrever a fitoterapia, caracterizada pela utilizacdo de extratos de plantas medicinais em

forma de capsulas ou comprimidos, que deve ser a primeira escolha para controlar os sintomas



desejam fazer o uso de intervencGes hormonais. Ela esta presente na Politica Nacional de

leves, aliviando a dor e o desconforto, ou para mulheres com contraindicacdo ou que ndo

Préticas Integrativas e Complementares do SUS para ser utilizada pelos enfermeiros, sobretudo

na atengdo priméria. Alguns exemplos de fitoterapicos, sua dosagem, efeitos colaterais e contra

indicacBes estdo descritos a seguir na Tabela 1 (SABOIA et al., 2021).

Tabela 1 — Fitoterapicos utilizados no climatério e menopausa

Fitoterdpico Dosagem Indicacdo  Efeitos colaterais Contra indicacdes
Trifolium Extrato de 8% de Indicado Alteracdes Contraindicado na
pratense/Trevo isoflavonas, 40-60 paraalivio  gastrointestinais, presenca de
vermelho mg por dia dos nauseas e diarreia coagulopatias,
fogachos lactagéo, gravidez,
cirurgias de médio e
grande porte e em
casos de
hipersensibilidade aos
componentes da
formula
Cimicifuga Extrato entre 2,5- Indicado Raramente causa Contraindicado em
racemosa 8% de 27- para alivio  efeitos colaterais casos de
deoxiacteina, 40- dos hipersensibilidade aos
80 mg/dia fogachos e componentes da
atrofia formula
vaginal
Hypericum Extrato de 0,3% Indicado Irritacéo gastrica, Contraindicado na
perforatum de hipericinas, para sensibilizagdo gravidez, lactacdo e em
300-900 mg por depressédo cutanea e casos de
dia, dividindo em ansiedade hipersensibilidade aos
3 doses quando componentes da
utilizar a dosagem formula
maxima
Melissa Extrato seco Indicada Raramente Contraindicada para
officinalis >0,5% de 0leo para ocorrem efeitos gestantes, portadoras
volatil contendo ansiedade, colaterais. Quando de glaucoma, de
citral e >6% de insbniae  presentes causam hipertireoidismo e em
derivados desordens  nauseas, tonturas e casos de
hidroxicindmicos  digestivas sonoléncia hipersensibilidade aos

totais, 80-240 mg
por dia em 3 doses

componentes da
formula

Fonte: BRASIL, 2016.

Ademais, temos a acupuntura, baseada na teoria do Yin-Yang com a estimulacdo em

locais anatémicos com agulhas metéalicas que, se feita por profissionais capacitados, é capaz de

auxiliar no controle dos sintomas como cefaleia, estresse e insénia (SABOIA et al., 2021).

Existem outras intervencGes hormonais, como a Terapia de Reposicdo Hormonal

(TRH), utilizada para controlar os sintomas moderados e severos através da reposicdo de
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estrégehd e progesterona por via oral, injetavel, transdérmico e percutaneo. Contudo, deve ser
a Ultima escolha e s6 pode ser prescrita pelo médico de forma individualizada, analisando as
contraindicag0es, como antecedentes pessoais de tromboembolia, cancer de mama e de
endométrio, doenca hepética grave e sangramento genital sem causa identificada. Mas, a
enfermagem deve conhecer a TRH para encaminhar para 0 médico somente 0s casos com
indicacdo real, contribuindo com um trabalho em equipe efetivo (SABOIA et al., 2021;
NOBLE, 2018).

Além disso, os medicamentos mais comuns utilizados durante o climatério e menopausa
sdo os anti-hipertensivos, antidislipidémicos, antidiabéticos, antidepressivos e ansioliticos,
sendo prescrito apenas mediante as consequéncias dessa fase, como a diabetes, obesidade,
dislipidemia e doengas coronarianas. Portanto, o enfermeiro deve sempre verificar se 0 uso
desses medicamentos esta correto (BENEVENTI e LIMA, 2021).

Nesse contexto, visto que o contato inicial € na atencdo basica, uma das atuacOes da
enfermagem € a realizacdo de ac¢Oes educativas individuais ou coletivas, através de rodas de
conversa e dinamicas em grupo, utilizando-se de metodologias ativas para fortalecer o
aprendizado e educar principalmente sobre a sintomatologia, falsas crencas sociais, tratamento
e agravos, tais como tromboses, arteriosclesore, infarto, osteoporose e obesidade. Mesmo que
os profissionais de salde promovam apoio e orientagdes adequadas, conversar com outras
mulheres que estdo vivenciando a mesma situacdo gera maior conforto (DE JESUS et al., 2020;
ELLINGTON et al., 2022).

Outra problematica a ser abordada pela enfermagem é o uso de métodos contraceptivos
nessa fase. Quando inicia o climatério, muitas mulheres acreditam que se tornam inférteis,
porém até que a menopausa seja diagnosticada, ha a possibilidade de ovulacdo e,
consequentemente, gravidez. Porém, a gravidez nessa faixa etaria é de alto risco, podendo trazer
consigo inlmeras consequéncias para a saude da mulher e do feto. Por isso, € necessario que o
enfermeiro oriente e aconselhe a mulher a escolher o método contraceptivo mais indicado para
ela, visando evitar uma gravidez indesejada e prevenir as infeccdes sexualmente transmissiveis
(SABOIA et al., 2021).

Além disso, Norton (2020) alerta que é necessario que os lideres da equipe de
enfermagem tenham um olhar holistico para sua equipe, fornecendo meios de melhorar a
qualidade de vida das enfermeiras que estdo passando por essa fase, seja reduzindo os fatores
estressantes no trabalho ou fornecendo meios para alivio dos sintomas, aumentando assim, a

produtividade dessas profissionais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Mediante ao exposto, é notdrio que os profissionais da saude, sobretudo os enfermeiros,
por serem os profissionais com maior contato com o paciente, precisam se capacitar e buscar
mais conhecimentos cientificos sobre o climatério e a menopausa, visando fornecer uma
assisténcia qualificada as mulheres que estdo nessa fase, tornando esse processo mais natural e
confortavel, visto que a maioria das mulheres inicialmente procuram ajuda profissional. Por
iSs0, essa tematica deve ser mais discutida durante a formacdo académica dos profissionais de
enfermagem, incentivando-os a participar e elaborar acdes educativas efetivas para esse
publico, dando a oportunidade dos graduandos se qualificarem ainda mais e intervir nessa
realidade de milhGes de mulheres.

De modo geral, vé-se que essa tematica é de grande valia para a sociedade, necessitando
de novas pesquisas cientificas nessa area, para contribuir ainda mais com a comunidade
cientifica. Tambem se sugere o dialogo na sociedade, por exemplo, através de eventos nas
comunidades e por meio da midia, visando disseminar conhecimento a respeito dos desafios
enfrentados pelas mulheres nessa fase, além de fortalecer a importancia da assisténcia com o

enfermeiro nesse periodo da vida feminina.
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