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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, envelhecer € um processo natural e
progressivo de desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional que permite o bem-
estar na idade avancada. Desta forma, o envelhecimento tem diversas consequéncias em
dominios da vida do idoso, com destaque para: habitos nutricionais, atividades de vida diaria e
0s aspectos fisiologicos, mentais e comportamentais, socioecondémicos e culturais. Deste modo,
entendesse a necessidade de abordar acdes de autocuidado do idoso no sentido de estimular a
independéncia, autonomia e autoestima dele.

A velhice € uma fase onde ocorrem manifestacdes somaticas no ciclo natural da vida
caracterizado pela perda progressiva da reserva do organismo e declinio de elementos
estruturais e funcionais marcadas por modificacbes fisicas, psiquicas que resultam no
surgimento de doencas degenerativas seguido de reducdo de forca e vitalidade. Uma boa
qualidade de vida nesta fase tem uma relacao direta com a existéncia de condi¢cdes ambientais
aos idosos para que possam desempenhar comportamentos bioldgicos, sociais e psicolégicos
com fins de adaptacao aos novos tempos e suas particularidades.

O equilibrio entre o declinio natural das diversas capacidades individuais na esfera fisica
e mental no idoso e os objetivos de vida produtiva e saudavel confere ao idoso proventos
suficientes para alcancar a satisfacdo pessoal apropriada a realidade circundante caracterizado
pelo avanco tecnoldgico e pelas mudancas de comportamento norteado pela valorizacédo & bens
materiais e desapego a valores éticos e morais.

O engajamento ativo com a vida a partir do aumento da autoestima traduz em um
processo de envelhecimento bem sucedido que supera muitas vezes a auséncia de doenca ou
manutencdo da capacidade funcional. Otimizar oportunidades para conferir controle e
manutengdo da salde fisica e mental de modo a realcar a uma qualidade de vida baseada em

um sentimento de bem estar, torna o envelhecimento um processo alicercado em um esforgo
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para garantir autonomia e felicidade, horizontes desejaveis para preservar um potencial efetivo

de realizagdo e desenvolvimento biopsicossocial nesta fase da vida. O uso prazeroso do corpo
a partir de uma abordagem que inspire o autocuidado pelo apelo estético tem sido um elemento
que resgata comportamentos que conciliam com as propostas do envelhecimento ativo como
estilo de vida para o idoso.

As atividades praticas é um dos encorajamentos que ajuda a este tipo de abordagem
podendo ser um fator importante de participacdo dos idosos na medida em que ostente a beleza
e a autoestima como ferramenta de aceitacdo e de autoafirmacdo com fins de integrar as mais
diversas dimensdes da vida em sua totalidade e assim permitir a possibilidade de insercéo
social.

O objetivo desta acdo foi promover através de uma experiéncia com tratamento de
beleza reanimar o instinto de aceitacdo e assim se reconhecer pelo amor proprio e gozar de
possibilidades estéticas pouco exploradas pelas adversidades da condigdo natural da idade
avancada. A acdo foi realizada com os alunos na Escola Técnica de Satude da UPFB em Jodo
Pessoa. Nossos idosos foram representados pelos alunos e alunos do curso em Cuidados de
Idosos onde pelo relato se submeteram a um tratamento de beleza e estética em que passavam
por “ilhas” de transformacao (maquiagem, penteado, pele).

Seus relatos de satisfacdo e reconhecimento estético, muitas vezes surpreendentes pela
novidade da transformacéo, fizeram refletir no grupo a necessidade de abordar estas atividades
com fins de estimular a autoestima, uma sensacdo psiquica valiosa no processo de aceitacao e
valorizagéo ao préprio ser visando o enfrentamento das inimeras adversidades no processo de

incluséo social. Palavras-chaves: idoso, beleza, transformacao

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia que tem por
objetivo relatar a experiéncia dos discentes do Curso Técnico em Cuidados de Idosos do Centro
Profissional e Tecnoldgico- Escola Técnica de Saude da UFPB, realizado no més de maio por
meio de uma atividade educativa demonstrando a importancia de acdes que ressaltam a beleza

da pessoa idosa sdo essenciais para a personalidade e vida do idosos.

REFERENCIAL TEORICO
O referencial tedrico adotada na acdo foi a Metodologia da Problematizacdo, tendo como
pressuposto tedrico a aprendizagem significativa que balizard toda a atividade docente e discente

vivenciada nos cursos com a integracdo entre ensino, ciéncia e tecnologia como forma de
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empoderamento dos alunos da Educacdo Profissional, com vistas a criacdo de uma nova cultura

organizacional, em especial quanto ao uso de tecnologias educacionais.

Deste modo, os procedimentos metodoldgicos adotados nesta acdo, sao entendidos como um
conjunto de acfes empregadas tendo como objetivo assegurar a formagao em servico dos profissionais
Técnicos em Cuidados de Idosos. Nesse sentido, é importante considerar as caracteristicas especificas
do discente, seus interesses, condicdes de vida e de trabalho, além de observar os seus conhecimentos
prévios, orientando-os na (re)construcao dos conhecimentos por meio de a¢des educativas, como o cha
da melhor idade.

Uma das possibilidades é pensar novas formas de ensino que incorporem o conceito ampliado
de saude e da educacdo, em novos espacos de aprendizagem, com praticas integrais, orientadas por um
pensamento inovador e transdisciplinar necessarias (SILVA et al., 2018).

Nesse contexto, tém-se tentado a implementacdo de politicas de reorientacdo da formacéo
profissional em saude, as quais prezam pela integracdo do ensino com a rede de atencdo a saude em
todos os servicos do SUS. Além disso, as institui como ato pedagdgico que aproxima profissionais da
rede de servicos de salde das praticas pedagogicas, e os professores e discentes dos processos de atencao
em saude, possibilitando a inovacdo e a transformacgdo dos processos de ensino e de prestacdo de
servicos de salde (HADDAD; CYRINO; BATISTA, 2018).

Destaca-se nesse contexto as Diretrizes Curriculares que definem a formacao do profissional da
saude tem por objetivo dotar o profissional dos conhecimentos requeridos para o exercicio de
competéncias e habilidades gerais de cada carreira escolhida. Expressam também o compromisso e a
responsabilidade da educacédo profissional, especialmente, os técnicos em cuidados de idosos, com a
formacdo de profissionais competentes, criticos reflexivos e de cidaddos que possam atuar, ndo apenas
em sua area de formacdo, mas também, no processo de transformacéo da sociedade (HORA; SOUZA,
2015).

Assim, observa-se que a formagao profissional demanda uma mudanga significativa, a qual pode
incluir, dentre outras possibilidades, a adesdo a estratégias inovadoras de ensino. Entendendo-se aqui
inovacdo como um conceito requalificado e ampliado, resultante de um conjunto de atividades
interligadas, compreendendo também sua assimilagao, uso e disseminagdo (CASSIOLATO; LASTRES,
2007).

Ao se tratar especificamente das metodologias de ensino com destagque para a aprendizagem
colaborativa e significativa, merece destaque a incorporacdo de novas estratégias de ensino-
aprendizagem. A exemplo, o uso de metodologias ativas, que partem de uma concepcao de educagao
critico-reflexiva e que para a sua efetivacdo exigem a necessidade do envolvimento do educando
(MACEDO et al., 2018).

Deste modo, a definicdo de aprendizagem do projeto, baseia-se na aprendizagem significativa,
conceito central da teoria de Ausubel, envolve a interacdo da nova informagdo com uma estrutura de

conhecimento especifica. Sabe-se portanto, que as informacdes no cérebro humano, segundo Ausubel,



se orgahi‘zam e formam uma hierarquia conceitual, na qual os elementos mais especificos de
conhecimento séo ligados e assimilados a conceitos mais gerais, de forma prévia.

E, para que a aprendizagem se dé de forma ativa, podem ser utilizadas diversas ferramentas e
recursos educacionais, como por exemplo, 0s serious game, a aprendizagem baseada em problemas e
em equipes, gamificacdo, ambientes e objetos virtuais de aprendizagem, jogos educacionais e sala de
aula invertida. Ademais, a depender da abordagem pedagdgica para o ensino em salde, o educador deve
procurar utilizar ferramentas e estratégias coerentes com 0s objetivos de aprendizagem. Assim, 0
aprendiz podera desenvolver novas habilidades e aperfeicoar as ja existentes, a depender do nivel de

formacdo. Fato identificado na ag&o realizada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Assim, a acéo educativa buscou apresentar atividades relacionadas a beleza para poder
elevar a autoestima de uma pessoa idosa. Esta acdo foi impulsionada pelo fato de que muitos
idosos chegam na terceira idade e se sentem com baixa autoestima, podem se isolar e até

mesmo desenvolver depressao pela complexidade do fendmeno do envelhecimento.

No segundo momento demonstrou-se técnicas de massagem como forma de promover o
relaxamento, restabelecer fungdes, prevencdo ou diminuicdo das dores, melhora da resisténcia
e combate ao estresse. E por fim foi feito a demonstracdo de maquiagens e arrumacao do cabelo

para ressaltar a beleza dos idosos
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que atividades de cuidados com a beleza resultam em bem estar e devem
ocorrer com frequéncia, principalmente nas Instituicbes de Longa Permanéncia, pois, estas
atividades elevam sua autoestima e estimulam a socializacdo com pessoas, levando a

diminuicdo da soliddo e abandono que muitos idosos podem sentir

Palavras-chave: Resumo expandido; Normas cientificas, Congresso, Realize, Boa sorte.
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