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INTRODUCAO

Entende-se que o envelhecimento é um processo universal, marcado por mudancas
biopsicossociais inerentes ao processo da vida, de acordo com a genética, habitos de vida e o
meio em que o individuo esta inserido. A pessoa idosa passa por alteracdes fisioldgicas, que
vao desde a fragilidade e vulnerabilidade a intercorréncias patoldgicas, nos aspectos biolégicos,
psicoldgicos e sociais, e que podem levar a limitag@es e incapacidade funcional (SILVA et al.,
2019; DIAS et al., 2021).

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua divulgada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), uma marca de 30,2 milhdes de idosos foi
registrada em 2017, o que revela a tendéncia do envelhecimento no pais (IBGE, 2018). Esse
fato esté relacionado a diminuicdo das taxas de mortalidade e fecundidade, com os avangos
cientificos e tecnoldgicos na area da saude, bem como pela implementacédo de politicas publicas
especificas para essa populacdo (SILVA et al., 2019).

O aumento da populacéo idosa e das novas configuracGes e arranjos familiares, como
também, da crescente participacdo da mulher no mercado de trabalho, resultam na caréncia por

um cuidador domiciliar capaz de suprir as necessidades exigidas no cuidado a pessoa idosa.
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Dessa fbrma, a demanda por Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) torna-se
crescente, e surge como uma alternativa de ambiente ndo familiar de acolhimento com cuidado
qualificado e promocao a qualidade de vida (SILVA et al., 2019).

As ILPIs sdo definidas como estabelecimentos para atendimento integral institucional,
cujo publico-alvo sdo pessoas de 60 anos ou mais, dependentes ou independentes nas atividades
de vida diéria e que ndo dispdem de condi¢Bes para permanecer com a familia ou em seu
domicilio (BRASIL, 2005). Nesse cenario, atividades ludicas e de lazer surgem como estratégia
para alterar a rotina diaria das instituices e promover qualidade de vida (RIBEIRO et al.,
2021).

Através de jogos, oficinas e brincadeiras, a pessoa idosa tem a oportunidade de melhorar
sua condicdo fisica e cognitiva, a partir do estimulo fisico e mental. Ao oportunizar uma maior
interacdo entre os residentes, para a criacdo de uma rede de apoio, tais atividades, auxiliam na
diminuicdo do sentimento de exclusdo social que a ILPI pode proporcionar. Além disso, as
acOes podem agucar a pessoa idosa para o desenvolvimento de novas habilidades, estimular a
memoria, aumentar a autoestima e aumentar a satisfacdo e o bem-estar pessoal, e com isso,
reduzir o estado depressivo (RIBEIRO et al., 2021).

Diante disso, objetiva-se com esse estudo, relatar a experiéncia vivenciada por
estudantes da graduacdo nas atividades ludicas realizadas no projeto de extensdo “Projeto

Nazaré: Amor pela Futuridade”, executado em uma ILPI, o “Lar da Vovozinha”.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, decorrente do projeto de
extensdo “Projeto Nazaré: Amor pela Futuridade” do departamento de medicina clinica da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Foi realizado em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosas (ILPI) denominada “Lar da Vovozinha”, localizada no
municipio de Natal, no estado do Rio Grande do Norte.

Participaram das atividades os alunos dos cursos da saude da UFRN, que foram
divididos em dois grupos, devido a capacidade maxima de pessoas permitida pela ILPI. Os
encontros consistiram em trés intervencdes por grupo, realizadas por meio de visitas semanais,
no turno da tarde, as idosas institucionalizadas, no periodo de setembro a dezembro de 2019.

Para isso, uma capacitag¢do prévia denominada “1° Semindrio Multiprofissional sobre
Saude do Idoso” foi realizada com os alunos da universidade, a fim de promover uma

abordagem multiprofissional acerca da satde do idoso e contribuir para a elucidacdo de temas



pertinerités, e assim promover a capacitacdo dos participantes antes de serem inseridos nas
atividades.

As intervencges realizadas envolveram atividades recreativas e educativas com jogos
como guebra-cabecas e domind e oficinas de arte, musica, danca, e beleza com maquiagem e
pintura de unhas. Os materiais para as atividades como 0s jogos, papeis, tintas, pincéis,
maquiagem e esmaltes foram providenciados pela coordenacdo do projeto através de
financiamento proprio.

Tambeém foi realizada, como Ultima intervencdo e encerramento do projeto, uma acao
no “Bosque dos Namorados” do Parque das Dunas, espaco dedicado ao lazer e a pratica de

atividades fisicas localizado no municipio de Natal, com a presenca de todos os participantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O “Projeto Nazaré: Amor pela Futuridade” buscou proporcionar tardes de descontragao
e atencdo entre as idosas e 0s estudantes, através de atividades ludicas e educativas, as quais
envolveram jogos recreativos e oficinas de arte, musica, danca e beleza. As atividades de lazer
sdo incluidas dentro das necessidades basicas humanas e juntamente com as atividades fisicas
tornam-se essenciais no aumento da qualidade de vida, pois agregam valores, criam-se vinculos,
interacdo social, aumentam o bem-estar (RIBEIRO et al., 2021).

Foi possivel observar um progresso na interacdo das idosas, sobretudo, com os
estudantes da UFRN, ndo s6 por meio das atividades ludicas, mas também através do didlogo
humanizado. Com isso, elas puderam compartilhar suas experiéncias de vida e saberes, 0 que
oportunizou uma troca de conhecimentos entre geragdes e possibilitou a criagdo de um vinculo
entre os dois grupos. A participacao da pessoa idosa em atividades grupais contribui na reducéo
do sentimento de soliddo, bem como colabora na manutencéo e no retardo do declinio das
funcbes organicas presentes no processo de envelhecer (ALMEIDA et al., 2017).

Foram realizadas oficinas de danca na sala principal da instituicdo, onde foram
colocadas mdusicas de forré em dispositivo sonoro. A partir disso, observou-se uma crescente
animacdo em algumas idosas que tambem foram estimuladas a dangar, pelos estudantes. A
realizacdo de exercicios fisicos, como a danca, promove uma melhora da funcéo ventilatoria,
cardiovascular e muscular, além de melhorar a saude mental. A atividade fisica tem sido
amplamente indicada como uma estratégia para a promocao da saude da pessoa idosa, bem

como para a manutencao da autonomia e independéncia destes (MENEZES et al., 2020).



FOram desenvolvidas atividades ludicas que possibilitam a manutencdo da capacidade
funcional, habilidades fisicas e mentais, e que preservam a capacidade de realizar suas a¢fes
diarias. Os jogos de quebra-cabeca e dominod proporcionaram as idosas o exercicio da memodria,
o0 desenvolvimento da autonomia e a elevacdo do humor (RIBEIRO et al., 2021). J& a partir das
oficinas de arte, as idosas puderam ter a oportunidade de fazer pinturas em papel oficio com
tinta guache e pincel. A arteterapia favorece o resgate de vivéncias subjetivas do individuo, ou
seja, do ser praxico, ao preservar e estimular a criatividade e expressividade (GARROS;
MACHADO, 2019).

Na oficina de beleza, as idosas puderam ter um momento de relaxamento atraves da
maquiagem e da pintura das unhas, e com isso, relataram que se sentiram mais empoderadas e
felizes. A estética esta relacionada a felicidade, visto que muitas idosas reconhecem os padrdes
de beleza da sociedade e buscam alcanca-los, por meio do cuidado de si e da imagem corporal
com a utilizagdo de produtos de beleza. Essa atitude é geradora de empoderamento, de estética
saudavel e equilibrio fisico e psiquico (ROMANSSINI; SCORTEGAGNA; PICHLER, 2020).
Na ILPI, algumas idosas, embora gostassem de maquiagem, ndo possuiam e as que tinham nao
eram incentivadas a utilizar, ou entdo ndo havia alguém que as auxiliasse no uso, sendo assim,
0 momento foi bastante oportuno para o resgate da autoestima e para a melhora da autoimagem.

J& na ultima intervencdo, notou-se grande comocdo e animacdo por parte das idosas,
pelo fato de sairem do ambiente da institui¢ao para o “Bosque dos namorados”, um espago no
qual ndo estdo habituadas. Em um primeiro momento, houve oficina de danca e canto com o
auxilio de instrumentos tocados pelos discentes. Ap0s isso, realizou-se uma sessao de fotos com
as idosas, estudantes, cuidadores e administradores do Lar da Vovozinha como forma de
registro e recordacdo. As idosas mais debilitadas ndo podem sair da enfermaria da ILPI, por
isso ndo puderam comparecer a atividade, porém, ainda assim, a adesdo a acdo foi bastante
satisfatoria, visto que as idosas sao acostumadas a tirar foto e relataram gostar bastante.

Por fim, no que concerne a experiéncia dos graduandos, as atividades possibilitaram
despertar os estudantes sobre a importancia da assisténcia humanizada a populagéo idosa. Os
participantes referiram que o projeto possui alta significancia na aquisicdo de aprendizado e
experiéncia para atuacdo em ambitos profissional e pessoal, uma vez que propiciou o contato
direto com a realidade de uma ILPI e com as dificuldades relatadas pela populacao residente,
como também possibilitou a elaboracdo de intervengdes no intuito de contribuir para a

promocao do bem-estar geral da pessoa idosa e melhoria da qualidade de vida.




CONSIDERACOES FINAIS

O “Projeto Nazaré: Amor pela Futuridade” proporcionou maior interagdo e troca de
experiéncias entre os participantes e oportunizou a implementacéo de atividades ludicas que
foram importantes na integracdo das idosas e na promocéo do bem-estar e autoestima.

Observou-se que 0s momentos de dialogo e de atencdo, assim como as atividades de
lazer, sdo de extrema importancia para a construcdo de vinculos, melhoria da convivéncia e
relacionamentos interpessoais. Além disso, as intervengdes contribuiram para o aprendizado
dos discentes ao proporcionar a oportunidade impar na graduacdo de detectar, em um campo
de prética, as necessidades de um grupo de pessoas idosas e, atraves das acdes, auxiliar a
ameniza-las.

Acredita-se ser oportuno e necessario aprofundar a reflexdo e desenvolver mais estudos
acerca da efetividade de intervencgdes ludicas e outras estratégias nas ILPIs, a fim de contribuir
para uma melhor integracdo social e participativa deste segmento da populacao.

Palavras-chave: Salde do idoso, Atividades ludicas, Qualidade de vida, Instituicdo de Longa

Permanéncia para 1dosos.
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