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RESUMO

A educacdo em salde é o principal instrumento para orientar a populagdo, com o propdsito de
emponderar a autonomia dos individuos, tornando-os mais ativos e participativos nas decisdes
sobre sua saude e da comunidade em que se encontram inseridos. Esse estudo tem o objetivo de
apresentar um relato de experiéncia de discentes dos cursos da area da sa(de participantes de
um projeto de extensdo intitulado de “Educag¢do em saude: uma ferramenta de promogdo da
salde e prevencdo de doencas ente idosos em tempo de pandemia da covid-19”. A experiéncia
ocorreu a partir da atividade educativa voltada a promogdo da salde realizada com 0s idosos
cadastrados na Unidade de Salde Cris6stomo Lucena, no municipio de Campina Grande-PB.
Essa acéo foi executada a partir de uma oficina por meio da plataforma digital do Google Meet.
Nesse encontro foi abordada tematica “autoestima, autoimagem e auto-aceitacdo na terceira
idade”. Inicialmente, foi realizada pelas idosas na unidade de saide e assistida pelos alunos de
forma virtual, uma pintura em tela referente a maneira como elas se percebem e se véem no
mundo, em seguida, foram discutidos aspectos sobre a imagem e autoimagem, tratando a
representacdo do belo para cada uma, a diferenca entre autoestima e vaidade, o conceito de
auto-aceitagdo e a importancia do cuidado com o corpo e a mente para a satude do individuo.
Apo6s conclusdo da acdo, observou-se que essa atividade contribuiu para a construcdo de
conhecimentos acerca da importancia de autoestima para cada participante, bem como se
percebeu a forma e a relevancia como cada idosa dar a autoimagem e como esse tema abordado
influencia na forma de cuidado com a saude, tendo em vista que uma imagem positiva de si
mesmo leva a emitir comportamentos saudaveis para conosco e para com o outro.
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