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RESUMO

O estresse psiquico é um dos principais impactos da Pandemia causada pelo Sars-CoV-2 no
cotidiano das pessoas, ja que o consequente isolamento social tem restringido atividades que antes
contribuiam para a integragdo entre os individuos e favoreciam a saude mental. Nesse sentido, a
atuacdo do grupo Esperanca, composto principalmente por idosas, junto & comunidade atendida
por uma Unidade Basica de Satde da Familia na cidade de Campina Grande — PB ocorreu a partir
de estratégias de conducdo baseadas nas Praticas Integrativas e Complementares, bem como de
ferramentas informativas e ludicas desenvolvidas pelos coordenadores do grupo, tornando-se
determinantes para o melhor enfrentamento desse momento. Assim, a atuacdo que ocorreu
semanalmente no &mbito do projeto PET Saude Interprofissionalidade, financiado pelo Ministério
de Saude, durante um periodo de aproximadamente 6 meses por um grupo de interprofissional de
estudantes e profissionais da area de saide, revelou-se ndo s6 como um projeto informativo, mas
principalmente de aten¢do ao sofrimento dos membros da comunidade e de fomento a ocupacédo
do espaco de fala oferecido a cada participante. Diante da percepg¢édo do impacto alcangado pelo
projeto a partir de relatos das proprias participantes, o grupo foi uma iniciativa com importante
potencial de auxiliar a sociedade no enfrentamento do momento pandémico e passivel de ser
adotada por outras UBSF.
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