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RESUMO

O processo do ensino dos conceitos e praticas da aprendizagem motora, historicamente,
sempre esteve presente nos cursos da area da saide, com dominio acerca do controle motor e
desenvolvimento humano, porém nem sempre foram ligados a pratica clinica, e compreender os
principios da aprendizagem motora ¢ essencial para melhorar e ampliar o processo de reabilitacao
dos idosos, visando proporcionar uma melhor estruturagdo da pratica terap€utica. Considerando
que durante o processo de ensino existe uma lacuna sobre o conhecimento tedrico-pratico da
aprendizagem motora, o presente estudo buscou estudar acerca da oferta de conteudos referentes
a aprendizagem motora nos cursos de graduagio e pos-graduagao em Fisioterapia no Brasil. Trata-
se de um estudo transversal, quantitativo e descritivo. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
N° 4.848.199. A amostra do estudo foi composta por fisioterapeutas brasileiros, estando
atualmente sob exercicio da profissdo, devidamente legalizados pelos seus conselhos regionais e
atuando na pratica clinica. A pesquisa foi realizada por meio de um questionario semi estruturado
e foram coletadas informagdes sobre aspectos sociodemograficos, tempo de formagao, area de
atuacdo, e sobre a exposi¢do da tematica da aprendizagem motora na graduacdo, e qual a
relevancia na pratica profissional. A coleta de dados foi realizada através do Google Forms.
Compondo uma amostra de 32 fisioterapeutas, que relataram com relagdo a formagdo em
aprendizagem motora, que 87,5% dos cursos de graduacdo ndo incluiram uma disciplina focada
em aprendizagem motora, o restante, 12,5% responderam positivamente. Onde, 75% da amostra
indicou que algumas disciplinas do curso incluiam contetidos sobre aprendizagem motora. Visto
que o conhecimento e aplicagdo da aprendizagem motora no processo de reabilitagdo traz
inimeros beneficios para o fisioterapeuta em sua pratica clinica, ainda se faz necessario que esse
conteudo seja incluido de forma especifica na graduagdo garantindo assim que a base de formagao
dos fisioterapeutas seja ainda mais completa.
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