
 
 

MANIFESTAÇÕES PERIODONTAIS ASSOCIADAS À DOENÇAS 

SISTÊMICAS CRÔNICAS EM PACIENTES IDOSOS 

 

Jonas Breno Santos Silva1 

Raquel Christina Barboza Gomes2  
 

RESUMO 

 
A saúde oral interfere diretamente no bem-estar geral do paciente idoso. É possível que haja 

uma inter-relação entre as doenças periodontais e doenças sistêmicas, principalmente em idosos, 
visto que são mais susceptíveis a doenças, em especial, doenças crônicas. Nesse contexto, o 

presente trabalho tem por objetivo analisar a relação das patologias periodontais com as às 
doenças crônicas em idosos. O estudo trata-se de um levantamento bibliográfico realizado no 

período de maio e junho de 2022. A pesquisa abrange a busca de artigos publicados entre os 

anos de 2017 a 2022 visando analisar o que há de mais recente na literatura a respeito da 

problemática. Foram utilizadas as bases de dados LILACS, BBO, SciELO e PubMed sobre o 

tema “Relação entre as doenças periodontais e doenças crônicas em idosos”. Utilizou-se como 

ferramenta de busca os descritores em saúde (DeCS): Doenças periodontais, idoso, doenças 

crônicas. Foram encontrados 524 artigos ao aplicar as palavras chaves. Ao ser aplicado os 

critérios de inclusão de artigos disponíveis completamente restaram um total de 178. Os artigos 

que restaram tiveram seus títulos analisados sendo descartados aqueles que fugissem ao tema, 

restando um total de 14 artigos. Os 14 artigos tiveram seus resumos analisados e destes 9 foram 

excluídos por apresentarem amostras restritas a grupos específicos, não podendo assim 

representar os idosos acima de 60 anos. Restando assim, 5 artigos que foram lidos 

completamente e analisados. Há evidências de relação bidirecional entre a fragilidade 

fisiológica trazida pelo avanço da idade e que pode ser agravada por doenças sistêmicas. 
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