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RESUMO

Dentre as doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) relacionadas ao envelhecimento estéo as
deméncias, que se destacam como causas principais de comprometimento funcional e da
qualidade de vida da pessoa idosa. Assim, 0 presente estudo tem como objetivo analisar os fatores
associados a deméncia em idosos. Para isso, foi realizado uma busca na base de dados SCOPUS
através das palavras-chave Idoso, Deméncia e Neuropsicologia nos ultimos cinco anos (2018-
2022). Enguanto resultados, destacam-se que as perdas cognitivas decorrentes das deméncias sdo
mais prevalentes na populagdo feminina, entre individuos com baixa escolaridade que ndo
praticam atividade fisica, aqueles de baixa condi¢do econdmica com idade avancada e em situagdo
de fragilidade. Outros fatores de risco associados a deméncia s&o: hipertensdo arterial, diabetes
mellitus, depresséao e baixos niveis de vitamina D16, sendo o ultimo um fator modificavel. Esses
resultados sdo importantes pois podem influenciar positivamente politicas de salde publica onde
mudancas de habito de vida praticamente sem custo como maior exposi¢do solar podem resultar
em melhores condi¢des de salde para os idosos, tanto pela possivel protecdo contra deméncia
quanto pela prevencgéo da hipovitaminose D entre os dementados evitando maiores problemas de
salde. Conclui-se que fazem-se necessarios estudos na area a fim de que se possa conhecer e
entender esses fatores auxiliam no diagnostico e no tratamento de idosos dementados.
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