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RESUMO

Introducao: O envelhecimento da populagdo contribui para o crescimento do numero de
pessoas com multimorbidade. Diante disso, a necessidade de intervengdo em diversos
problemas de saude leva a polifarmacia, que esta associada a diversos desfechos negativos em
idosos. Objetivo: Analisar a prevaléncia e fatores associados a polifarmacia em idosos na
Atenc¢do Primaria a Saude (APS). Metodologia: O estudo foi elaborado como uma revisdo de
literatura com busca de artigos no MEDLINE e no LILACS através dos descritores Atengdo
Primaria a Satde, Idoso e Polifarmacia; publicados de 2017 a 2022. Foram obtidos,
inicialmente, 346 artigos que, apds aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusdo, foram
reduzidos a um corpus amostral de 11. Resultados: Os estudos demonstraram que a
polifarmécia esteve elevada entre idosos na APS e que a sua ocorréncia aumenta a medida que a
idade avanca, estando relacionada a multimorbidade e a intervengoes médicas excessivas, com
papel significativo de interferéncias para tratar efeitos adversos de medicagdes primariamente
prescritas. Nesse contexto, é preciso atentar para prescricdes potencialmente problematicas,
fazendo prevalecer a prevengdo quaternaria quando os riscos sdo maiores que os beneficios,
potencializando a qualidade de vida. E pertinente apontar, ainda, que a polifarmacia nem sempre
¢ um evento evitavel, de maneira que as medicagdes em uso podem ser numericamente
espantosas, mas clinicamente necessérias e adequadas ao paciente. Diante disso, revisar sempre
os esquemas terapéuticos deve ser uma pratica incorporada ao exercicio da profissdo médica.
Consideragoes Finais: Conclui-se, portanto, que a polifarmacia ¢ um fenomeno que necessita
de intervencdo, na tentativa de evitar a cascata de eventos negativos advindos dela, cabendo o
olhar atento do médico de familia. Diante disso, vé-se a importancia da prevencdo quaterndria e
integralidade, enxergando o paciente como um todo e buscando tratar o doente ¢ ndo a doenca
isoladamente.
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