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RESUMO

Quando se fala em envelhecimento, o que primeiro vem a nossa mente? Para alguns é sinénimo de
maturidade e bem estar, uma fase cheia de desafios em que os cuidados com o corpo e mente
contribuem na longevidade. Por mais natural que seja, a velhice sempre vem associada a alguns
sintomas fisicos, que podem trazer incbmodos, como a diminui¢cdo da visdo, a perda ou aumento de
peso e assim por diante. Vivenciar essas mudancas no corpo pode ser dificil para algumas pessoas, e
assim a saude mental é afetada. A pessoa idosa passa por uma série de modificacGes, em ambitos
pessoais, profissionais, agravando sua saude mental, causando desconforto. O envelhecimento é um
processo em que todos estamos sujeitos, desde que ndo ocorra alguma intercorréncia do decorrer da
vida. Esse processo altera vdrias fun¢des do organismo com o passar do tempo, no qual, comecam a
declinar gradualmente num processo dinamico, ligados intimamente a fatores bioldgicos, psiquicos e
sociais. O presente estudo tem por objetivo demonstrar que o envelhecimento ativo pode colaborar
para a saude fisica e mental das pessoas idosas. A metodologia utilizada para esse estudo, é a revisdo
bibliografica nacional, que contemplou artigos cientificos publicados e indexados entre os anos 2020
a 2023, utilizando os descritores: Qualidade de vida; Pessoa idosa e Saude mental. A pesquisa foi
realizada nos Bancos de Dados PUBMED; GOOGLE ACADEMICO e SCIELO. Os resultados indicaram que a
gualidade de vida é um fator essencial, para um envelhecimento “sauddvel” e que sdo multifatoriais
as varidveis que podem impactar a salde mental do idoso. Concluiu-se que fatores bioldgicos,
psicoldgicos, sociais, espirituais e financeiros sdo fatores determinantes na saude mental do idoso.

Palavras chaves: Qualidade de Vida; Pessoa Idosa; Saude Mental.
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1 - INTROCAO

A populagao brasileira esta envelhecendo e verifica-se que o envelhecimento
populacional é resultado da queda da fecundidade, da reducao das taxas de mortalidade, do
aumento da expectativa de vida, do progresso da ciéncia e da medicina, bem como da melhora
das condi¢Oes de vida. Tem sido estes os principais fatores que vém contribuindo para a

longevidade, ou seja, para o prolongamento da vida do individuo.

Nesse contexto, sdo necessarias politicas publicas que promovam uma vida mais saudavel e
segura para todas as pessoas idosas, a fim de que possam vivenciar o envelhecimento com mais
autonomia, independéncia, participacdo, com boa saude fisica e mental, enfim, com um

envelhecimento ativo e saudavel.

O processo de envelhecer com qualidade de vida também é chamado de envelhecimento
ativo. Isso significa a criacdo de oportunidades continuas de satde, participacdo e seguranca
para os idosos. O termo envelhecimento ativo foi adotado pela Organizagdo Mundial da Saude
para representar um desejo comum de que a velhice seja uma experiéncia positiva. Mas para

iSso é necessario 0 comprometimento de pessoas e de instituicbes publicas e privadas.

“A palavra ‘ativo’ refere-se a participacdo continua nas questfes sociais, econémicas,
culturais, espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou de fazer

parte da forca de trabalho”, diz o documento da politica de satide do governo brasileiro.

Nesse sentido, a interdependéncia e solidariedade entre geragdes € indispensavel para o
envelhecimento ativo. Afinal, o adulto de hoje é o idoso de amanhd e é preciso construir uma

via de méo dupla, onde pessoas de todas as idades se cuidem mutuamente.

O presente estudo tem por objetivo demonstrar que o envelhecimento ativo pode
colaborar para a saude fisica e mental das pessoas idosas.

A metodologia utilizada para esse estudo, é a revisdo bibliografica nacional, que
contemplou artigos cientificos publicados e indexados entre os anos 2020 a 2023, utilizando o0s
descritores: Qualidade de vida; Pessoa idosa e Satde mental. Trata-se de um estudo de revisao
integrativa da literatura, uma vez que contribui para o processo de sistematizacdo e analise dos
resultados, visando a compreensdo de determinado tema, a partir de outros estudos

independentes de maneira sistematica, ordenada e abrangente. Apos consulta no Medical



ISSN: 2318-0854 §

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

SubjectHeading (MESH), e nos descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), foram selecionados os termos oficiais a serem usados na pesquisa:

“Qualidade de vida; Pessoa Idosa; Satide mental”

estruturados com os operadores booleanos “AND” e “OR” para a realizacdoda busca nas bases

de dados PUBMED; GOOGLE ACADEMICO e SCIELO.

Através do estudo justifica-se no fato de o envelhecimento da populagdo ser uma
realidade global, ademais a Assembleia Geral das Nac¢des Unidades declarou em 2020 a década
2021-2030 como a Década do Envelhecimento Saudavel (OPAS, 2020). Portanto, o papel da
enfermagem para 0 grupo que assiste o idoso € fundamental esse conhecimento, com isso a
sociedade necessita pensar em estratégias para melhorar a qualidade de vida dos idosos e,
consequentemente, suas familias. Frente ao exposto, o objetivo desta revisao foi identificar a

importancia da qualidade de vida na satde do idoso.

Os resultados indicaram que a qualidade de vida é um fator essencial, para um
envelhecimento “saudavel” e que sdo multifatoriais as varidveis que podem impactar a saude
mental do idoso. Concluiu-se que fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais, espirituais e

financeiros sdo fatores determinantes na saide mental do idoso.

REFERENCIAL TEORICO

Estamos na década do envelhecimento ativo, de acordo com a OMS (2020), sendo assim,
0 objetivo do envelhecimento ativo é aumentar a expectativa de uma vida saudavel e a qualidade
de vida para todas as pessoas que estdo envelhecendo, inclusive as que sdo frageis, fisicamente
incapacitadas e que requerem cuidados. Além disso, em um projeto de envelhecimento ativo,
as politicas e programas que promovem saude mental e relages sociais sdo tdo importantes

quanto aquelas que melhoram as condigdes fisicas de saude.

A abordagem do envelhecimento ativo baseia-se no reconhecimento dos direitos humanos
das pessoas mais velhas e nos principios de independéncia, participacao, dignidade, assisténcia
e auto-realizacdo estabelecidos pela Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU). Manter a
autonomia e independéncia durante o processo de envelhecimento é uma meta fundamental.

Além disto, como o envelhecimento ocorre dentro de um contexto que envolve outras pessoas
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— amigos, colegas de trabalho, vizinhos e membros

da familia — a interdependéncia e solidariedade entre geracdes sao principios relevantes.

A OMS adotou o termo de “envelhecimento ativo” no final dos anos 90. Segundo esta
organizagao o “envelhecimento ativo” consiste no processo de consolidacéo das oportunidades
para a salde, a participacdo e a seguranca, com o intuito de melhorar a qualidade de vida, a
medida, que as pessoas envelhecem (OMS, 2002, p.14). Este conceito aplica-se a individuos e
a grupos populacionais. Esta forma de encarar o envelhecimento concede aos individuos uma
outra perce¢do das suas capacidades, no que diz respeito, ao seu bem-estar fisico, social e
mental ao longo da vida e permite - Ihes participar na sociedade de acordo com as 20 suas

necessidades, interesses e capacidades.

O envelhecimento ativo protege ainda o individuo, proporcionando lhe segurancga e
cuidados quando necessario. O processo de envelhecimento tem sido alvo de estudo nos ultimos
tempos. O conceito de envelhecimento e as atitudes perante as pessoas idosas tém sofrido
alteracdes e espelham [...] ”por um lado, o nivel de conhecimentos sobre a fisiologia ¢ anatomia
humanas e, por outro lado, a cultura e as relagdes sociais das varias épocas” (Paul e Fonseca,

2005, p.12).

Para a DGS, o envelhecimento consiste num processo de “deterioragdo enddgena e
irreversivel das capacidades funcionais do organismo. E um fenémeno inevitavel e inerente &
propria vida”, igual a fase final de um processo de desenvolvimento e diferenciagdo, ou seja, €
um processo continuo, ativo e diferencial. Inicia-se muito antes de alcangarmos a idade adulta
e constrdi-se ao longo da vida (Pina, 2013, p.19, cit por OMS 2005).

A promocao da saude e a prevencdo de doencas, que ilustram tantos discursos, 0 acesso
aos Servicos curativos, a assisténcia e orientacdo educativas constantes, os servicos de salde
mental, 0 combate ao tabagismo, o estimulo a atividade fisica e a disponibilidade de
equipamentos para que isso ocorra nas cidades e nos bairros onde vivem, a orientacdo e
disponibilidade de alimentos para uma dieta equilibrada, a satde oral, a reducdo de obstaculos

em casa e nas ruas para evitar quedas e suas consequéncias, a protecdo e o apoio social a idosos
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fragilizados sdo alguns dos elementos que fazem parte
das propostas do envelhecimento ativo, que também sdo abordados nos eventos que tratam da

problematica.

’

E importante salientar que a OMS (2005) associa o termo “ativo” ndo somente a

capacidade de estar fisicamente ativo. Assim, o envelhecimento ativo tem como objetivo:

“aumentar a expectativa de uma vida saudavel e a qualidade de vida para todas as pessoas” que

se encontram neste processo (OMS, 2005, p. 13).

A rapidez com que a sociedade foi tomada pelo processo ndo lhe permitiu criar
instituicOes que dessem conta das necessidades que afligem as pessoas idosas, 0 que envolve,
inclusive, formacao profissional, gestores de politicas publicas e sociais e a dimensao do que
implica o processo de envelhecimento. Para pensar as politicas publicas, € importante demarcar
0s grupos populacionais e identificar o grau de heterogeneidade, para saber quem precisa e do
que precisa. Conhecer as caracteristicas, as semelhancas e as diferengas de cada grupo € um
passo imprescindivel para elaborar politicas e estratégias de intervencdo, ja que propicia
identificar os condicionantes e os determinantes das condicGes de vida e do estado de saude da
populacdo em foco.

As politicas publicas devem tanto responder as demandas dos individuos que
buscam o envelhecimento ativo como, também, tentar atender as necessidades

daqueles em situacéo de vulnerabilidade trazida pela idade avancada (CAMARANO;
PASINATO, 2004, p. 10).

As politicas devem reconhecer a heterogeneidade do segmento idoso e promover
programas distintos para ele; oferecer suporte para os idosos dependentes e frageis e auxilio
para aqueles que deles estdo cuidando; promover uma educacao para os profissionais que atuem

na area, para que entendam o ciclo referente ao envelhecimento.

Entretanto, as politicas publicas reforcam a familia como cuidadora de suas pessoas
idosas. Segundo Saraceno (2007), as politicas publicas ddo por suposto que a familia é que deve
assumir as responsabilidades do bem-estar de seus membros, supondo que elas nunca falham.
Essa autora diz que seu papel crucial é ser a “principal agéncia de produgdo do bem-estar”
(SARACENO, 2007, p. 249).
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METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica da literatura integrando o conhecimento
produzido sobre a qualidade de vida em idosos e os aspectos relacionados a qualidade de vida.

Esta revisdo compreendeu as seguintes etapas: elaboracdo da questdo norteadora de pesquisa,

estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de estudos, categorizacdo dos estudos,

avaliacdo dos estudos incluidos, interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento.

Para o desenvolvimento deste estudo optamos por uma revisdo integrativa. A revisao
integrativa € um dos métodos de pesquisa utilizados na pratica baseada na evidéncia que permite
a incorporacdo das evidéncias na pratica clinica. Este método tem a finalidade de reunir e
sintetizar os resultados de estudos sobre um tema ou questdo, de forma sistematica e ordenada,
contribuindo para o aprofundamento do conhecimento acerca do tema investigado (Mendes;
Silveira; Galvéao,2008).

A pergunta formulada para responder o objetivo tragado foi: “como ¢ a qualidade de vida
para a pessoa idosa?”” A mesma foi utilizada como questéo norteadora da pesquisa, contemplou
artigos cientificos publicados e indexados entre os anos 2020 a 2023, utilizando os descritores:
Qualidade de vida; Pessoa idosa e Saude mental. A pesquisa foi realizada nos Bancos de Dados

Lilacs, Scielo, Medline e Pepsic.

Como critérios de incluséo, foram incluidos os seguintes artigos: - lingua portuguesa, que
contemplem o objetivo da pesquisa, entre os anos de 2020 a inicio de 2023; - disponiveis na
bases de dados, de forma gratuita. Como critérios de excluséo, os artigos que: ndo contemplem
a revisdo de literatura; ndo disponiveis de forma gratuita, e ndo correspondam com a proposta

da pesquisa.

Para realizar a busca destes artigos, foi a utilizacdo do operador booleano AND em todas
as bases de dados eletronicas citadas acima, resultando no seguinte cruzamento: 1# “Qualidade
de vida” AND “Pessoa Idosa” AND “Saude Mental”.

Apos o tratamento das informagdes, excluindo artigos em duplicidade, e outros que ndo
contemplam a busca, selecionamos 20 artigos para uma leitura minuciosa de cada

resumo/artigo, destacando aqueles que responderam ao objetivo proposto por este estudo, a fim
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de organizar e tabular os dados. Seguindo os critérios
de inclusdo, 13 estudos foram selecionados para analise, 0s quais sdo referenciados no presente
texto. Seguindo os critérios de exclusdo, 07 trabalhos foram descartados, excluindo-se dentre

eles os artigos que ndo estavam alinhados com o tema de interesse.

Figura 1: Resumo da selegéo dos estudos

294 artigos
selecionados
pelos termos de
pesquisa e pela

13 artigos
selecionados pela
leitura dos
resumos

20 artigos
selecionados apds
leitura do titulo
dos artigos

5 artigos selecionados

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram eleitos 13 artigos cientificos que versavam sobre o titulo da pesquisa: Importancia
da qualidade de vida na salde do idoso. A seguir, é apresentada a relacdo de artigos
selecionados de acordo com seu codigo, ano, periddico, titulo do artigo, autores, objetivo e

concluséo.

TITULO E ANO OBJETIVO CONCLUSAO

Consenso de escalas Descrever 0 Identificou e selecionou
para um instrumento de | consenso do contetdo de | dados de avaliacdo
avaliacdo interdisciplinar | um  instrumento  para | interdisciplinares para uma
em saude da populagdo | avaliacdo assistencial | proposta de instrumento, com

idosa (2022)

interdisciplinar em saude
da populacéo idosa.

vistas a subsidiar o processo do
cuidado.

Insuficiéncia familiar
e a condicio e os
marcadores de fragilidade
fisica de idosos em
assisténcia  ambulatorial
(2022)

Descrever 0
consenso do contetdo de
um instrumento  para
avaliacéo assistencial
interdisciplinar em salde
da populacéo idosa.

Identificou e selecionou
dados de avaliacdo
interdisciplinares para uma
proposta de instrumento, com
vistas a subsidiar o processo do
cuidado.
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Insuficiéncia familiar Analisar a relagdo A insuficiéncia familiar
e a condicdio e os | entre insuficiéncia familiar | no idoso estd relacionada a
marcadores de fragilidade [e a condicdo e o0s | outros fatores intrafamiliares e

fisica de idosos em | marcadores de fragilidade | ndo exclusivamente a
assisténcia  ambulatorial | fisica de idosos | fragilidade fisica.
(2022) acompanhados em

ambulatorio de Geriatria e
Gerontologia.

Modelos de atengdo Demostrar a Evidenciou uma demanda
integral para idosos no | implementacdo de modelos | emergencial para paises com
mundo: revisao da | de atencdo integral ao | acelerado processo de
literatura (2021) idoso. envelhecimento  populacional

como no Brasil.

A percepcdo dos Compreender as Contribui com
profissionais de salde | percepcBes da equipe de | esclarecimentos a  serem
sobre o cuidado ao idoso | um centro de Atencdo | abordados em estudos de
com transtorno mental | Psicossocial sobre cuidado | intervencdo para potencializar a

(2020) ao idoso com transtorno | transformacéo do cuidado.
mental.

Demandas no Analisar as Aponta no estudo que
itinerério terapéutico de | demandas no itinerério | existe a necessidade de
idosos: um estudo | terapéutico de idosos na | avaliacBes e intervencbes de
descritivo (2020) rede de saude. enfermagem  sensiveis  as

vivéncias do idoso  nos
diferentes niveis de atencéo.

Fonte: Elaborado pelos autores da pesquisa (2022).

O Brasil, assim como a maioria dos paises, vive um processo acelerado do
envelhecimento da populacdo idosa. Observamos necessidade urgente da construcdo de
modelos de atengdo integral que busquem colaborar e se possivel solucionar as questfes mais
relevantes que assolam o atendimento social e de saude, para que dessa forma tenhamos a
promogéo efetiva do envelhecimento de nossas pessoas idosas e que eles, cada vez mais, sejam
capazes de se tornarem mais ativos e saudaveis, assim como ja acontece em outros paises
desenvolvidos que prestam um trabalho de longo prazo na atencao integral das pessoas idosas
obtendo resultados animadores e que servem de exemplo para a saude integral no Brasil
(PLACIDELLI; BOCCHI, 2021).
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Através de entrevistas em todos os ramos da salde
de um CAPS, no intuito de contribuir para o cuidado ao idoso com transtorno mental,
evidenciou-se que existem contradi¢cdes das equipes de satde no que diz respeito a percepcao
dos profissionais acerca do papel do CAPS. Tais contradigdes podem gerar disfuncdo nas
equipes de saude quanto a diminui¢cdo do paciente idoso com transtorno mental em aderir

adequadamente ao tratamento proposto.

O SUS inegavelmente € motivo de orgulho para todos os brasileiros, porém, a populagédo
idosa sofre muitissimo com a burocracia, falta de humanidade, demora no atendimento,
resultados de exames e em itinerarios terapéuticos cansativos, pois faz a pessoa idosa se
deslocar diversas vezes para manter seus cuidados basicos de saude em dia. Esses motivos
citados, fazem com que muitos idosos ndo consigam completar o ciclo de consultas ou até
mesmo desistam diante de tantas idas e vindas exigidas para a solugédo de seus problemas de
salde (HANSEL et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa comprovou a importancia da qualidade de vida para todas as pessoas, mas
se reveste de uma importancia ainda maior quando se trata da pessoa idosa, ndo apenas como
meio de proporcionar melhor saude e bem estar fisico, mas também, pela importancia da
integracdo social, oferecendo as pessoas idosas condi¢cGes necessarias para enfrentar as
deficiéncias normais desse periodo da vida, com isso melhorando consideravelmente sua saude

mental.

Ao concluir este estudo, percebe-se que as varias opg¢les de atividades, de socializacao,
de atividade fisica traz inimeros beneficios ao individuo nesta fase, retardando o processo de
envelhecimento humano, beneficiando o individuo como um todo, auxiliando na memoria, nos
reflexos, na autonomia, melhorando a mobilidade, reduzindo com isso, os riscos de doengas
cardiovasculares, diminuindo o uso de medicamentos e incrementando a flexibilidade
ratificando assim, a busca pela qualidade de vida traz beneficios para os idosos em todos os
aspectos, possibilitando aos mesmos, um estilo de vida mais ativo e saudavel que contribuir

para uma velhice plena e saudavel as pessoas idosas.
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O presente trabalho constituiu-se em transmitir,
além da importancia da qualidade de vida na satde do idoso; inseri-lo dentro de uma visao
integral e individualizada, a fim de auxilia-lo dentro da sua realidade na sociedade como um

todo.

Evidenciou-se nesta revisdo, o quanto a assisténcia de salde ao idoso se desenvolveu
positivamente em relacdo ha décadas anteriores e o quanto de desafios nds, como profissionais
da saude teremos diante de um trabalho que ja vem sendo realizado, atingir resultados ainda

mais satisfatorios. No intuito de trazer uma critica construtiva, tornam-se necessarias a

realizacdo de mais pesquisas nesse universo que abrange a temética do idoso humanizado, onde
o enfermeiro tem ampla atuacdo, juntamente com a equipe multidisciplinar para promover mais

qualidade de vida ao publico da terceira idade.
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