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1.INTRODUCAO 3. RESULTADOS

O sobrepeso e a obesidade em Idosos podem afetar a Participaram do estudo 16 idosos (70,66 = 6,85 anos;
sintese de proteina muscular e desencadear a atrofia 32,16 £ 3,19 kg/m? de IMC e 3,81 = 1,81 de fragilidade).
muscular. Exercicios fisicos melhoram a atrofla muscular,
induzem o ganho de Massa Magra (MM) e Massa Livre de TABELA 1. VARIAVEIS DA COMPOSICAO CORPORAL, MEDIA # DP
Gordura (MLG). A diminuicao da Massa Musculoesguelética Grupos
(MME) e o aumento da massa de gordura corporal
contribuem para um baixo desempenho fisico em idosos TVS-P (n = 8) TVS-S (n = 8)
frageis. A Terapia Vibratoria Sistémica (TVS) €& uma Pré- PG s- Pré- PG s-
modalidade segura, de boa aderéncia e de facil execucao intervencdo  intervencdo  intervencdo intervencao
nesta populagao. MM  43,63+9,10 43,92+9,07 38,16+3,74 38,50 + 4,59

MME 25,26 5,77 25,40% 5,70 21,56 £+ 2,54 21,87 2,97

2. MATERIAIS E METODOS MLG 46,31+9,62 46,61+9,07 4051+3,99 40,86 4,90

Estudo clinico longitudinal, CAAE A4 CONCLUSAO
68385022.9.0000.5259. Foram incluidos Iindividuos com
idade = 60 anos, ambos o0s sexos, pré-frageis ou frageis. O Nao houve diferenca nos parametros (MM, MME e
protocolo de TVS ocorreu em pé (TVS-P) ou sentado (TVS- MLG) avaliados, entretanto, o0s resultados sao
S). A bioimpedancia foi utilizada para avaliacdo da preliminares.
composicao corporal antes e apds o protocolo de TVS. Os A
iIndividuos foram expostos de 5 a 14 Hz, deslocamento pico 5. REFERENCIAS

a pico de 2,5 a 7,5 mm, aceleracao de pico de 0,12 a 2,95 q,
em trés séries (1 min de trabalho e 1 min de descanso)
totalizando 18 min, por 20 sessoes.
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