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Resumo

O ténis de mesa adaptado busca auxiliar no processo de desenvolvimento de pessoas
com deficiéncia motora, através de estratégias e métodos adequados, suas adaptactes
apresentam-se como proposta a auxiliar na melhoria de vérias capacidades motoras,
promovendo sallde e bem-estar aos cadeirantes, por agregar valor ao seu praticante néo
s6 no ambito motor, mas também afetivos, cognitivos e sociais. Nao ha nenhum fator de
limitacdo aos participantes, independe do grau de deficiéncia e idade, ao longo do
trabalho desenvolvido podemos observar algumas mudangas, tanto no aspecto
esportivo, quanto no socia, como também no desenvolvimento motor. Ha um
acompanhamento na busca de inclui-los com agumas adaptaces, inserindo-os
efetivamente com os considerados “normais”, Ferreira afirma que a escola é para todos,
sem excecdo, como a lel garante. (FERREIRA, 2010). Sendo perceptiveis transicoes
sofridas por eles, num breve periodo, através das adaptactes propostas dentro do campo
do ténis de mesa. Os alunos conseguem deslocar-se mais rapido nas cadeiras de roda,
fortalecendo a musculatura dos membros superiores, sentem-se mais dispostos para as
atividades do cotidiano, melhorou a percepcdo, contribuiu no desenvolvimento
psicomotor, aumentou o espirito de competitividade de forma saudavel. Uma das
principais mudangas foi a questéo da sociabilizagdo com os demais, tornaram-se mais
comunicativos. Observamos também gue a evolugdo motora dos praticantes aconteceu



de forma muito rgpida, segundo seus proprios relatos o ténis de mesa é uma atividade
que lhes d&o prazer e uma sociabilizagdo melhor, entre eles. Relataram ainda que nos
dias de treino ficam extremamente ansiosos até o horario de treino.
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Summary

Table tennis adapted assist in the development of search people with physical
disabilities through appropriate strategies and process methods, their adaptations are
presented as a proposal to assist in the improvement of various motor skills, promote
health and wellness to the wheelchair by add value to your practitioner not only in
motor but also affective, cognitive and socia. Thereis no limiting factor to participants,
independent of the degree of disability and age; along the work we can observe some
changes in both the sporting aspect, as in social, as well as motor development. Thereis
a follow up on the search to include them with some adjustments, inserting them
effectively with those considered "normal,” Ferreira says that the school isfor everyone,
without exception, as the law provides. (FERREIRA, 2010). Being noticeable
transitions undergone by them in a short time, through the proposed adaptations within
the field of table tennis. Students can quickly move in wheelchairs, strengthening the
muscles of the upper limbs, feel more prepared for daily activities, improved awareness,
contributed psychomotor development, and increased competitiveness spirit of healthy
way. A key change was the issue of sociaization with others, become more
communicative. We also observed that motor development practitioners happened very
quickly, according to his own accounts table tennis is an activity that will give them
pleasure and improved socialization among them. They also reported that on training
days are extremely anxious to the training schedule.
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Introducéo

0 ténis de mesa para cadeirantes como objeto de estudo e observamos como é jogado O
desporto tem mudado a vida de muitos, principa mente de pessoas com deficiéncia, sgja
ela qual for. Umindividuo com deficiéncia hoje, possui legislacéo propria, que lhe
protege e dar seguranca de direitos tanto quanto o cidaddo considerado “normal”. O
desporto para pessoas com deficiéncias tem tornado-se um fendmeno socia, sua
evolucdo € nitida, ganhando destague no cenario mundial, sdo multiplas suas formas,
sendo praticada de forma recreativa ou amadora e profissiona de ato rendimento.
Temos pelos atletas, como é feita sua divisdo, como esse conhecimento é repassado de
formalddica, como eles absorvem e como eles se envolvem e se tornam atletas. Enfim o

ténis de mesa tem sido um transformador de vidas. O ténis de mesa para pessoas com



deficiéncia € ldéntico ao ténis de mesa convencional. E jogado por pessoas com
deficiéncia fisica, nas categorias masculina e feminina, por equipe e individual. Joga-se
em pé ou em cadeira de rodas. Ténis de mesa para deficientes é distribuido da seguinte
forma: Os atletas sdo divididos em onze classes distintas. Quanto maior 0 nUmero da
classe, menor € o comprometimento fisico-motor do atleta. A classificagcdo € realizada a
partir da mensuragcdo do alcance de movimentos de cada atleta, sua forca muscular,
restricbes locomotoras, equilibrio na cadeira de rodas e a habilidade de segurar a
raguete. Entdo temos: TT1, TT2, TT3, TT4 e TTS: atletas cadeirantes. TT6, TT7,
TT8, TT9, TTI1O0: atletas que andam. TT11: atletas andantes com deficiéncia
intelectual. Nesse caso especifico aqui todos sdo cadeirantes do sexo masculino. O
Brasil estd muito bem representado na modalidade, tanto a nivel nacional quanto
internacional, nos possuimos aguns dos melhores atletas do mundo. Os mesatenistas
Francisco Eugenio Braga, Luiz Algacir e Maria Luiza Pereira foram os pioneiros na
competicdo. O ténis de mesa para pessoas com deficiéncias fisicas, na AABB
(Associagdo Atlética Banco do Brasil) em Campina Grande-PB, concede a todos os
participantes uma vasta gama de conhecimento sobre o esporte aém de trabahar o
desnvolvimento motor eles também sdo inseridos no convivio socia. A inclusdo de
pessoas com necessidades especiais ainda é um grande desafio no sistema educacional
brasileiro. Na esfera governamental Leis e Decretos sdo aprovados de maneira a garantir
tal direito a esse segmento da populacdo. (BRASIL, 2008). Existe ainda no sistema
educacional brasileiro um grande desafio chamado de inclusdo, principamente de
pessoas com deficiéncias. S0 poucas as instituicdes e entidades com profissionais
gualificados que tém o compromisso de oferecer suporte a essas pessoas, 1SS0 hdo
acontece so no ténis de mesa em Campina Grande, mas € algo que se alastra por todo o
nosso territorio, sga qual for a modalidade. O ténis de mesa € um esporte pouco
dinfundido ainda no Brasil, sGo poucos os praticantes, mas mesmo assim segundo o
Atlas do Esporte tornou-se o 3° esporte mais praticado no pais como lazer, tendo em
meédia 12 milhdes de praticantes incluindo os cadeirantes. Neste sentido a Educacéo
Fisica busca auxiliar no processo de desenvolvimento de pessoas com deficiéncias,
através de estratégias e métodos adequados, criando um campo especifico desta érea de
conhecimento: a Educacéo Fisica Adaptada (FERREIRA, 2010). Desde o inicio nosso
objetivo é oferecer atendimento de qualidade a pessoas com deficiéncias fisicas
(cadeirantes), respeitando as diferencas, proporcionando o desenvolvimento de todos,

tornando possivel ndo so o reconhecimento das suas potencialidades, como também sua



interac8o na sociedade. O trabalho feito com os cadeirantes requer muitas adaptacOes
tendo em vista suas limitagdes, sdo desenvolvidas atividades lUdicas que possibilitam
posteriormente tornarem-se mais técnicos. Winnick (1990) define desporto adaptado
como sendo:Experiéncias esportivas modificadas ou especiamente designadas para
suprir as necessidades especiais de individuos. O ambito do esporte adaptado inclui a
integracdo de pessoas portadoras de deficiéncias com pessoas ‘normais’, e lugares nos
quais se incluem apenas pessoas com condicdes de deficiéncia. E feito todo trabalho
pedagbgico de base do ténis de mesa e adaptacdo como: Saques, ataques, defesas,
estratégias de jogo, jogadas especiais, tipos de empunhadura, testes motores, controle de
bola, recepcdo, posicionamento, equilibrio, tempo de bola, velocidade de reacéo, nogdo
tempo x espaco. Buscando aprimorar principalmente seu desenvolvimento motor e
convivio social. Nosso objetivo € oferecer Ténis de Mesa para pessoas com deficiéncias
fisicas (cadeirantes) na AABB (Associacdo Atlética Banco do Brasil) em Campina
Grande-PB, com afinalidade de desenvolver suas capacidades motoras e sociabilizagéo.
Temos ainda outros beneficios importantes para os praticantes do ténis de mesa é a
exigéncia de um comportamento disciplinar durante as aulas, ter atencéo, procurando
errar 0 minimo possivel, onde destacamos a necessidade da concentragdo, a
perseveranca e o dominio emocional. Incentivando-os a ndo desistir nunca, procurando
sempre 0 melhor, o bem estar de todos, contribuindo para o crescimento pessoa e o

amadurecimento de suas ideias em busca de seus objetivos.
Metodologia

As aulas de Ténis de mesa acontecem no saldo de festas do clube AABB (Associacdo
Atlética Banco do Brasil). Rua Lino Gomes da Silva, 71 — S0 José — Campina Grande-
PB, 0s encontros acontecem trés vezes por semana (segunda, quarta e sdbado), séo duas
horas diarias de atividade, sendo segundas e quartas das 20h as 22h e no sabado de 09h
as 11h, ndo ha faixa et&ria determinada, ha em média dez alunos com deficiéncias

fisicas sendo todos do sexo masculino e sdo acompanhados por trés professores.
Analise dos Resultados

Quando falamos no ténis de mesa e suas adaptacfes ndo tém contraindicacoes, pois é
inclusivo e aém do mais pode ser praticado por todos e isso independe da faixa etériae
da deficiéncia da pessoa. O Ténis de Mesa visa a melhoria das capacidades motoras,

como equilibrio, poténcia dos membros superiores, velocidade de reagdo e orientagdo



espacial, além de outras técnicas, esse desafio ainda € maior quando tratamos do ténis
de mesa adaptado. Eles evoluem de forma gradativa e rapida, os participantes dizem que
0 ténis de mesa é uma atividade que lhes ddo prazer que ddo vigor ao seu aspecto fisico
e contribui na sociabilizagdo, entre eles. Relatam ainda que nos dias de treino ficam
extremamente ansiosos aguardando o horério de treino, demonstrando grande interesse
no nosso trabalho. Vilani (2006, p. 4) destaca que a pratica do Ténis de Mesa “implica
dentre outros aspectos de ordem social, em um grande beneficio para os aspectos
funcionais do ser humano de ordem das questdes inerentes ao desenvolvimento motor e
a saude”. O Ténis de Mesa é uma atividade que exige muito da coordenacéo motora do
atleta. No inicio dos treinos era notdria uma baixissima mobilidade por parte dos alunos,
porém, ao longo dos treinamentos percebemos a evolucdo de todos. Deslocaram-se mais
rapidos nas cadeiras, houve uma flexibilidade e forca maior em seus membros
superiores, segundo el es perceberam melhorias das funcdes organo-funcionais (aparelho
circulatério, respiratorio, digestivo e excretor). Percebemos também que a prética do
ténis de Mesa promoveu mais autonomia, estimulou independéncia e desenvolveu ainda
mais a concentracdo dos praticantes. (Canciglieri apud CBTM 2008, p. 16). Descreve
que o Ténis de Mesa é caracterizado por exigir de seus atletas uma movimentacéo
corporal intensa (deslocamentos, rotagOes, flexdes, etc.), exigindo adaptacdes de
equilibrio das estruturas corporais devido as constantes alteracbes do centro de
gravidade durante o treinamento ou o jogo. Observou-se que no periodo de dez meses
os participantes dém do desenvolvimento motor e sociabilizagdo relataram que
obtiveram mais imdependéncia fazendo coisas que ndo faziam antes como sair para
shopping’s, restaurantes, festas, como também tiveram oportunidade de participar de

outras atividades.

Conclusdo

Enfim o que buscamos com essas aulas de Ténis de mesa Adaptado para cadeirantes na
AABB é amehoriafuncional no seu desenvolvimento motor para que eles evoluam no
que diz respeito a0 equilibrio, orientacdo espacial, concentracdo e outras funcdes
psicomotoras que possam gjudar no seu cotidiano, sem contar com a gama de atividades
que auxiliam nos ambitos cognitivo, afetivo e social vistas pela evolugdo na
aprendizagem e a satisfacio dos alunos com os exercicios propostos. E perceptivo o



envolvimento deles com as atividades, sentem-se bem melhor depois das aulas, a
evolucgdo é nitida e gradual a cada dia observa-se tal desenvolvimento, aém do mais a
cada més h4d uma competicdo salutar, estimulando a disputa e o espirito de
competetividade e os resultados mostram o equilibrio no desenvolvimento de cada um
dentro do campo ténis de mesa. Esse trabalho vai aém do valor cientifico, pois estamos
caminhando com pessoas normais que por outros motivos especiais estéo sobre cadeiras
de roda e estar com eles ndo se torna um desafio € algo mais que satisfatério, onde
ambos aprendemos uns com 0s outros, nessa relacdo em que ha um feedback
construtivo que nos agrega valores humanos, algo indispensavel ndo sO para o
profissional de Educacdo Fisica, mas para toda sociedade, instigando a reflex&o do que

podemos chamar de deficiéncia.
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