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RESUMO

A inclusdo da crianga com autismo nos ambientes educacionais tem percorrido um
caminho demarcado por desafios que afetam professor e crianga. Buscando amenizar essas
dificuldades e oferecer um ambiente propicio para 0 desenvolvimento e aprendizagem,
algumas politicas publicas tém sido aos poucos implementadas, dentre elas, o direito da
presenca de um cuidador, quando necessario. Este trabalho apresenta como problemética:
Qual o papel do cuidador na inclusdo da crianca com autismo? Desse modo, temaos como
objetivos: analisar o papel do cuidador na inclusdo da crianga com autismo e investigar a
sua concepcao acerca dainclusdo e do autismo. Para o referencial tedrico, contamos com a
contribuicdo de autores, como: Figueira (2011), Biaggio (2007), Mantoan (2006), Silva
(2008) e Freire (2008). A metodologia utilizada, foi um estudo de caso com enfoque
qualitativo. A coleta dos dados se deu através de uma entrevista semiestruturada realizada
com a cuidadora de uma crianca com autismo em um Centro de Educacéo Infantil do
Municipio de Arapiraca -AL. Os resultaram mostraram que a cuidadora exerce o papel de
gudar a crianca com autismo na sua aimentacdo, higiene e no desenvolvimento das
atividades pedagogicas. Foi possivel perceber, no entanto, a necessidade de maior
informacdo e formacdo sobre aspectos referentes a inclusdo e autismo, para que a
cuidadora exerca uma prética mais consciente. Por fim, nos concluimos, ressatando a
necessidade desse profissional para que a inclusdo da crianca com autismo seja efetivada,
mas destacando que € preciso maior reflexdo acerca da necessidade da teoria diada a
prética do cuidador.
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THE CAREGIVER ROLE IN THE INCLUSION OF A CHILD WITH
AUTISM IN A CHILD EDUCATION CENTER

ABSTRACT

The inclusion of children with autism in educational environments has traversed a path
marked by challenges that affect teacher and child. Seeking to alleviate these difficulties
and provide an enabling environment for development and learning, some public policies
have been gradually implemented, among them, the right to the presence of a caregiver
when it is necessary. Thiswork presents as a problematic: What is the role of the caregiver
in the inclusion of children with autism?Thus, we aim: analyze the role of the caregiver in
the inclusion of children with autism and investigate its perception about inclusion and
autism. To the theoretical basis, we rely on the contribution of authors such as: Figueira
(2011), Biaggio (2007), Mantoan (2006), Moresi (2003) e Freire (2008). The methodology



used was a case study with qualitative approach.The data collection wasmade through a
semi-structured interview with the caregiver of a child with autismin akarly Childhood
Center of the Municipality of Arapiraca -AL. The result showed that the caregiver plays
the role of helping the child with autism in their diet, hygiene and development of
pedagogical activities.It could be observed, however, the necessity for more information
and training on issues related to inclusion and autism, so that the caregiver makes a more
conscious practice.Finally, we conclude, highlighting the necessity of this professional for
the inclusion of children with autism to take effect, but noting that it takes a reflection
about the necessity of Allied theory to caregiver practice.

Keywords. Caregiver. Autism. Inclusion.

Introducao

A complexidade advinda do autismo tem despertado um amplo repertorio de
pesguisas no meio educacional, isto porque, as caracteristicas inerentes do autismo trazem
consigo uma série de desafios no ambiente educacional. E notério que apesar dos avangos
gue vem acontecendo em torno da inclusdo, ainda ha uma certa limitagdo quanto a sua
prética, sendo necessario a implementacéo de agdes e recursos que favorecam 0 processo
educativo, no sentido de contemplar a todos e garantir o desenvolvimento e a
aprendizagem dos mesmos. Quando discutimos sobre as acdes que contribuem para a
inclusdo, nos remetemos ao novo direito adquirido pelas pessoas com deficiéncia, que € a
presenca do cuidador na sala de aula, quando necessério. Diante disso, este artigo apresenta
como problematica: Qual o papel do cuidador nainclusdo da crianga com autismo? Desse
modo, temos como objetivo: analisar o papel do cuidador na inclusdo da criangca com
autismo e investigar a sua concepcao acerca da incluséo e do autismo. Para atingir esses
objetivos, avaliamos a necessidade de contar com as contribui¢es de alguns estudiosos
sobre a temética investigada, dentre eles: Figueira (2011), Biaggio (2007), Mantoan
(2006), Silva (2008) e Freire (2008).

A escolha desse tema se justifica pela necessidade de refletir sobre as agdes que
estdo sendo implementadas para assegurar a inclusdo, efetiva e real, especificamente no
que diz respeito ao profissional denominado de cuidador. Outro aspecto relevante € que
buscamos analisar o papel do cuidador da crianga com Autismo, a partir da realidade de
um Centro de Educacdo Infantil, no qual a presenca do cuidador ja foi um direito
conquistado, constituindo assim, um passo importante para que a crianga com autismo

tenha seus direitos assegurados.



O autismo € um transtorno global do desenvolvimento (TGD) que se caracteriza
pelo desenvolvimento atipico na comunicacdo verba e ndo verba e na interacdo social,
apresentando comportamento estereotipado e repertorio limitado de interesses.

No que se refere ao autismo, a inclusdo tem sido propagada com maior énfase,
devido ao grande enfogque advindo da midia e das pesquisas cientificas que atualmente sdo
realizadas. As discussdes em torno desta tematica tém sido frequentes e visam fomentar a
criacdo de politicas publicas que promovam e resguardem o direito da crianca com
deficiéncia nas ingtituigdes publicas de ensino.No entanto, ainda ha um longo caminho a
ser percorrido para que ela sgja rea em todos os ambientes, inclusive nas instituigdes de
educacdo infantil. Segundo Figueira 2011, p.54):

A educagdo infantil ndo pode fugir dessa responsabilidade,
devendo permitir a mudanca de ideias de atitudes e préticas nos
ambitos politico, pedagégico e administrativo, gerando mudangas
paradigmaticas na sociedade como um todo.

O aumento do numero de criangas com deficiéncia e transtornos globais do
desenvolvimento na educacdo infantil é evidente, entretanto, se a politica de incluséo
educacional traz beneficios para todos, também lanca novos desafios para instituicoes,
professores e sociedade (BIAGGIO, 2007). Dois aspectos dificultam a sua efetividade, o
primeiro diz respeitoa resisténcia quanto a aceitacéo da inclusao, principal mente devido as
dificuldades que sdo inerentes ao autismo. Ja 0 segundo aspecto € a auséncia de praticas
inclusivas, geralmente impossibilitadas por barreiras estruturais, como o espaco fisico e a
falta de recursos pedagdgi cos que atendam as necessidades da crianca.

Sobre o primeiro aspecto, podemos dizer que os argumentos utilizados pela escola
tradicional para resistir a inclusdo refletem a sua incapacidade de atuar diante da
complexidade, da diversidade, da variedade, do que é real nos seres e nos grupos humanos
(MANTOAN, 2006). Em relacéo ao segundo aspecto, Silva (2008, p.17) nos diz que: “o0s
processos e as estruturas sdo o0s instrumentos de consolidacéo de uma agcdo de poder sobre
as pessoas. Essa acdo pode contribuir para a criagdo de um clima favorédvel ou ndo a
inclusdo.”” De forma que podemos compreender que a falta de conhecimento tedrico e
prético unido a escassez de recurso pedagogico nas instituicdes de ensino podem ser
determinantes para o fracasso da inclusdo, considerando gque esses aspectos sdo essencials

para sga desenvolvida uma agdo inclusiva e a crianga tenha oportunidade de se



desenvolver integralmente. Sendo a inclusdo um processo complexo é impossivel de se por
em prética sozinho, para tanto se faz necessério a articulagcdo entre instituicdo, professor,
familia e, sobretudo, 0 apoio do sistema de ensino que tem sido cobrado cadavez mais pela
sociedade.

Foi através dessas cobrangas que aos poucos 0 movimento conseguiu avangos,
principalmente que houvesse a garantia do acesso a escola regular para a pessoa com
deficiéncia e transtornos globais do desenvolvimento e logo mais 0 apoio especializado,
através da Lei n° 9.394, na qualfica garantido que havera, quando necessario, servicos de
apoio especiaizado, na escola regular, para atender as peculiaridades da crianca com
deficiéncia, tendo inicio na faixa etéria de zero a cinco anos, durante a educacdo infantil
(BRASIL, 1996). Inicialmente esse apoio foi caracterizado pelo AEE, que € o Atendimento
Educacional Especializado, um servico que complementa a acéo do professor, devendo ser
integrado a proposta pedagdgi ca da escola e com os objetivos de prover condicdes para que
acrianga se desenvolva, participe e aprenda na escola de ensino regular.

Segundo a Politica Nacional de Educacéo Especia na Perspectiva da Educacdo
Inclusiva (2007, p.10):

O atendimento educacional especializado tem como fungéo identificar,
elaborar e organizar recursos pedagbgicos e de acessibilidade que
eliminem as barreiras para a plena participacéo dos alunos, considerando
suas necessidades especificas. As atividades desenvolvidas no
atendimento educacional especializado diferenciam-se  dagquelas
redlizadas na sala de aula comum, ndo sendo substitutivas a
escolarizagdo. Esse atendimento complementa e/ou suplementa a
formacdo dos alunos com vistas a autonomia e independéncia na escola e
foradela.

Embora, sgja uma politica publica importante, o atendimento especializado €&
realizado na sala de recursos, no turno inverso ao do ensino regular e se limitando ao
desenvolvimento de outras atividades. De forma, que foi percebido a necessidade de um
profissional, neste caso o cuidador, que acompanhasse a crianca em sua rotina diéria,
auxiliando- a, afim de amenizar as dificuldades enfrentadas tanto pelo professor quanto
pela crianga no dia-a-dia escolar.

Segundo o que relata Brasil (2008, p. 3):

Na area da educacdo, sob a perspectiva da educacdo inclusiva, faz-se
necessaria a disponibilizacdo de suportes como a oferta de equipamentos



e gudas técnicas, incluindo-se ai a contratacdo de Cuidadores como
forma de viabilizar a iniciativa e continuacdo destes aunos que
apresentam necessidade de auxilio na aimentacdo, na higiene, para
vestir-se e outras, na rede de ensino.

Compreendemos assim, que 0 professor sozinho ndo consegue administrar todas
essas responsabilidades, a partir desse entendimento, surge a presenca de um cuidador na
escola, quando necessario para atuar junto a crianga com deficiéncia ou transtorno global
do desenvolvimento. Nesse sentido, o papel do cuidador é oferecer o acompanhamento
mais individualizado de forma a viabilizar a mobilidade no ambiente escolar, o
atendimento de necessidades pessoais e a realizacdo de outras tarefas que ndo podem ser
prestadas pelo professor em funcdo de suas proprias condigdes de trabalho, isto €, salas
lotadas, outros alunos a ser atendidos, contelido programatico a ser apresentado, ou ainda,
por falta de treinamento para esse tipo de trabalho (BRASIL, 2008).

Um desafio enfrentado ao longo dessa pesquisa, foi a escassez de bibliografia
acerca dos direitos, deveres, formagdo necessaria para o cuidador, o que nos leva a pensar
de que forma esse cargo foi criado, considerando que ndo ha uma base tedrica sdlida que o
fundamente. Masson; Brito; Sousa (2008) acreditam que isso esteja relacionado ao fato de
que a atividade vem sendo desenvolvida com pouca visibilidade social, ndo € reconhecida
como categoria profissional e € associada a tarefas historicamente tidas como de fécil
realizagdo, a partir do estabel ecimento de vincul os afetivos e de devogao, ndo apresentando
status de profissdo (e, até mesmo, de trabalho) e sendo dispensada de processos de

formacao/qualificacéo profissional especifico e de qualidade.

M etodologia

Para atingir os objetivos j& enunciados, optamos pela realizacdo de um estudo de
caso com enfoque qualitativo. A escolha pelo estudo de caso se deu pela oportunidade de
investigar profundamente a problematica da pesquisa e por permitir explorar situactes da
vida real cujos limites ndo estéo claramente definidos e descrever a situacdo do contexto
em que esté sendo feita determinadainvestigacéo (GIL, 1999).

A pesquisa qualitativa foi escolhida para esse trabalho, pois de acordo com
Botelho; Cruz (2013, p. 54-55) esse tipo de pesquisa busca:

Entender um fendmeno especifico em profundidade. Ao invés de
estatisticas, regras e outras generalizacOes, ela trabalha com descricdes,



comparagoes, interpretagdes e atribuicdo de significados possibilitando
investigar valores, crengas, habitos, atitudes e opinides de individuos ou
grupos. Permite que o pesquisador se aprofunde no estudo do fenémeno
ao mesmo tempo que tem o ambiente natural como a fonte direta para a
coleta de dados.

Com o intuito de analisar o papel do cuidador da crianca com autismo nos
realizamos a pesquisa com uma cuidadora de um Centro de Educagdo Infantil do
municipio de Arapiraca— AL.

A coleta de dados da pesguisa ocorreu por meio de entrevista, que segundo
Marconi; Lakatos (2003, 195): ** é um encontro entre duas pessoas, afim de que umadelas
obtenha informacdes a respeito de determinado assunto, mediante uma conversagcéo de
natureza profissional.’’

Inicidlmente nds explicamos a entrevistada qual a finalidade da pesquisa e o
objetivo que ameamos atingir. Logo em seguida, buscamos através da entrevista

identificar o que a cuidadora entende por inclusdo, autismo e 0 seu papel frente aincluséo.

Analises dosresultados

Para melhor compreensdo do que foi discutido, faremos uma andlise da entrevista
realizada com uma cuidadora de uma crianga com autismo, buscando realizar um
contraponto com a hibliografia pertinente a temédtica investigada. Iniciamente, se faz
necessario caracterizar a cuidadora entrevistada. Para preservar sua identidade, iremos
denominala de Antbnia. Atualmente, esta cursando a licenciatura plena em Pedagogia
Atua na educagéo infantil acerca de 4 anos, anteriormente na fungdo de auxiliar infantil e
hoje em dia nafungdo de cuidadora de uma crianga com autismo.

A principio, nGs questionamos a entrevistada o que ela entende por inclusdo, eis a

resposta

A inclusdo serve para aquelas pessoas que ndo aprendem, ndo se
desenvolvem como as criangas ditas “normais’, acredito que ela é
necessaria, mesmo que haja diferenca, porgque a crianca ndo entende o
gue a crianca ** normal’’ esta fazendo. No meu ponto de vista, eu acho
certo, porgue a crianga tem que aprender a interagir, porque o gque ele
aprende, mesmo que sgja pouco, € uma grande vantagem (ANTONIA,
2014).

A inclusdo é definida por Freire (2008) como um movimento educacional, mas

também socia e politico que vem defender o direito de todos os individuos participarem,



de uma forma consciente e responsavel na sociedade da qua fazem parte e de serem
aceitos e respeitados naquilo que os diferencia dos outros.
Em seguida nés perguntamos 0 que a entrevistada conhece sobre autismo,

obtivemos a seguinte resposta:

Quem tem autismo em primeiro lugar ndo gosta de interagir, ele gosta de
estar reservado. E uma crianca que ndo suporta barulho, quanto mais
barulho, mas agitada a crianca fica e nervosa, grita. N&o olha nos olhos.
Em um minuto ele é tranquilo, brinca com os colegas, no outro ja fica
agressivo, bate e ficarindo (ANTONIA, 2014).

Percebemos através da fala da entrevistada, que €la ndo possui um conceito de
autismo que abarque as principais caracteristicas. Assim, notamos que sua resposta esta
baseada na experiéncia que ela tem adquirido na prética e nas caracteristicas que a crianca
com autismo que ela convive apresenta no dia-a-dia. No entanto, consideramos necessario
que o profissional gque est4 envolvido com o processo de inclusdo da crianga com autismo,
possua conhecimentos tedricos basi cos para fundamentar uma prética consciente.

Neste trabalho, ponderamos sobre a importancia de entender o que levou a Antonia
a assumir a funcdo de cuidadora, de forma que questionamos o0 que ela acha de exercer

essa fungdo e de que maneira ela passou de auxiliar infantil para cuidadora:

Eu acho uma profissdo dificil, porque ndo tem nenhuma ajuda, nenhuma
formacdo para gjudar a gente na prética, eu falo com ele, mas ele nédo
escuta, SO ri, ele ndo entende ou ignora [...] Quando eu fui renovar o
contrato ndo tinha vaga de auxiliar, s6 de cuidadora. Ndo me disseram na
época 0 que era essa fungdo, sb que eu trabalharia com crianca especid,
mas nem disseram que era autismo, nem explicaram o que eu tinha que
fazer. SO quando eu cheguel no centro de educacdo infantil que me
falaram que eu trabalharia diretamente com uma crianca autista [...] a
formagao exigidafoi o ensino médio (ANTONIA, 2014).

O que nos parece através dessa fala, é que a funcéo de cuidador neste caso foi
criada sem plangamento, apenas para efetivar um direito cobrado pela sociedade, ja que

segundo Brasil (2008, p. 6):

[...] arede regular de ensino, inclusive a particular, passou a ser olhada e
cobrada rotineiramente, para gue evol utivamente apresente cada vez mais
condi¢cdes, como acessibilidade fisica dos prédios, existéncia de corpo
docente capacitado e de servicos de apoio, inclusive de cuidadores.

Sobre a formag&o, Masson; Brito; Sousa (2008, p. 70) alegam que “os cuidadores

ndo necessitam de nenhuma capacitacéo prévia para exercerem a funcdo, podendo ter



acesso 0uU N30 a cursos e treinamentos basicos.”” Com essa fala, somos levados a entender
que aparentemente ndo é necess&ria qualquer formacdo que fundamente a pratica desse
profissional.

Em seguida, questionamos a entrevistada, qual o seu papel frente a inclusdo, ela

respondeu 0 seguinte:

Acho que 0 meu papel € gudar a professora, porque pra ela € muito
dificil tomar conta de varios alunos e ainda de uma crianca especial. Eu
estando com ele na sda, alivia o trabalho da professora, a0 mesmo tempo
em que possibilita que ele fique na sala de aula normal (ANTONIA,
2014).

Sobre essa fala, Brasil (2008) alega que a figura do profissiona denominado
cuidador na rede regular de ensino possibilita aos alunos com limitagdes de comunicagéo,
de orientagdo, de compreensdo, de mobilidade, de locomog&o ou outras limitagOes [...] a
participacdo de forma inclusiva no cotidiano escolar. Destaca-se que, obviamente, o
professor ndo possui condicdes de trabalho que permitam que ele exerca, também, essa
funcdo junto aos alunos.

Quanto as atividades que elarealiza, elarespondeu:

Minha responsabilidade € auxiliar ele durante a alimentacdo, na pré-
escola os alunos ndo tomam banho, mas a mée dele pediu que desse
porque acama ele, entdo eu também dou banho nele. Eu passo a maior
parte no tempo com ele em uma sala a parte e quando a professora vai
passar uma atividade que ele gosta, eu vou pra sala com ele. Enquanto a
professora explica a aula pra turma, eu explico pra ele e gudo-o afazer a
atividade. No caso, eu que acabo sendo a professora dele. (ANTONIA,
2014).

Entendemos que a cuidadora cumpre com as fungdes de cuidar da salide e bem estar
da crianca, no entanto percebemos uma inversdo de papéis, quando ela afirma substituir a

acao pedagdgica da professora junto a crian¢a com autismo.

Conclusao

Através desse trabalho, buscamos refletir sobre alguns aspectos referentes a
inclusdo da crianca com autismo em um Centro de Educacdo Infantil e a necessidade de
um cuidador para a mesma, afim de que sgja garantida a sua permanecia na rede regular,
sem que sofra restrigdes que aimpossibilite de estar incluida. Promover ainclusdo desde a

educacdo infantil demonstra a possibilidade de ndo sb garantir o acesso permanente a



educacdo para a crianga com autismo, mas também a de criar um ambiente propicio para
gue outras criangas aprendam a conviver com as diferencas, se sensibilizar frente a elas e
contribuir paraum espaco saudavel de desenvolvimento e aprendizagem.

Reconhecemos que falar sobre inclusdo pode ser considerado recorrente, entretanto
temos percebido grande disparidade entre o discurso e a préatica, fazendo com que o0s
estudos e pesquisas sobre esse tema sgjam ainda relevantes e atuais, uma vez que estes
apresentam resultados reais que levam a percepcao de que ha a necessidade de mais apoio
e suporte na érea. E através dessa constatacdo, que cada vez mais as pessoas se tornam
conscientes e buscam a efetividade de politicas que garantam os direitos da pessoa com
deficiéncia e transtornos globais do desenvolvimento. Vale destacar no entanto, que é
preciso refletir, plangjar e avaliar a melhor forma de implementa-las, para que elas sgjam
verdadeiramente eficazes para a promogéo da inclusao.

Dessa forma, pudemos constatar ao longo de nosso estudo e dos resultados obtidos
através da entrevista realizada com a cuidadora, que ha um interesse por parte da secretaria
de educacéo do municipio de Arapiraca em garantir um direito conquistado pela pessoa
com deficiéncia e transtorno global do desenvolvimento, no entanto ainda ha certa
confusdo acerca do papel do cuidador, j& que o profissional designado para a funcéo de
cuidador, ndo esta recebendo as informagdes necessarias sobre a funcéo que exerce, nem a
formagdo necessaria para atuar frente aos desafios e necessidades advindos do processo de
inclusdo da crianca com autismo. A falta de informagdo pode levar a inverséo de papeis
dentro da sala de aula, levando em consideracéo que a funcéo de cuidador é garantir o bem
estar da crianca e em muitas situacbes esse profissiona est4 substituindo a fungdo
pedagdgica do professor recriando um processo de integracao.

Portanto concluimos, que o cuidador tem um papel importante no processo de
inclusdo, umavez que gjuda o professor alidar com os desafios que podem surgir diante da
inclusdo da crianga com autismo e vai dar o suporte necessario para que a crianga esteja
incluida, com todas as suas necessidades atendidas. No entanto, vale destacar a
necessidade de uma maior reflex&o acerca do papel do cuidador, levando em consideracéo
aimportancia de aliar ateoria a pratica, de forma que esse profissional exerca um trabalho

consciente, com base nos valores e principios dainclusdo.
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