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Resumo: A velhice é um dos temas mais presentes do cotidiano e sua qualidade é
resultado da interacdo do individuo com o mundo, e em especial, com os animais. E
essa interagcdo entre humanos e animais se reveste de um carater benéfico e dindmico na
medida em que inclui ndo somente o aspecto da companhia proporcionada pelos
animais, mas também as trocas de vivéncias emocionais, psicologicas e fisicas entre as
pessoas. Dessa forma, objetivou-se promover a melhoria do bem estar e salde de seres
humanos e animais de companhia através da educagéo sanitaria e ambiental, e além
disso, obter informagdo de como os idosos do grupo de convivéncia da Universidade
Aberta a Maturidade (UAMA), de Campina Grande/PB, tratam e relacionam-se com 0s
animais de companhia Foram realizadas entrevistas com 40 idosos através da aplicacdo
de questionarios socio-comportamentais que abordava o tema, além de uma palestra
educativa. Durante a palestra e no momento da aplicagdo dos questionarios foi
observado que houve uma grade interagdo por parte dos idosos, realizando perguntas a
cerca do tema e contando suas experiéncias com 0s animais de companhia. A educagéo
sanitéria e ambiental € umaformaimportante de passar informagdes para idosos visando
orienta-los quanto aos habitos de higiene, respeito aos animais e preservacao da
dignidade, salide e vida. Essas acfes se caracterizam de forma a diminuir o sofrimento
fisico, comportamental e psicolégico dos animais e ainda, conscientizar sobre os
beneficios da castragdo como umaformaindireta de prevencéo de doencas.

Palavras-chaves. Animal de companhia, Terceiraidade, Guarda responsavel.

Abstract: The third age is one of the most present themes of the everyday life and its
quality is the result of the interaction of the man with the world and specialy with the
animals. This interaction between humans and animals endues itself of a beneficial and
dynamic character according as it includes not only the aspect of the fellowship
provided by the animals, but also the exchanges of emotional, psychological and
physical experiences among the people. Because of that, it was aimed to promote the
improvement of the welfare and heath of human beings and pets through sanitary and
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environmental education and also to get information of how the old treat and establish a
relationship with pets in the living group in the Universidade Aberta a Maturidade
(UAMA), em Campina Grande/PB. Interviews were made with 40 old people through
the application of a socio-behavioral questionnaire which approached not only the
theme, but aso an educational speech. During the speech and at the moment of the
application of the questionnaires, it was observed that there was a great inter action of
the old who asked questions about the theme and told their experiences with the pets.
The sanitary and environmental education is an important form of passing information
to the old aiming to guide them about the hygiene habits, respect to the animals and the
preservation of dignity, health and life where, in general, these actions are characterized
aiming to diminishing their physical, behaviora and psychologica suffering and also to
make them aware of the benefits of the castration as an indirect way of preventing
diseases.

Key-words:. Pets, third age, responsible guard

Introducéo

A velhice é um dos temas mais presentes do cotidiano e sua qualidade é
resultado da interacdo do individuo com o mundo, podendo este, continuar ativo e
saudavel nessa fase da vida, uma vez que a velhice ndo tem grande reducdo da
faculdade do individuo. O crescimento da populagéo idosa exige model os educacionais,
onde a trgjetdria do idoso depende de condigbes ambientais, assim, 0 meio ambiente
influéncia na potencialidade, aprendizagem e reflexdo (IVALINA et al., 2011). Diante
disso, a educacdo ambiental configura-se nesse cenario enquanto importante
instrumento de mobilizagdo, formagdo, sensibilizacdo e de transformagdo social. Um
desafio a ser superado, hagja vista que comumente a populagdo que compde a terceira
idade ndo constitui alvo de projetos voltados a questédo ambiental (DUARTE, 2010).

Grant e Olsen (1999) relatam que a relacdo entre humanos e animais tem sido
reconhecida nos Ultimos anos, e a posse de animais de estimagdo estd associada a
beneficios para a salide tanto emocional quanto fisica, todavia, a convivéncia com
animais também pode representar riscos para a salude devido a transmissdo de doencas
infecciosas, as zoonoses, especialmente em pessoas imunol ogicamente comprometidas,
como os idosos. Nessa perspectiva, Johnson et a. (2003) analisam que o componente
beneficio na relacdo risco-beneficio, frequentemente, pode ser incompreendido ou
subestimado por profissionais de salde ao considerarem a interacdo homem-animal
nesse contexto, que é, muitas vezes, desencorajada.

A interacdo entre humanos e animais se reveste de um caraer benéfico e

dindmico na medida em que inclui ndo somente o aspecto da companhia proporcionada
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pelos animais, mas também as trocas de vivéncias emocionais, psicoldgicas e fisicas
entre as pessoas (EDMARA et. al., 2009). A presenca de um animal de companhia pode
aumentar a socializacdo de pessoas com Alzheimer e reduzir comportamentos de
agitacdo nas diversas fases de evolucédo da doenca, chegando a conclusdo de que houve
reducdo do estresse psicologico pela presenca do animal de companhia (BAUN e
MCCABE, 2003). Barak et al. (2001) mostraram a terapia com animais como adequada
para o incremento da socializagdo e do bem-estar geral dos pacientes, demonstrando a
importancia de animais de companhia para pessoas de idade avancada.

Diante do exposto, objetivou-se promover a melhoria do bem estar e salde de
seres humanos e animais de companhia através da educagdo sanitéria e ambienta, e
além disso, obter informacdo de como os idosos do grupo de convivéncia da
Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), pertencente a Universidade Estadual da
Paraiba, em Campina Grande/PB, tratam e rel acionam-se com os animais de companhia.

Metodologia

As acles educativas foram realizadas com idosos participantes do grupo de
convivéncia da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), pertencente a
Universidade Estadual da Paraiba, em Campina Grande/PB, abordando-se temas
referentes aos conceitos de bem estar animal, guarda responsavel, preservacdo da
dignidade e salide dos animais e beneficios da esterilizacdo. Na oportunidade foram
realizadas entrevistas com 40 idosos através da aplicacdo de questionarios socio-
comportamentais que abordava o tema, além de uma palestra educativa.

Os dados coletados durante a aplicacdo dos questionarios foram analisados a
partir de andise edtatistica descritiva mediante determinacdo das frequéncias
percentuais observadas nas categorias das variaveis. Para aformacdo do banco de dados
foram tomados os dados obtidos através do preenchimento do questionario, e
posteriormente tabulados através do software editor de planilhas Excel, sendo
elaboradas tabelas de quantificagdo das respostas, que foram apresentadas em

porcentagem, sendo os dados analisados descritivamente.

Andlise dos resultados
As entrevistas foram feitas com 9 (22,5%) homens e 31 (77,5%) mulheres, com
idades que variam de 60 a 89 anos. Sendo que destes 18 (45%) séo casados, 2 (5%) séo
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solteiros, 12 (30%) sdo viuvos, 7 (17,5%) séo divorciados e 1 (2,5%) possui uma unido
estavel. No que se refere a escolaridade, nenhum idoso entrevistado era anafabeto, 1
(2,5%) € andfabeto funcional, 6 (15%) cursaram o fundamental |, 5 (12,5%) o
fundamental 1, 15 (37,5%) o ensino médio e 13 (32,5%) cursaram 0 ensino superior.

Quando questionados se gostam de animais (Figura 1), 90% dos idosos
responderam que sim e 10%, que ndo. Dos idosos participantes, 70% tem anima em
casa e 30% ndo tem; destes, os mais citados foram cées, gatos, passaros e cagados ou
jabutis, perfazendo um total de 57 animais. O que concorda com os dados observados
em outros levantamentos, tendo em vista que a populagdo canina € mundia mente maior
gue afeina (DIAS, et a. 2004).

Vocé gosta de Vocé tem animal em Quantos?
animais? casa? 20
100 100 20
75 75 10
50 50 0
25 25 -
0 0 | 1 2 3 4 5
. . . | 1. Cao; 2. Gato; 3. Passaro; 4.
Sim Nao A Sim Néo B Jabutis ou Cagados; 5. outros C

Figura 1. Porcentagem dos idosos do grupo de convivéncia da UAMA gue participaram
da pesquisa e respondeu as seguintes perguntas: A. Vocé gosta de animais? B. Vocé tem
animal em casa? C. Quantos?

Em relacdo aforma de aquisi¢céo do animal (Figura 2), dos Que possuem animal,
28,5% afirmam que compraram; 53,5% ganharam; 17,8% adotaram da rua; e nenhum
adotou de pessoas ou ONGs que gjudam animais. JA em relagdo a fase da vida no
momento em que o anima foi adquirido (Figura 2), a maioria era filhote 67,8% e
adolescente 21,4%. Silva et a. (2009) observaram em Teresina-Pl que o principal
motivo para a aquisicdo do céo foi presente de alguém (67,5%). Este € um dado
preocupante porque as pessoas podem assumir cdes incompativeis com suas
necessidades e seu estilo de vida, fazendo com que muitos desses cées sgjam doados ou
abandonados apos agum tempo (ROSSI, 2005). No entanto, uma parcela significativa
de pessoas 11,7% afirmou que adotou o cdo por ele estar abandonado nas ruas e a
percentagem de pessoas que adquiriu o cdo por compra também foi de 11,7%.

Também foi questionado aos que possuem animal a respeito da alimentacéo,
observando-se que 46,2% alimenta seu animal com ragdo; 28,5%, com racdo e comida
caseira; 3,5%, apenas com comida caseira; e 21,4%, com outros alimentos. Ja em
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relacdo a higiene, 14,2% ndo da banho no animal; 14,2% da banho raramente; 25%,
quinzenalmente; 21,4%, mensamente; e 25%, da banho semanalmente. Segundo
Molento (2006) a qualidade da aimentacdo e os habitos de higiene fornecidos aos
animais sdo aspectos muito importantes relacionados a0 bem-estar e a promocgéo de
salde, reduzindo assim 0s riscos de transmissao de zoonoses.

Como adquiriu o (s) seu (s) animal

is)?
80 (is) 80

60 60
40 40
» 1l 20
0 ' - . ] t

. . . 0 :
Comprei Ganhei  Adotei (rua) A Filhote Adolescente Adulto

Fase da Vida

Figura 2. Formas de aquisi¢céo de animais de companhia. A. Como adquiriu o(s) seu (s)
animal (is)? B. Fase davida.

Na Figura 3 nota-se que 32,1% dos entrevistados ja havia levado o animal ao
veterinario em algum momento, especiamente quando 0s mesmos apresentaram alguma
doenca aparente; 39,2% dos visitam o veterinario periodicamente; e em relacdo a quem

nuncatinhalevado seu animal ao veterinério, apenas 28,5% confirmaram esse fato.

Seu animal j4 foi ao Seu animal j& tomou vacina?
veterinario? 60
60
40
2 P j
Jn Bm me milis B e S
0 T T
M 1. Nunca; 2. Ja tomou 1 ou 2 vezes; 3. Contra raiva (anualmente
M 1. Njo; 2.Sim/periodicamente; 3. Sim/ na campanha do governo); 4. Contra raiva (veterinario ou
eventualmente (quando adoeceu) A farmdcia); 5. Antiviral (contra vérias doengas) B
Seu animal toma ;emedlo de Quem indicou?
verme:
60 60
40 40
20 20
0 N e . 0 e ——
1 2 3 4 5
® 1. N3o; 2. 1 vez; 3. S6 quando tem verme; 4. M 1. Veterinario; 2. Vendedor da farmacia veterinaria;
Sim/periodicamente C 3. Agente de salde; 4. Amigo/familiar; 5. Outros D

Figura 3. Dados relativos a visitas ao veterinario, vacinagdo e vermifugacdo. A. Seu
anima ja foi ao veterin&rio B. Seu animal ja tomou vacina? C. Seu anima toma
remédio de verme? D. Quem indicou?
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Em relacdo a vacinagdo, 35,7% afirmou que nunca tinha vacinado seu animal;
10,7% vacinaram uma ou duas vezes, 17,8 % vacinam anualmente contra raiva em
campanha do governo; 32,2% vacinam contra raiva em veterindrios ou em farmacias; e
3,5% aplicam a vacina antiviral. Sobre a vermifugacdo, 39,2% responderam que nunca
tinham vermifugado o animal; 10,7%, que sO havia vermifugado uma vez; 14,2%, que
vermifugam s quando o animal tem verme; e 35,7%, que 0 anima toma o remédio de
verme periodicamente. Em relac@o aindicagéo do vermifugo, dos que responderam que
dao o vermifugo, 58,8% responderam que foi indicado pelo veterinério; 11,7%, pelo
vendedor de farmacia veterinaria; 5,8%, pelo agente de salde; e 17,6%, por amigo.

Esses dados mostram que a maioria dos entrevistados consideram importante
vacinar e vermifugar os animais, além visitar o médico veterinario com frequéncia. Em
estudos realizados em Teresina-Pl por Silva et al. (2009), observou-se que a maioria da
populacdo nunca tinha levado o seu céo ao veterinario. No éambito da vacinagcdo, esta
tem de ser ampla e acessivel para a populagdo, com a promocdo, pelo Estado, de amplas
e intensas campanhas educacionais na midia e nas escolas, tratando da necessidade de se
vacinar 0 animal, aproveitando-se da ocasido para efetivar a educacdo para a posse
responsavel, visando erradicar as zoonoses e elevar o bem estar animal; além de tornar-
se obrigatéria e gratuitaa vacina contraaraiva (SANTANA e OLIVEIRA, 2006)

Quando o assunto foi zoonoses, 87,5% dos idosos afirmaram que o0s animais
podem transmitir doencas e apenas 13,5% afirmaram que ndo. Em relacdo as
mordeduras por caes e gatos, 37,5% afirmou que jatinham sido mordidos e 62,5%, que
ndo. Por zoonoses entende-se a transmissao de agentes patogéni cos das pessoas para 0s
animais e vice-versa, sendo inlmeras as enfermidades que podem ser contraidas pelos
seres humanos por meio do contato direto ou indireto com os animais, especialmente os
de companhia. A deficiéncia dos programas publicos de educacdo sanitaria dificulta a
percepcdo e entendimento sobre 0s riscos sanitérios aos quais as pessoas e 0S animais
estdo expostos (THRUSFIELD, 2004). A mordedura causada por cdo é motivo de
grande preocupagdo devido ao favorecimento de ocorréncia de infecgBes por alguns
agentes etiologicos da cavidade bucal, e também por existir a possibilidade de
transmissdo de zoonoses, especiamente a raiva, constituindo assim um grave problema
para a comunidade, para outros animais e para a salde publica (DIETZ, 2000).

Em relagcdo a castracdo, dos 70% que tem anima em casa; 35,7% dos

entrevistados afirmaram que 0 seu animal é castrado e 64,5% gue néo é castrado. Aos
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gue responderam que o0 animal ndo é castrado foi perguntado se em algum momento
eles castrariam o0 animal e 22,3% afirmaram que ssim e 77,7% responderam que néo.

O controle populacional de cées e gatos tem grande importancia, além do
aspecto sanitario de contaminacéo ambiental e transmissdo de zoonoses, sabe-se que 0s
caes e gatos errantes representam risco em relacéo a acidentes automobilisticos e ainda
em relacdo a agressdo, podendo transmitir enfermidades para outros, e também
representarem um risco para a seguranca da populagéo (DIAS et al., 2004). Reduzindo-
Se 0s nascimentos, reduz-se assim o abandono e o nimero de animais errantes.

Também foi perguntado se a cidade onde os entrevistados residem necessita de
um projeto para o bem estar e salde animal e 92,5% responderam que sim, enquanto
que 7,5%, que ndo. A redizacdo de projetos de extensdo é uma importante estratégia
para formacéo de uma nova consciéncia da popul agéo sobre os beneficios e os riscos da
guarda de um animal de estimac&o e sobre a guarda responsavel (BURGER, 2013).

Em relagdo aos beneficios da companhia de animais domésticos (Figura 4) foi
perguntado aos idosos que tem animal em casa se eles se sentem felizes com a presenca
dos animais e 85,7% responderam que sim, enquanto que 3,5% responderam que néo e
10,7%, que nunca pensaram nessa hipotese. Outra pergunta que também foi feita aos
idosos foi gque efeito 0 seu anima tem sobre seu estresse; 71,4% respondeu que
diminuem, 28,5% respondeu que ndo tem relacdo alguma com 0 Seu estresse e nenhum
idoso informou que o animal aumenta o0 estresse. Quando questionados se 0s seus
animais o faziam companhia 89,2% respondeu que sim e 10,7% respondeu que nao.

Berzins (2000) citam algumas vantagens do convivio com animais de estimacéo
como alivio das tensdes, disponibilidade de afeto, maior tendéncia a sorrir, companhia
constante, amizade, contato fisico, protecdo e seguranca, fazendo a pessoa ter o que
fazer e no que pensar. Segundo Dotti (2005) a companhia dos animais pode afastar a
dor, a tristeza e 0 medo, mesmo que temporariamente, preenchendo o vazio da soliddo,
além de favorecer 0 desenvolvimento de sentimentos positivos, a troca de afeto e a
sensacdo de conforto, a medida que propicia o estabelecimento de um vinculo com as

pessoas. A distragdo gque eles proporcionam tem um efeito reparador e renovador.
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Figura 4. Dados relativos aos beneficios dos animais de companhia. A. Vocé se sente
feliz com a presenca do anima em casa? B. De forma geral, que efeito seu animal tem
sobre seu estresse? C. Vocé sente que seu animal o faz companhia?

Outro tema tratado com os idosos foi se eles faziam alguma atividade com os
animais e 75% dos entrevistados responderam que sim e 25%, que ndo. Dentre estes,
19,04% responderam gue passeiam; 76,1%, que brincam; e 4,7%, que realizam outros
tipos de atividades. Constata-se que, quando elas interagem com 0S Sseus animais,
falando com eles, acariciando-os, manuseando-os ou realizando algum tipo de atividade,
ha diminuicdo da frequéncia cardiaca e pressdo arterial, atingindo esta Ultima, valores
menores que 0s observados em pessoas na situagéo de repouso (BARAK et a., 2001).

Ja em relacdo a0 que os animais representam para os entrevistados (Figura 5),
foram obtidas as seguintes respostas. perigo, companhia, carinho, paz, amigo,
seguranca, lazer, a alegria da casa e membro da familia. Atualmente, os animais de
estimacdo possuem muitas fungdes na sociedade, que se modificam a medida que as
necessidades da civilizagdo transformam-se. Desta forma, as fungbes sdo diversas, tais

como companhia, protecao, participacdo em terapias e lazer (BEAVER, 2005).

O que seu animal representa para vocé?
10

ol aala_Ex

1 2 3 4 5 6 7 8 9
M 1. Perigo; 2. Companhia; 3. Carinho; 4. Paz; 5. Amigo; 6. Seguranga; 7.
Lazer; 8. Alegria; 9. Familia

Figura 5. O que seu animal representa para Vocé?

Também foi realizada uma palestra com o grupo. Foram trabalhadas questdes
referentes principalmente aos conceitos de bem estar animal, senciéncia, guarda
responsavel, castracdo, vacinacdo, vermifugacdo, higiene, zoonoses, salide dos animais

e interacdo dos animais com os idosos. Durante a palestra foi observado que houve uma
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grade interacdo por parte dos idosos, realizando perguntas a cerca do tema e contando
suas experiéncias com 0s animais de companhia.

No que concerne as interagbes sociais aternativas, diversas pesquisas tém
mostrado gque os seres humanos, especiamente 0s idosos, consideram seus animais de
estimacdo membros da familia. De acordo com Suthers-McCabe (2001), a relacéo ser
humano-animal é talvez mais forte e mais profunda na velhice do que em qualquer outra
idade. Nesse sentido, essa interacdo se reveste de um caréter benéfico na medidaem que
inclui ndo somente o aspecto da companhia proporcionada pelos animais, mas também

astrocas de vivéncias emocionais, psicol 6gicas e fisicas entre as pessoas.

Concluséo
A educacdo sanitaria e ambiental € uma ferramenta eficaz paratratar o tema bem
estar e salde animal com idosos, visando orientar quanto aos habitos de higiene,

respeito aos animais e preservacdo da dignidade, salde e vida dos mesmos.
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