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RESUMO: A baixa escolaridade dos idosos brasileiros é uma caracteristica marcante
do pais, condicéo preocupante uma vez que ainstrucdo escolar exerce influéncias sobre
0 seu desempenho cognitivo. Destarte, o trabalho objetiva avaliar arelagdo da educagéo
com o desempenho cognitivo de idosos. Trata-se de uma pesquisa transversal, com
abordagem quantitativa. Participaram 80 idosos, com idades a partir de 65 anos,
residentes em Campina Grande-PB. Os instrumentos de coleta foram: questionario
sociodemogréfico; Mine-Exame do Estado Menta (MEEM); Escala de Avaliagdo de
Deméncia (DRS). Realizaram-se analises descritivas e inferenciais a partir do software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Os participantes apresentaram idade
meédia de 77,50 anos (DP=5,46), distribuidos em 21 (36,3%) homens e 59 (73,8%)
mulheres. Observou-se predominancia de idosos com baixa escolaridade: 28,8%
analfabetos e 40% as séries iniciais do ensino fundamental. Os resultados encontrados
na aplicagdo do DRS apontaram uma relacdo do nivel de escolaridade dos idosos com o
seu desempenho nas diferentes subescalas de avaliacdo das fungbes cognitivas. As
pontuagdes em todas as subescalas foram maiores para 0s idosos com escol aridade mais
elevada. Ressalta-se a importancia da inclusdo do idoso em atividades educativas que
estimulem o seu funcionamento cognitivo, refletindo em ganhos na participagdo socia e
promocao da salide e qualidade de vida.

Palavras-chave: Idosos Brasileiros. Educagdo. Desempenho Cognitivo.

THE INFLUENCE OF SCHOOLING ON COGNITIVE
PERFORMANCE IN THE ELDERLY
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ABSTRACT: The low educational level of the elderly in Brazil is a striking feature
of the country, a concerned condition since schooling exercises influence on their
cognitive performance. Therefore, the study evaluates the relationship between
education and cognitive performance of the elderly. This is a transversal study, with a
quantitative approach. The study was attended by 80 seniors, aged from 65 years,
residents in Campina Grande-PB. The data collection instruments were: a
sociodemographic questionnaire; Mine-Mental State Examination (MM SE); Dementia
Rating Scale (DRS). It was utilized the descriptive and inferential analyzes from the
software Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Participants had a mean age of
77.50 years (SD = 5.46), distributed in 21 (36.3%) men and 59 (73.8%) women. It was
observed a predominance of elderly with low education: 28.8% illiterate and 40% of the
early grades of elementary school. The results in the application of DRS showed a ratio
of the level of schooling of the elderly with their performance in the different subscales
assessing cognitive function. The scores on all subscales were higher for elderly with
higher education. It is significant to emphasize the importance of inclusion of the
elderly in educational activities which stimulate their cognitive functioning, reflecting
gainsin socia participation and health promotion and quality of life.

Keywords. Elderly Brazilians. Education. Cognitive Performance.

Introducéao

Considera-se que 0 processo de envelhecimento traz consigo uma série de
mudangas, entre elas: aumento de perdas afetivas, diminuicdo da participacéo social,
agravamento de doengas cronicas e declinio das funcdes fisicas e cognitivas (FORTES-
BURGOS, NERI, CUPERTINO, 2008).

Abreu e Tamai (2006) apontam que a funcdo cognitiva envolve um conjunto de
funcbes corticais que podem ser divididas em subfuncdes especificas. De acordo com
Stella (2004), as funcgbes cognitivas compreendem um sistema de atividades mentais
integradas e interdependentes. Entre elas encontram-se. memaria, pensamento 10gico,
capacidade de aprendizagem, atencéo, linguagem, gnosias, praxias, fun¢des executivas.

Segundo Neri (2006), o processo de envelhecimento cognitivo é complexo e
compreende grande variabilidade intra e interindividual de fatores. Argimon e Stein
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(2005) apontam alguns destes fatores, sdo eles: fatores genéticos, estilo de vida, nivel
deinstrucéo e caracteristicas de vida dos idosos.

A escolaridade constitui uma importante variavel a ser considerada na avaliacéo
cognitiva de idosos. De acordo com Yassuda e Abreu (2006), o grau de escolaridade
pode afetar o padréo de desempenho normal em testes cognitivos. Rocha, Kle e
Paschoalotti (2014) ressaltam que o baixo nivel de escolaridade pode estar associado
com o declinio das fungdes cognitivas de forma mais acel erada na velhice.

O déficit cognitivo em idosos caracteriza-se pela lentidéo leve, generalizada e
perda de precisdo quando comparados a pessoas mais jovens e pode ser medido através
de instrumentos de rastreio cognitivo, a exemplo do Mini-Exame do Estado Mental —
MEEM (GORMAN; CAMBELL, 1995; FOLSTEIN, FOLSTEIN, MCHUGH, 1975).

O presente trabalho tem como objetivo avaiar a relagdo da educacdo com o
desempenho cognitivo de idosos. Serdo tratados nesse trabalho resultados importantes
de uma populagdo de idosos que tem como caracteristica destacada a predominancia de

baixos niveis escolares.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa. Participaram 80
idosos de ambos 0s sexos, com idades a partir de 65 anos, residentes no municipio de
Campina Grande-PB. Os idosos foram visitados em seus domicilios, e apos terem
assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi feita a aplicacdo dos
instrumentos de col eta de dados.

Na caracterizag8o inicial da amostra estudada foi utilizado um questionario
sociodemogréfico avaliando questbes referentes ao sexo, idade, escolaridade,
aposentadoria e renda mensal. Estas foram questdes que foram autorrelatadas pelos

participantes quando questionados.
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Para avaliagd do desempenho cognitivo dos idosos foi utilizado o Mini-
Exame do Estado Mental (FOLSTEIN, FOLSTEIN, MCHUGH, 1975), instrumento
validado para a populacdo brasileira (BRUCKI, et al., 2003), bastante utilizado no
rastreio cognitivo de idosos. O instrumento € composto por 30 itens e avaia sete
categorias de fungdes cognitivas. (FOLSTEIN, FOLSTEIN, MCHUGH, 1975). Foram
incluidos na pesguisa apenas os idosos que pontuaram acima dos pontos de corte
preestabel ecidos.

Outro instrumento utilizado para avaliagdo do desempenho cognitivo dos
participantes foi a Escala de Avaliagdo de Deméncia (DRS, do inglés Dementia Rating
Scale). A escala proposta por Mattis € constituida por 36 atividades, dividas em 5
subescalas diferentes, avaliando: Atencdo, Inicio/perseveracdo, Construcéo,
Conceituacdo e Meméria (MATTIS, 1998).

No que diz respeito a redizacdo das andlises, os dados foram tabulados no
pacote estatistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versdo 18.0, onde

foram realizadas estatisticas descritivas e andlises inferenciais.

Analise dos resultados

Este estudo contou com 80 participantes com idade variando de 70 a 97 anos
(M= 77,50; DP= 5,46), ocorrendo um predominio do sexo feminino (73,5%; n = 59).
Quanto a escolaridade, 28,8% (n = 23) afirmaram nunca terem frequentado a escola,
declarando-se analfabetos; 40% (n = 32) alegaram ter cursado até o ensino fundamental
| (2° a0 5° ano); 13,8% (n = 11) afirmaram ter cursado entre as séries do ensino
fundamental 1l (6° ao 9° ano) e apenas 10% (n=8) cursaram 0 ensino médio (1° ao 3
ano). A renda mensal pessoal mais recorrente dos idosos esteve situada entre um salario

minimo (56,3%; n = 45) e 75% (n = 60) dos idosos declararam ser aposentados.
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No que diz respeito a escolaridade, os resultados apontaram um elevado
nimero de idosos com bhaixos niveis de escolaridade, concentrando-se
predominantemente entre as séries iniciais de estudo e significativamente entre o
nimero de analfabetos. Os resultados vao de acordo com os dados levantados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), o qual apresenta a elevada
incidéncia de baixos nivels de instrucdo dos idosos brasileiros. Os resultados
evidenciam gque um percentual de 30,7% de idosos possui menos de um ano de
instrucéo.

Em um estudo multicéntrico intitulado “Perfil de Fragilidade em Idosos
Brasileiros” (Estudo FIBRA), participaram idosos da cidade de Campina Grande. Entre
as sete localidades que fizeram parte do polo Unicamp, Campina Grande foi, juntamente
com Parnaiba, o reduto que apresentou maior frequéncia de idosos que se declararam
analfabetos e sem escolaridade formal. Nesse estudo, 24,8% de um total de 3478 (trés
mil quatrocentos e setenta e 0ito) idosos pontuaram abaixo da nota de corte no MEEM.
Campina Grande foi 0 municipio com o maior percentual de idosos que pontuaram para
déficit cognitivo, com uma porcentagem igual a 38,1% de idosos com indicios de déficit
cognitivo. Os dados apontam, portanto, indicios de uma relacdo entre auséncia de
escolaridade formal e déficit cognitivo (NERI et al., 2013).

Observou-se neste estudo, apesar da baixa escolaridade, a predominancia de
idosos que relataram a experiéncia escolar. Os idosos foram interrogados quanto a sua
capacidade de ler e escrever um bilhete simples, de modo que 70% (n = 56) dos
participantes responderam afirmativamente a tal questéo, confirmando a sua passagem
pelas sériesiniciais do antigo primério, atual ensino fundamental.

Gamburgo e Monteiro (2007) referem que as perdas cognitivas ndo advém
somente dos processos puramente biol dgicos, marcados pelas degradagcdes progressivas
do envelhecimento. Essas alteragdes, segundo os autores, guardam uma dependéncia
também com as possibilidades de convivio social, e com as oportunidades que o idoso
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teve a0 longo de sua vida A afabetizagdo, neste caso, desempenha um papel
fundamental auxiliando os individuos a serem menos dependentes de terceiros para
realizarem atividades basicas como: fazer leitura, redigir documentos, se locomover
através de transportes, se localizar, ter acesso aos meios de comunicacdo e até mesmo
aos cuidados prestados com a prépria saide (IBGE, 2008).

E preciso considerar que alguns estudos (COELHO et al., 2012; LOURENCO;
VERAS, 2006) tém demonstrado a inconsisténcia entre as possiveis conclusdes que
podem resultar da avaliagdo cognitiva em se considerando o nimero de anos de estudo
de um individuo. Os estudiosos explicam que esta variavel funciona tanto como um
fator de protecdo neuronal para o idoso, quanto como um elemento de confusdo
diagndstica, uma vez que em muitos casos, 0s instrumentos que sdo utilizados na
avaliacdo cognitiva sofrem a influéncia da escolaridade (COELHO et al., 2012;
LOURENCO; VERAS, 2006).

No que diz respeito a avaliagdo cognitiva realizada através da Escala de
Avadliacdo de Deméncia (DRS), foram seguidas as indicagbes quanto a avaliacéo de
acordo com a escolaridade dos participantes. Os grupos foram, entdo, divididos quanto
a0 numero de anos de escolaridade, quais sgjam: 1 (0 anos); 2 (1 a4); 3(5a8); 4 (9ou
mais). Os resultados encontrados a partir de sua utilizacdo podem ser visualizados
conforme apresentados na tabela abaixo:

Tabela 1: Estatisticas descritivas da DRS total e subescalas, de acordo com a escolaridade.

Escolaridade Atencao Iniciativae Construcdo  Conceituagdo Memdria Total
Per severacéo
Média 26,15 28,90 3,80 24,20 12,70 95,25
Mediana 27,00 29,50 4,50 25,50 12,00 96,00
0 anos D.P. 5,102 4,424 2,353 4,008 4,964 12,603
N 20 20 20 20 20 20
Média 31,74 31,07 4,93 25,78 17,89 113,67
Mediana 33,00 31,00 6,00 26,00 21,00 118,00
1la4anos D.P. 4,082 4,714 1,685 6,369 7,089 13,065

N 27 27 27 27 27 27
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Média 30,35 31,85 5,55 26,95 19,35 115,25

Mediana 32,50 33,00 6,00 28,50 20,00 116,50

5a8anos D.P. 7,329 4,660 1,395 7,837 4,837 14,045
N 20 20 20 20 20 20

Média 33,23 32,62 6,00 30,46 21,46 123,77

9 anosou Mediana 35,00 32,00 6,00 33,00 22,00 122,00

mais D.P. 3,295 3,097 ,000 5911 2,504 8,368

N 13 13 13 13 13 13

Fonte: Dados da pesquisa, “Qualidade de Vida e Memoria na Velhice”, 2014.

Os resultados apresentados na tabela 1 demonstram a influéncia do nivel escolar
dos participantes no valor das médias distribuidas em cada uma das subescalas da DRS.
Percebe-se que na medida em que a quantidade de anos de escolaridade aumenta,
aumentam também as médias em todas as subescal as.

Em estudo realizado por Foss et al. (2005), buscou-se estimar a influéncia da
baixa escolaridade e do analfabetismo na avaliagcéo das deméncias através da escala de
Mattis de Avaliacdo de Deméncia (mesmo instrumento utilizado no presente estudo).
Os autores verificaram a influéncia da baixa escolaridade e do analfabetismo na
avaliacdo das deméncias em idosos, de forma a observar que o grupo de anafabetos
apresentou diferencas significativas em relacdo aos demais grupos, diferencas que
posicionaram a atuagdo deste grupo como inferior aos grupos de maior escolaridade.
Estes resultados corroboram os dados encontrados na presente pesquisa, reafirmando a
influéncia da escol aridade na pontuacéo da escala.

Encontram-se na literatura referéncias que assinalam uma menor probabilidade
de desenvolvimento de quadros demenciais, a exemplo do Alzheimer, em idosos com
nivels maiores de escolaridade, diferentemente dos idosos com baixo nivel escolar, que
ao contrario, apresentavam maior predisposicao a desenvolver deméncia (VALLE et al.,
2009; JOIA; RUIZ; DONALISIO, 2008).

Em cada uma das subescalas avaliadas, pode-se observar a influéncia da

escolaridade na determinacdo do desempenho dos participantes. A resolucéo destas
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escalas reflete os modos de o idoso lidar com situagdes que exigem esforgo cognitivo,

precisando dispor de um repertério de agdes (habilidades psicomotoras, repertorio
semantico diversificado, estimulacdo da memoaria através do exercicio da leitura, entre
outras habilidades) onde a escolaridade pode incidir de forma fundamental para sua

resolucéo.

Conclusao

Mediante o processo de envel hecimento da populacéo, a avaliacdo das condicbes
de escolaridade dos idosos se faz necess&ria, uma vez que os efeitos desta variavel
oferecem grande influéncia na avaliagdo do estado cognitivo. Em se tratando de
educacdo, ressatamos, ainda, a necessidade de se considerar as diferencas
socioculturais que se estabel ecem entre os grupos com diferentes niveis escolares.

A predominancia de baixos niveis escolares na amostra estudada constitui um
ponto de questionamento sobre as condigdes de acesso a educagdo, enfrentadas pelo
grupo de idosos. Apesar da existéncia de estratégias de educacéo para a populacdo
idosa, estas parecem ndo acancar um numero significativo de participantes, visto pelos
resultados de pesquisas realizadas anteriormente com idosos do mesmo municipio que
apontam para o predominio do analfabetismo.

No que diz respeito aos resultados da cognicdo provenientes da Escala para
Avaliacdo de Deméncia de Mattis (DRS), verificou-se que quanto maior a escolaridade
melhor a capacidade cognitiva dos idosos, nas diferentes fungdes cognitivas avaliadas.
Estes dados estabel ecem pontos relevantes em se tratando da atencéo que deve ser dada
a0 grupo de idosos, na inclusdo destes em atividades educativas que possam dar conta
de sua formacéo, da apropriacéo da leitura e escrita, atividades estas que resultaréo
numa maior autonomia do idoso frente a atividades do dia-a-dia que Ihe exigem o

dominio de determinadas capacidades. E preciso, portanto, avaliar as politicas de
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inclusdo do idoso nos sistemas educacionais, apoiando-se nos seus efeitos para a
promocao de salide e qualidade de vida desta popul acéo.
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