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RESUMO

Abordado como temas transversais, os transtornos alimentares, o bullying e a
inclusdo socia, podem ser desenvolvidos em todas as turmas do ensino fundamental,
meédio e superior de forma interdisciplinar. Os transtornos alimentares (TA) ocupam o
terceiro lugar em doenca cronica de cardter ndo transmissivel mais prevalente entre os
adolescentes. O que gera uma grande preocupacdo na comunidade escolar. Essa
problematica deve ser abordada com um carédter socia e inclusivo, tendo em vista que
as pessoas que sofrem dessa disfuncdo passam por grandes transtornos psicol6gicos e
comportamentais, se isolando do convivio escolar e social como um todo, o que pode
levar a um atraso na aprendizagem e a formacgdo de cidadéos reprimidos. Através de
uma acdo de intervengdo na Escola Sesquicentenério, buscou-se sensibilizar alunos e
comunidade escolar do qudo importante é o diagnostico precoce dos transtornos
alimentares, assim como a aceitagdo com 0 Sseu proprio corpo. Com uma abordagem
diaética e dindmica, trouxemos para sala de aula as causas e consequéncias de quem
sofrem de TA, assim como a forma de identificar a doenca e o melhor tratamento.
Obtivemos os seguintes resultados. a inclusdo de uma auna que sofria de bullying e
anorexia; a sensibilizacdo dos alunos, onde os mesmo estardo dispostos a mudar habitos
em prol da ndo descriminalizacdo. Concluimos gque a execucéo desse projeto é de

grande relevancia na comunidade escolar, onde ao trazer as informagdes sobre os TA e
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Seus riscos, podemos vencer barreiras e quebrar tabus, assumindo um papel relevante

deinclusdo socid.

Palavras- chave: Transtornos Alimentares. Bullying. Inclusdo Social.

ABSTRACT

Approached like theme transverse, eating disorders, the bullying and socia
inclusion can be developed in all school levels of interdisciplinary manner. Eating
disorders occupy third place of noncommunicable diseases and not chronic diseases
among teens. What generatesa great deal of concernin theschoolfield. This
problematic must be addressed with social and inclusive nature, considering that people
who suffer this dysfunction go through great psychological and behavioural disorders,
away from the socializing and may lead toadelay inlearning andthe formation
of repressed citizens. Through an action of intervention helded at Sesquicentenario
school, sought to sensitize the students and the school community of how important is
the early diagnosis of the eating desorders as well asthe acceptance of the own body.
With aDynamics and dialectic approach, we brought to the classroom the
causes and consequences of those who suffer from TA as well as how to identify the
disease and the best treatment. We obtained the following results: the inclusion of a
student who suffered from bullyng and anorexia, the sensitized, awareness of students
who change their habits of discrimination. We conclude that the implementation of this
Project is of great importance in theschool community, where theinformation
about eating disorders and its risks can overcome barriers and break taboos,

assuming arole of socia inclusion.

Keywords. Eating Disorders. Bullying. Social Inclusion.
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INTRODUCAO

Nos dias atuais, grande parte dos adolescentes apresenta manifestagoes de
baixa autoestima e/ou insatisfacdo corporal, em especia individuos de sexo feminino.
Na cultura ocidental, ser magra, para mulher, simboliza competéncia, sucesso, controle
e alrativos sexuais, enquanto excesso de peso e obesidade representa preguica,
indulgéncia pessoal e falta de autocontrole e forca de vontade. Sendo assim, 0 excesso
de peso oferece uma conotacdo pejorativa as adolescentes, sendo, possivelmente, uns
dos fatores explicativos para ainsatisfacéo feminina.

Sabe-se que a inadequacdo de dieta € extremamente comum entres esses
adolescentes do que em qualquer outro segmento da populagdo. Dentre as principais
causas que vem aumentando a ocorréncia desse problema, estdo os fatores sociais,
influéncias socioculturais, aarde e presséo exercida pela midia nacional e internacional
e a busca por um padrdo de corpo “ideal”. Essas questbes em conjunto, levam o0s
adolescentes a redlizarem modificacbes em sua dieta, geramente sem nenhum

acompanhamento médico ou cuidado, dando inicio a problemética.

No livro Transtornos aimentares na visdo de meninas adolescentes de
Florianopolis. uma abordagem fenomenoldgica, os autores Arlene Leite Nunes e
Francisco de Assis Guedes de Vasconcelos, afirmam que os transtornos alimentares
(TA) constituem um conjunto de doencas que afetam, principalmente, adolescentes e
adultos jovens do sexo feminino, provocando marcantes preuizos bioldgicos,

psicoldgicos e sociais, propiciando 0 aumento das taxas de morbidade e mortalidade

nesta populacéo.

Ainda segundo os autores, os principais TA: anorexia nervosa (AN) e bulimia
nervosa (BN) apresentam caracteristicas e comportamentos comuns que os assemel ham,

e também pontos proprios que os diferem, Porém, o padréo alimentar que cada pessoa
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desenvolvera € um fenbmeno singular. O tipo de comida, freqiéncia de consumo,

guantidade ingerida apresentam um comportamento especifico e individual.

Os transtornos alimentares representam a terceira doenca crénica de caréter ndo
transmissivel mais prevalente entre os adolescentes, perdendo apenas para asma e
obesidade.

Este projeto teve o objetivo de relatar sobre o problema que acomete muitos
adolescentes que na maioria das vezes, ndo detectam os principios ou sintomas dos
transtornos alimentares. Onde, na maioria dos casos 0s pacientes que sofrem de TA, n&o
aceitam seu proprio corpo, e acabam se isolando do convivio social, 0 que agrava ainda
mais a doenca. Acredita-se que a partir o desta intervencéo, os adol escentes alcancados
possam disseminar as informagdes, contribuindo para a promogdo de uma sociedade
com um menor nimero de casos rel acionados a essa doenca.

Partindo deste pressuposto, o intuito foi promover uma sensibilizacdo do
publico avo, sobre a temética, abordando as causas e consequéncias desses disturbios,
apresentando todos os tipos de transtornos alimentares considerados pela OMS
(Organizacéo Mundia de Salide), mostrando as maneiras pelas quais podem atingir os
adolescentes, apontando os meios de identificagdo do problema e consequentemente

apresentando as formas de combate a esses.

METODOLOGIA

Foram utilizados como pressupostos teodrico-metodol 6gicos, os fundamentos da
Pesquisa Qualitativa, através da Pesguisa Acdo, da Intervencdo, e da Observacéo
Participante, tendo como publico alvo adol escentes da 1° série do ensino médio.



TE

- e
CONGRESSO INTERNACIONAL
DE EDUCACAO E INCLUSAO

0

PRATICAS PEDAGOGICAS, DIREITOS HUMANOS E INTERCULTURALIDADE

O projeto foi desenvolvido por alunos de licenciatura do quinto periodo do
curso de Ciéncias Biologicas pela Universidade Federal da Paraiba, com orientaco da
Professora Dra. Mara Leite Simfes, da disciplina de Didética para cursos de
licenciatura. E veio a ser aplicado no dia 18/02/2014, na Escola Sesquicentenario
localizada no Bairro dos Estados, na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba, no periodo
matutino em uma turma da 1° série D do Ensino Médio, onde estavam presentes trinta
trés alunos, nafaixaetariaentre 14 e 17 anos.

A principio foi apresentada a tematica a ser abordada para a turma, onde foi
explicado do que se tratava 0 projeto e qua seria o intuito de aplica-lo, e
consecutivamente o tema foi exposto e esclarecido para os alunos através de uma breve
palestra acerca dos Transtornos Alimentares, onde foram citados as defini¢es, causas,
sintomas e tratamentos dos principais transtornos alimentares citados pela OMS
(Organizacéo Mundia de Salde).

Logo apos foi redlizada uma interacdo com os adolescentes através de um
debate a respeito do que tinha sido apresentado, dando vazdo para diversas perguntas e

até mesmo para um depoimento de uma das alunas, que relatou sofrer de anorexia.

O passo seguinte foi a aplicacdo de um questionario contendo seis questdes
objetivas a respeito do assunto discutido para analisar a compreensdo dos alunos a
respeito do assunto discutido. Também foi realizada uma oficina para confeccdo de
cartazes, frases, tirinhas e charges baseadas na ideia de ditadura da beleza, esterettipos e

sallde e bem estar.

Ao término da aplicacdo do projeto, foram distribuidos informativos aos alunos
referentes aos transtornos alimentares mais susceptiveis de ocorrer no periodo da

adolescéncia
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ANALISESDOSRESULTADOS

A partir da receptividade por parte dos aunos, dos questionamentos levantados e
posteriores esclarecimentos que foram realizados durante toda a aplicacéo do projeto, €
possivel dizer que o trabalho acangou seus objetivos iniciais e conseguiu promover um

maior entendimento e sensibilizac&o por parte dos alunos em relacéo atemética.

De 33 adolescentes entre 14 e 17 anos, que responderam ao questionario no
estabelecimento de ensino, 31% foi composto do sexo masculino e 69% foram
compostos do sexo feminino. Ao total 78,3% responderam corretamente mais de 50%
das questbes, esse indice é ato e satisfatdrio comparado a valores encontrados
em outros estudos, que ficam préximo a 46% e chega, no maximo, a 54%. Em relacdo
ao nivel das questbes 35,7% acertaram as questdes de menor grau de complexidade e
25,3% acertaram as questdes de maior grau de complexidade. E 16% gabaritaram todas

as gquestdes.

Nos ultimos anos, é notavel o aumento das discussdes sobre os TA na midia
tanto em nivel nacional, como mundial. Muitos autores vém abordando este tema em
suas novelas, assim como 0s jornais e até mesmo a propria internet, porém, muitos
desses meios de comunicagdo abordam temética com a finaidade maior de

conguistar audiéncia.

A0 passo que a atencdo das pessoas € chamada a partir dessas abordagens, o
conhecimento sobre esses disturbios € ampliando e os TA podem ser detectados e
tratados o mais cedo possivel, uma vez gque um dos principais fatores que aumentam os
casos das doencas, € a falta de conhecimento sobre a temética por parte dos

adol escentes.

Nesse projeto, considerou-se que 0 acesso a informagao pode proporcionar aos

adolescentes uma melhor qualidade de vida. Desta forma, com o objetivo de relatar os
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problemas sobre os transtornos aimentares e transmitir todas as informagdes

necessarias. Foi realizado um encontro com um grupo de adolescentes. A partir deste
contato, foi possivel apresenté-los a todas as caracteristicas da doenca e também
permitiu conhecer as experiéncias e vivéncias, bem como tirar as davidas que existiam

com relagéo atematica.

Transmitir todo o conhecimento do grupo sobre os TA ndo foi uma tarefa
dificil, mas era fécil notar o desconforto de alguns adolescentes a medida que o assunto
era explanado e exemplificado. Contudo, a proposta era exatamente a de quebrar as

barreiras existentes neste contexto.

No questionério aplicado logo apods a intervencdo pedagogica, foi possivel ter
umanog¢do minimado grau de informagdo que os adol escentes possuem sobre a questéo
dos transtornos aimentares. Mais da metade da turma acertou a maior parte das
proposi¢oes sobre o assunto, fator este que demonstra que a informagdo em relagdo ao
tema esta relativamente boa, o que facilita e muito a promogdo da conscientizagdo por
parte deles. Em contra partida, € possivel destacar a importancia de se trabalhar
frequentemente com essa problematica. Os adolescentes que ndo obtiveram um
desempenho satisfatério durante a aplicacdo do questionario, sdo um indicativo de que
nem todas as vertentes dos transtornos alimentares foram reamente absorvidas e que

necessitam de um acompanhamento maior.

Apobs concluir todas as etapas propostas para o projeto, foi aberto mais uma
sessdo de debates para retirar possiveis davidas que ainda persistiam, ou acréscimo de
algo que ndo foi dito. Com mais confianga e com um olhar socio critico mais agugado,
cada aluno expds um relato de experiéncia vivido por eles. Sem divida o gque chamou
nossa atencdo foi um relato de uma adolescente em particular, que pela primeira vez

conversou abertamente com os colegas, confessando que sofria de anorexia.
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Elarelatou que quando criancafoi obesa, por isso, sofria com o preconceito e
o bullying principalmente na escola, o que a levou a redizar uma intervencdo cirdrgica
em sua adolescéncia. Mesmo perdendo muito peso, e depois de atingir o “’corpo ideal’’,
ela continuava com a preocupacdo excessiva de ndo engordar por isso desenvolveu a
anorexia. Segundo Cash e Deagle (1997), o disturbio daimagem corpora € um sintoma
nuclear dos transtornos aimentares, caracterizado por uma auto-avaliacdo dos
individuos que sofrem desse transtorno, influenciada pela experiéncia com seu peso e

forma corporal.

Nenhum de seus colegas de classe tinha o conhecimento que ela sofria dessa
doenca e fazia acompanhamento com psicélogos, de fato ficaram todos surpresos. Em
uma conversa particular ela relatou que ndo se sentia inclusa no grupo, demonstrava

apatia com aturma, assm como aturma se mostrava indiferente com a mesma.

A partir desse relato podemos estabelecer uma inclusdo entre os alunos. Todos
se mostraram preocupados e interessados em estabelecer uma relagdo de
companheirismo e dedicacdo para com a auna.

Durante a realizacdo deste estudo, 0 grupo deparou-se com mudancas pessoai s
e interpessoais, demonstrando um carater significativo desta tematica e que permitiu
uma mudanga de postura momentanea e sem divida abriu a possibilidade para reflexfes
futuras.

CONCLUSAO

Os transtornos alimentares sdo desordens complexas que sdo causadas e
mantidas por diversos fatores psicoldgicos, metabdlicos, biolégicos, familiares ou

socioculturais. Suas consegquéncias podem ser graves. Segundo a OMS, um, em cada
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dez casos ocorrem morte por desnutricéo, parada cardiaca ou suicidio. O aumento da
conscientizagdo sobre o0s riscos dos transtornos aimentares, propiciado por
especidistas, tem levado algumas pessoas a procurar guda.

No que se trata da adolescéncia, fase em gque muitas pessoas sdo acometidas por
esse problema, é necessario que haja um alerta maior, baseado no fato de que o TA é
um dos temas transversais citados no PCN (Parémetros Curriculares Nacionais), para

ser abordado no ensino médio.

A tomada dos transtornos alimentares como elemento de atencéo nas escolas,
envolve a integralidade da nocéo de desenvolvimento humano e o reconhecimento de
gue a doenca ndo esta a margem das preocupactes das unidades educacionais. O papel
dos educadores é justamente fornecer as informagdes necessarias sobre o tema, orientar

0s adol escentes sobre os efeitos acarretados por tal problema.

Conseguir trabahar a transversalidade dentro das escolas também é desafio
necessario. E um fator inegavel que em muitas escolas, em salas de aula, existem alunos
sofrendo com algum tipo de TA, sendo pressionados pelos proprios colegas de classe,
pelos pais, ou por qualquer outro grupo social. Um adolescente acometido pelo TA,
sofre varias consequéncias, inclusive seu rendimento escolar pode vir a cair a medida
gue sua saude possa esta comprometida. Por esse e outros fatores cabe, ou melhor, é
dever do professor-educador utilizar dessa abordagem de transtornos alimentares no
contexto dos temas transversais, visando promover um maior conhecimento e

conscientizacao por parte dos a unos/adol escentes em formacéo.

A informag&o sobre os transtornos alimentares e seus riscos, pode ser um meio
bastante necessario para convencer o individuo que sofre de TA a identificar o
problema, pedir guda e até mesmo a se manter fiel ao tratamento. Apesar da sua
histéria recente, os baseados no enfoque cognitivo comportamental tém provado ser
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mais eficazes e aceitaveis pelos pacientes e tém aberto novos caminhos para o

tratamento transtornos alimentares.
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