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INTRODUCAO: A adolescéncia é a fase das descobertas do seu préprio eu, de
escolhas e decisbes que muitas vezes se destroem por uma gestacdo indesgjada. A
gravidez na adolescéncia € considerada de risco, pois 0 corpo da menina ainda ndo esta
preparado para gerar um ser, além de provocar abalo emocional, gera muito conflito
interior que contribui para o aumento de abortosilegais. De acordo com (Varella 2012)
a situacdo é especiamente grave nas regifes mais pobres do pais, no Norte e no
Nordeste; onde em cada trés partos, uma das méaes tem entre 10 a 19 anos o que torna a
gravidez na adolescéncia um dos problemas da sociedade contemporanea.

OBJETIVO: Promover a conscientizacdo de jovens sobre os riscos da gravidez na
adolescéncia assim como as mudancas na vida dos mesmos por meio de aulas
dinamizadas com base na compreensdo dos estudantes a cerca da temética.

METODOLOGIA: A presente atividade foi desenvolvida com estudantes do primeiro
ano do ensino médio da E. E. E. F. M. Deputado Alvaro Gaudéncio de Queirdz,
Malvinas, Campina Grande, Paraiba. A principio aplicou-se um gquestionario a fim de
saber o nivel de conhecimento dos estudantes a cerca do tematica e em seguida
guestionado: o0 que leva um jovem nesta etapa da vida a ter um filho? Quais fatores
influenciam tais fatos? Por que n&o se prevenir? Apds um breve debate que os levaram
arefletir, foi explicado aos estudantes os riscos enfrentados por uma gestacéo precoce e
apresentado exemplo de garotas que passaram por situacéo. Além disso, lhes foi
mostrado alguns dos métodos contraceptivos ressaltando a importancia dos mesmos
para a prevencdo de uma gravidez indesejada e de DST’S (Doencas Sexualmente
transmissiveis). Foi também trabalhado as etapas do desenvolvimento embrionario
ressaltando os principais marcos da gravidez desde a fecundagdo até o nascimento e as
principais mudancas no corpo da gestante e do feto. Apds a explicagdo a turma foi
dividida em quatro equipes onde cada uma ficou responsavel por esquematizar uma
etapa do desenvolvimento embrionario por meio de cartazes detalhando as
caracteristicas que mais lhes chamaram a atencdo e apresentado a turma o trabalho
realizado.
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RESULTADO: Com base na atividade desenvolvida foi notavel a boa participacéo
dos estudantes com frequentes guestionamentos o que leva a crer que 0 assunto
despertou bastante interesse, principalmente por se tratar de um assunto que desperta
curiosidade e por ser uma tematica vista como tabu pela sociedade por envolver
guestdes sobre sexualidade levando-os a refletir sobre atitudes incorretas que venham a
trazer maiores consequéncias em suas vidas. Além disso, de acordo com o que foi
debatido, alguns estudantes tem parentes ou amigos que passaram por essa Situacéo
relatando um pouco da experiéncia vivenciada por eles.

CONCLUSAO: A redlizacio deste trabalho foi de grande importancia para promover
uma reflexdo a cerca das consequéncias de uma gravidez indesgada aém de
compreender melhor como se da o desenvolvimento do feto na fase embrion&ria e as
mudancas que conseguentemente ocorre no corpo da mulher gravida.

PALAVRAS CHAVE: Gravidez, adolescéncia, educacéo sexual.



