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Resumo: Investigamos algumas vivéncias da Educagdo Emocional que foram realizadas com um
grupo de 15 pessoas atendidas na escolaridade da APAE de Campina Grande e que integram um grupo
denominado de Autodefensores, com recorte de 3 sujeitos para analise de seus relatos. Esta pesquisa é
de natureza reflexiva, caracteriza-se por ser uma pesquisa-acdo e é fruto de estudos e pesquisas a partir
do curso de formacao desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa Educagdo e Emocionalidade (GRUPEE),
da Universidade Federal da Paraiba no municipio de Queimadas-PB, com reflexo na atuacdo
profissional da é&rea de Educacdo na APAE/CG. Realizamos entrevistas semi-estruturadas com
gravacao de audio, observagdes participantes de sessdes e analises do desempenho nas sessdes com as
Vivéncias da Educagdo Emocional Libertadora. Constatamos que esse trabalho com a Educagdo
Emocional é importante pelos impactos positivos na vida das pessoas com deficiéncia e por despertar
o melhor desenvolvimento da linguagem, sociabilidade, falar de si e perceber o outro nesse mesmo
processo. Baseado nos relatos apresentados e nas avaliac@es de cada encontro, vimos que esses fatores
possibilitaram mudanca quanto a subjetividade, melhor desenvoltura ao falar das emocdes e interesse
em participar das sessfes. Essas mudancas também contribuiram para 0 empoderamento e a busca em
superar as dificuldades em lidar com as emocdes, além de ter aumentado a interacdo social,
melhorando a qualidade de vida do grupo pesquisado.
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Desde o século XX o sistema educacional no Brasil baseado em paradigmas
tradicionais, com foco na pratica de transmissao e reproducdo de conhecimento, visava um
espaco escolar que ndo constréi a formacdo humana em sua completude. Sendo assim, o
contexto educacional atual vivencia um dos enormes desafios, que é gerar o desenvolvimento
integral do ser. Sobre esse assunto MORIN (2003, p.15) afirma que o “ser humano é um s0,
tempo fisico, bioldgico, psiquico, cultural, histérico e social”. Baseado nessa afirmacao,
consideramos a necessidade de desenvolver saberes extra, atentando a preparacdo humana
para a vida.

A partir dessa reflexdo é notdério a necessidade de quebrar com esses padroes
tradicionais e investir numa educacgao que enxergue cada individuo em sua integralidade, nos

varios espacos de vivéncia educacional ou social. Para essa discussdo destacamos as
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contribuigfes Gonsalves quando defende que:

A educacdo faz-se ao longo da vida e de maneiras distintas significa que estamos
sendo educados socialmente desde o nascimento e esse processo acontece de forma
assistematica (pelas experiéncias que vamos acumulando ao longo da vida em
diferentes lugares, com diferentes seres vivos e coisas) e também de modo
sistematico, por meio de cursos que podem ser escolares ou ndo. Assim, a educagio
ocorre na escola; porém ndo é o Unico espago onde ocorre a educacdo.
(GONSALVES, 2014.p.16)

A autora aborda que a educacéo ¢ diferente da escolarizacdo ao passo que somos seres
historicos e que a aprendizagem é socialmente construida a partir das experiéncias em
diferentes espagos, ndo s6 na escola. E que “ainda pode ser compreendida como um processo
relacional de formacdo humana, marcada pela exteriorizacdo de sinteses, realizado na
singularidade das trajetorias individuais, construidas pelas relacdes com o entorno”
(GONSALVES, 2014, p.17).

Nessa linha de pensamento, estudos mostram que 0 ensino para as pessoas com
deficiéncia pode ser fundamentado na apropriacao das funcdes psicoldgicas superiores, ja que
sdo desenvolvidas na relacdo com o mundo social, por meio da atencdo voluntaria, memoria
intencional, planejamento, solucdo de problemas, formacdo de conceitos, aprendizagem e
avaliacdo do processo de aprendizagem, e conforme as dimensdes interpessoal, quando
interagimos com o0 outro, e de modo intrapessoal, quando internalizamos as experiéncias
aprendidas modificando estruturas e funcdes psicoldgicas (VYGOTSKY, 2001).

Ressaltamos a necessidade e a possibilidade de a escola desenvolver agbes que
ensinem as pessoas com deficiéncia a aprenderem e a terem consciéncia desta aprendizagem,
mesmo que, 0 reconhecimento de que sdo sujeitos sociais e historicos, situados em tempo,
lugares e experiéncias diferentes, requerendo uma diversidade de modos e tempos de
aprendizagem. A aprendizagem é um processo de construcdo singular (CORSINO, 2006) e
desafia e meta da escolarizacdo formal para estes sujeitos. O ensino socio-histérico e as
pedagogias criticas minimizam as fragilidades e aspectos funcionais do desenvolvimento
cognitivo.

Tendo em vista uma educacdo baseada em curriculos que tém propostas voltadas para
centralidade no professor, nesse processo € preciso que haja propostas que incluam a pessoa
com deficiéncia e que considere a sua integralidade.

Como alternativa para esse trabalho optamos por incluir no nosso trabalho a Educagéo

Emocional, “como pratica educativa a ser realizada ao longo da vida, deve estar presente em
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todo o curriculo escolar, a fim de maximizar as tendéncias construtivas € minimizar as

destrutivas” (POSSEBON, 2017, p.15). Nossa meta é apresentar resultados com este trabalho
para gque de fato seja implantado integralmente no curriculo da instituicdo pesquisada.

Para essa pesquisa sera dada importancia a Educacdo Emocional por ter sido
reconhecida em varios campos do conhecimento. A propria natureza do processo educativo
remete a questdes pertinentes a este campo: a) a qualidade das interagGes sociais (aluno,
aluno, familia filhos); b) o papel do professor no desenvolvimento cognitivo e afetivo dos
alunos; ¢) o desenvolvimento de capacidades como atencdo, habilidades de resolucdo de
problemas, tolerdncia a frustracdo e 0 manejo da emocdo sdo fundamentais para o
desempenho escolar; €) o conhecimento das prdprias emogbes e as emogdes dos outros,
identificacdo das emocbes, a empatia e autocontrole sdo consideradas necessarias para o
desenvolvimento das funcdes cognitivas.( POSSEBON,2017, p.11).

Destacando o nosso foco que € inicialmente trabalhar o conhecimento das préprias
emocdOes e a dos outros e como identificar em contextos pessoais e sociais, sendo
potencializadoras da aprendizagem e da autoconsciéncia.

Em pesquisas e estudos sdo apresentadas as diversas formas de classificar as emocoes,
Possebon (2017) destaca a classificacdo de Darwin (2009), o qual reconhece a existéncia de
emocOes basicas, também conhecidas como universais ou primarias: alegria, raiva, tristeza,
medo, nojo e surpresa. Além do conhecimento dos tipos de emocdes apresentamos a definicdo
de educacéo emocional e como avaliam as vivéncias que foram desenvolvidas.

A Educacado Emocional consiste em um processo de construcdo humana que se da ao
decorrer da vida, de forma integralizada, tendo em vista o bem-estar subjetivo
(GONSALVES, 2015). Assim, é possivel definir a Educacdo Emocional como um processo
de formacdo ao longo de toda experiéncia da vida e se materializa com impacto na vida do
sujeito.

Para Bisquerra (2000) a Educacdo Emocional é um processo complexo e amplo ao
mesmo tempo, podendo assim ser compreendida como um desenvolvimento educativo, que
necessita ser continuo e permanente, com o objetivo de potencializar o desenvolvimento
emocional como acréscimo indispensavel ao aperfeicoamento cognitivo, constituindo ambos
0s elementos essenciais para a construcao da personalidade integral do sujeito.

Os autores se completam em suas definicdes quando declaram que a Educagéo
Emocional é um processo que deve ser continuo que deve ser vivenciado pelo sujeito para o

seu desenvolvimento integral.
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Esse € um campo recente e pertencente a contemporaneidade, implicada na relagdo
interpessoal e exerce um papel central nas nossas vidas, especialmente por serem estruturantes
no desenvolvimento de uma pessoa. Aprender, na pratica, a realizar um trabalho educativo na
area de Educacdo Emocional é indispensavel para o desenvolvimento.

Nesse sentido objetivamos analisar algumas vivéncias de Educacdo Emocional que
foram realizadas com um grupo de 15 pessoas que s@o atendidas na escolaridade da APAE de
Campina Grande e gue integram um grupo denominado de Autodefensores. Situaremos agora
a cidade de Campina Grande e APAE (Associacdo de Pais e Amigos de Excepcionais de
Campina Grande).

Para problematizar esse trabalho levantamos alguns questionamentos: Qual a
importancia das emocdes para o desenvolvimento da aprendizagem significativa dos alunos?
Quais emocgdes sdo demonstradas pelos alunos nos encontros do grupo de Autodefensores?
Que mudancas as vivéncias da Educacdo Emocional possibilitaram individualmente?

Essa pesquisa serd apresentada levando em conta o trabalho da Educacdo Emocional e
o empoderamento de pessoas com deficiéncia e a Vivéncia Emocional Libertadora. A seguir

apresentaremos o referencial tedrico mais adequado a esse estudo.

1. TRABALHO DA EDUCACAO EMOCIONAL E O EMPODERAMENTO DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA

O trabalho com a Educacdo Emocional apresenta os conhecimentos sobre a as
emoc0es proprias do humano para contemplar essas pessoas em todas as suas potencialidades e
expandir suas visdes de mundo a fim de que consigam enxergar mais do que apenas uma
alternativa de vida e superar a visdo que jd vem condicionada e determinada (CASASSUS,
2009). Em prol da consciéncia de si € preciso desenvolver a¢fes que despertem na pessoa com
deficiéncia o desejo de expressar o que sente e participar segundo Damasio (2011), é a
faculdade de ter uma mente dotada de um possuidor, um protagonista de sua propria existéncia
e de inspecionar seu mundo interior e 0 que ha em volta, um agente que parece pronto para a
acao.

No estudo sobre a Educacdo Emocional € possivel constatar teoricamente que nesse
trabalho com as pessoas com deficiéncia, muitas vezes ndo é proporcionado a esses individuos
o direito a escuta dos desejos, vontades, siléncios, enfim, do didlogo como processo de

aprendizagem escolar. Esta auséncia de escuta inviabiliza uma das proposi¢des decisivas para o
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processo de aprendizagem no pensamento de Maturana: a conversagdo. A esse fluir entrelagado

de linguajar e emocionar, Maturana (1977, p.72) chama de “conversar”, e chamo de
conversacao o fluir, no conversar, em uma rede particular de linguajar e emocionar.

O autor evidencia a importancia do dialogo no processo de aprendizagem escolar e
que esta falta de conversacdo atrapalha a aprendizagem. Outra forma de apresentar a

importancia do linguajar e do emocionar € posto como inerente ao ser na medida que:

O humano se constitui no entrelagamento do emocional com o racional. O racional
se constitui nas coeréncias operacionais dos sistemas argumentativos que
construimos na linguagem, para defender ou justificar nossas agdes. Normalmente
vivemos nossos argumentos racionais sem fazer referéncia as emogdes em que se
fundam, porque ndo sabemos que eles e todas as nossas a¢des tém um fundamento
emocional, e acreditamos que tal condicdo seria uma limitagcdo ao nosso ser racional.
(MATURAMA, 1998, p.17)

Para ele, é no entrelagcamento, por meio da linguagem, que nos desenvolvemos como
seres humanos. Esse destaque a linguagem como defesa ou justificativa de nossas agoes,
defendida pelo autor é de extrema relevancia, principalmente pela associa¢do entre vivenciar a
razdo sem fazer relacdo com as emocdes, pelo fato de que acreditamos ha um limite entre um
e outro.

Nas vivéncias com as pessoas com deficiéncia isso é muito forte porque em muitos
casos esses grupos sao inviabilizados de expor seus argumentos e até sua emocionalidade. No
caso do grupo Autodefensores desenvolvemos experiéncias numa abordagem dialdgica,

buscando dar énfase a relacdo entre as acdes que vivenciam ao emocional de cada um.

2. A EDUCACAO NO GRUPO AUTODEFENSORES DA APAE/CG E A VIVENCIA
EMOCIONAL LIBERTADORA

Vivemos numa sociedade onde a individualidade e interesses pessoais tém
prevalecido. Com isso, dar importancia ao outro e manter uma relagdo com trocas de
experiéncias por meio do dialogo parece ser cada vez mais raro nos dias de hoje. Diferente
desse contexto tem sido o trabalho desenvolvido na APAE em relacdo as experiéncias com a
Educacdo Emocional no grupo Autodefensores em que através da vivéncia Emocional
Libertadora (VEL), tem despertado mais interesse do grupo em participar das sessdes e
também conhecer a sua aplicabilidade. Na tentativa de fazer com que a pessoa com

deficiéncia possa participar e refletir a partir das proprias emoc¢es, apresentamos como pode

(83) 3322.3222
contato@cintedi.com.br

www.cintedi.com.br



ser definido esses processo:

A VEL é um processo educativo que tem como objetivo o aprendizado de uma
forma singular de lidar com as proprias emocfes. Ndo se trata de controlar,
manipular ou esconder as emoc0es; trata-se de vivenciar a emog¢ao para 0 proprio
bem-estar — sentir, aceitar e compreender o que a emocdo estad informando, para
aprender a vivencid-la e lidar com ela para o seu préprio favorecimento.
(GONSALVES 2015, p.)

Essa descricdo da VEL, criada por Elisa Gonsalves Possebon, deixa claro que é
preciso desenvolver essa experiéncia emocional de forma libertadora sem controlar,
manipular ou esconder as emogdes. E possivel ainda tornar cada individuo empoderado no
sentido de se achar capaz e de conhecer as emocdes e saber diferencia-las, atuando também
no desenvolvimento cognitivo e comportamental.

A autora propde os seguintes objetivos da VEL: Compreender profundamente a
funcdo e a influéncia das emocdes; Descobrir bloqueios imperceptiveis; Superar rapidamente
frustracdes e experiéncias desagradaveis; Aprender a separar as experiéncias falsamente
positivas; Reconhecer valores centrais e fortalecedores; Eliminar a influéncia de valores
enfraquecedores; Avaliar e tornar positiva a meta escolhida; Identificar e eliminar
pensamentos inconscientes que afastam a pessoa da meta que quer atingir; Descobrir
procedimentos internos para fortalecer acoes efetivas.

Cabe dizer que a VEL é um importante instrumento no sentido de empoderar a pessoa
para que ela possa interferir positivamente para si mesma, valorizando ou desprezando aspectos
que influenciardo o seu estado emocional. A VEL, de acordo com Gonsalves (2015), esta
estruturada em cinco passos: acolhimento da emocdo sentida, diferenciacdo, deciséo,
focalizacdo, autocura. Cada passo corresponde a um conjunto de etapas que devem ser vencidas
para, SO assim, inaugurar 0 passo seguinte. Essas etapas constituem verdadeiras técnicas
avaliativas, que permitem ao facilitador verificar os saltos de qualidade realizados pela pessoa,

ao longo do processo.

METODOLOGIA

O trabalho pedagbgico estd ancorado como uma pesquisa-acdo (MOREIRA &
CALEFFE) por ser uma intervencdo em pequena escala no mundo real e também qualificada
como pesquisa reflexiva (GONCALVES, 2018).

Essa metodologia esta relacionada a pesquisa-acéo, por realizar as experiéncias e estar

refletindo sobre ela.
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E ainda caracterizada como pesquisa-a¢&o, “por ser um tipo de pesquisa social com

base empirica, sendo concebida e realizada em estreita relagdo com uma acao (...) e no qual os
pesquisadores estao envolvidos de modo participativo” (Thiollent, 1985).

Outra abordagem dada seria a definicdo como pesquisa explicativa, visto que esta
pretende identificar os fatores que contribuem para ocorréncia e o desenvolvimento de um
determinado fenbmeno ( GONSALVES, 2018, p.121). Buscando aqui as fontes, a razdo das
coisas. Esta se relaciona bem com os outros tipos de pesquisa que envolvem este estudo.

Os instrumentos de producdo dos dados foram entrevistas semi-estruturadas com
gravacdo de audio sobre a importancia da Educacdo Emocional e as vivéncias no grupo
Autodefensores. Outro instrumento foi a observacdo participante da sessdo envolvendo a
vivéncia “Qualificar ¢ importante”, em uma sessao envolvendo estes exercicios: 1-Dicionario
Emocional, 2-Tunel da qualificagdo, 3-Abelhinha, 4-Arvore, 5-Acariciamento de mao em par,
6-Danca dos dedinhos, 7-Abragos.

Esse estudo envolveu o “Grupo Autodefensores”, composto por 15 sujeitos com idade
entre 15 e 50 anos, integrantes de um programa denominado de Autodefensoria da APAE/CG
(Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Campina Grande), que visa a formacdo de
pessoas capazes de reconhecer e praticar seus direitos e deveres, tornando-a capaz de
desenvolver sua autodefesa e a defesa de seus pares; bem como sua autogestdo a partir do
conhecimento da realidade que a cerca e de si mesmo com o desenvolvimento de temaéticas do
interesse da pessoa com deficiéncia. Desse grupo tivemos como grupo focal 4 (quatro)
sujeitos em condi¢bes de colaborar com a pesquisa sobre a importancia da Educacdo
Emocional e as vivéncias aplicadas no grupo. Esses encontros com 0 grupo ocorrem uma vez
por semana e para essa pesquisa fizemos a coleta e observagéo no primeiro semestre de 2018
para concluir.

Localizada no Estado da Paraiba, Campina Grande foi fundada em 1697 e elevada a
categoria de cidade em 1864, esta se tornou bastante conhecida por seu desenvolvimento
tecnoldgico, que fez desta uma referéncia ndo apenas no Brasil, mas também na Ameérica
Latina, além de ser uma cidade universitaria, onde se localizam a Universidade Federal de
Campina Grande e Universidade Estadual da Paraiba desenvolvendo pesquisas em
instituicdes.

Esta cidade tem um trabalho especializado voltado para o atendimento as pessoas com
deficiéncia em instituicbes como APAE/CG, uma Entidade Filantrépica, sem fins lucrativos,

criada na Semana do Excepcional em 1982 por um grupo de pais que assumiram o desafio de
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fazer a instituicdo funcionar como alternativa de atendimento socio-psico-pedagogico a este

segmento da sociedade que atente através de sua unidade educacional Escola Margarida da
Mota Rocha / APAE-CG a 185 pessoas com deficiéncia. Essas pessoas sdo alunos e alunas do
Ensino Fundamental e/ou de Educagédo Infantil, isto porque no contexto dos diferentes
servicos oferecidos pela instituicdo, esta a oferta de educacdo béasica, nas modalidades de
ensino fundamental — séries iniciais e educacéo.

Dentre os servicos da APAE-CG, existe o atendimento especializado relacionado a
aspectos  bioldgicos, psicolégicos fisioterapicos neuroldgicos, psicopedagogicos e
educacionais entre outros. Servigos esses, que a APAE vem oferecendo com eficiéncia e
reconhecimento social.

Para esse reconhecimento social a instituicdo também oferece assisténcia aos Pais,
constitui-se como atribuicdo do servico de Assisténcia Social e Psicologia, numa experiéncia
de intervencdo voltada para a formacdo de pais, visando a promocdo do dialogo, do debate
direcionados  aos esclarecimentos e trocas de experiéncias para ampliar o conhecimento
sobre o desenvolvimento e os direitos e deveres dos seus filhos, na familia, na escola, na
sociedade; bem como ensejar a aproximacao dos familiares da instituicdo escolar. Esta acéo
intervencionista e proativa possibilita o protagonismo da familia em relacdo a educacgéo e aos
direitos de seus filhos.

A APAE - CG tem por caracteristica o fato de ser uma organizacao social, cujo o
objetivo principal é promover a atencdo integral a pessoa com deficiéncia intelectual e
multipla. A associacdo destaca-se por seu pioneirismo, atendendo Campina Grande e mais 40
municipios paraibanos.

Com foco nesse trabalho com a familia e com a formacdo de Autodefensores, sera
disponibilizado um conjunto de meios potencialmente capazes, como auxilio para o
desenvolvimento e a formacdo holistica de um cidaddo capaz de perceber, analisar, avaliar
acoes e assumir posicdes em prol de sua cidadania frente a sua realidade existencial, na
perspectiva da reconstrucdo da escola e da sociedade. Um desses meios de potencializar o
desenvolvimento pessoal e integral com um trabalho voltado para o empoderamento e
protagonismo das pessoas com deficiéncia e a relacdo com a emocionalidade que acompanha

toda a vida desses individuos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados sdo preliminares, tendo em vista que fizemos um recorte e pretendemos
aplicar mais vivéncias durante todo ano.

Para o trabalho com as emocdes primarias, fizemos uma sessdo com exercicios da
“Educagdao Emocional e suas aplicagdes” que mais foi destaque e foi pedido para repetir.

Implementamos uma rotina de vivéncias para serem feitas por completo na primeira e
ultima terca-feira de cada més com o intuito de aproximacdo. As experiéncias realizadas na
escola advém do desdobramento do curso de formacéo oferecido pela secretaria de Educacao
de Queimadas-PB em parceria com o curso de Educacdo Emocional da Universidade Federal
da Paraiba.

O grupo passou a dialogar mais e a se envolver na proposta de trabalhar com a
Vivéncia Emocional Libertadora, com relatos fortes sobre a vontade de serem protagonistas
em suas vidas, principalmente em relacéo as atividades de vida diaria e a ter alguém que possa
dar atencé@o as emogdes individuais. Quanto ao empoderamento, ja percebemos que de todo o
grupo tem 4 (quatro) alunos que conseguem com mais desenvoltura ter consciéncia do
processo e afirmam ser importante esse trabalho.

Esse estudo contemplou as concepc¢oes tedrico-metodoldgica de renomados estudiosos
das diversas areas: Psicologia, Pedagogia e Sociologia, como (CASASSUS, 2009-2013) que
faze referéncia a intrinseca relacdo entre a emocao e aprendizagem; (LIBANEO, 1994) que
trata do trabalho docente; (MORIN, 2011) que reflete a educacdo contemporénea e a
necessidade de integrar a afetividade e a emocdo no processo de aprendizagem;
(BISQUEIRA, 2000) afirma que o desenvolvimento de habilidades socio emocionais
favorecem a aprendizagem; (MATURANA.1998) que ao contrario de uma limitagdo, o
emocionar é a prépria condicdo de possibilidade da aprendizagem humana.

Apresentaremos o recorte de algumas perguntas da entrevista feita com todos os
participantes, porém escolhemos alguns sujeitos focais por expressarem melhor o que pensam
sobre esse trabalho com as Vivéncias Emocional Libertadora.

Pra vocé o que sdo as emogOes?

Fernando: A emocdo é quando a gente recebe uma noticia boa, um negocio que a gente

recebe bom, ai é emocdo quando a gente fica alegre. E quando agente recebe uma noticia ruim a

gente sente a emocao da tristeza.

Germania: as emocdes é vocé sentir vontade de chorar, ter raiva, ficar triste ou com medo.
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Ires: A gente sente muita emocao tipo adrenalina, alegria, tristeza, raiva.
Quais séo os tipos de emogdo que vocé conhece?

Fernando: Os tipos de emocao que eu conhego é emogao quando a gente recebe alguma coisa
boa e quando a gente, por exemplo, quando eu recebo uma mensagem boa, uma noticia boa. Tem
emocdo assim de noticia boa, que nem emociona. E tem emoc&o que a gente recebe um presente bom
e quando a gente recebe uma mensagem assim que toca no coragdo. Esses trés tipos de emocéo que
eu conheco.

Germania: Quando a gente ta participando dos Autodefensores e fala de alegria, tristeza,
raiva, medo. A emocdo € isso, entendeu?

Ires: Mulher deixa eu ver. Eu sou do tipo alegre... Eu choro quase toda vez... Sou um pouco
sensivel e qualquer coisinha eu t6 chorando... eu sou durona mais eu sou sensivel também... sou
carinhosa...

Vocé acha importante as vivéncias da Educagdo Emocional propostas no grupo?

Fernando: E eu acho que a gente trabalhe sobre isso, porque isso ai se chama Educacéo
Emocional, agente que se educar emocional. A gente tem que trabalhar sobre isso pra melhorar as
emocdes. Eu acho importante isso, porque é muito, muito importante. Por exemplo, quando eu vou
dar uma palestra , qguando eu vou dar uma mensagem eu me emociono. Por isso, eu ndo falei nada no
meu aniversario porque se eu falasse eu chorava. J& Germana é controlada.

Germania: E importante também. Achava bonito o que agente falava... que a gente tem
capacidade de falar sobre as emogdes, 0s nossos direitos, também falava que a gente era bonita e eu
me sentia super bem.

Esses relatos nos mostram o quanto os alunos sentem a necessidade de falar das emocgdes,
mesmo embora eles ndo citem os tipos de emogdes, 0s mesmos sabem descrever bem ao usar
exemplos, para tentar responder as questfes. Consideram importante esse trabalho da Educacdo
Emocional no programa de Autodefensoria. O que chama atencgdo nesse caso é a ndo dificuldade deles
em se expressar, porém, no caso de “Fernando”, ele sinaliza que ndo tem controle emocional e ainda

se compara a o colega que € “controlada”.

CONCLUSOES

Em suma, constatamos com esse estudo e o trabalho sobre o conhecimento das
proprias emocOes e a dos outros, permitiu que as pessoas com deficiéncia pudessem se
beneficiar dessa pratica. Passaram também a identificar em contextos escolares e sociais com
0 empoderamento e o trabalho com a Vivéncia Emocional Libertadora pode potencializar
aprendizagem e autoconsciéncia.

Através dessa pesquisa constatamos que a APAE de Campina Grande esteve aberta a
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proposta de insercdo da Educacdo Emocional no programa de Autodefensoria como

complemento a educacdo oferecida na escolaridade da instituicdo, espaco de origem desse
grupo.

Nesse contexto a Educacdo Emocional surge como uma proposta que provoca
mudancas individuais com reflexo na vida escolar e pessoal de cada participante e onde as
emocOes passam a incorporar o curriculo e as atividades do grupo. Objetivamos analisar a
importancia dada as vivéncias Educacdo Emocional pelos individuos com deficiéncia e o
desenvolvimento integral de todos. Esse trabalho possibilitou maior consciéncia de si e 0
empoderamento, no sentido de se posicionarem com mais autonomia e melhoria da
autoimagem e autoestima.

A investigacéo realizada colaborou ou ampliou a reflex@o a cerca da necessidade de
promover outros momentos com as vivéncias durante todo ano, visto que, contribuiu para
participacdo e melhoria da vida das pessoas com deficiéncia.

Além de impactos positivos na vida das pessoas com deficiéncia por despertar o
melhor desenvolvimento da linguagem, sociabilidade, falar de si e perceber o outro nesse
mesmo processo, também foi de grande relevancia pra mim enquanto facilitadora desse
processo, pois, perceber o quanto provocou a criagdo de vinculo e me transformei numa
pessoa melhor.

Esse estudo e as vivéncias aplicadas despertou o desejo de continuar a investigacdo e
buscar aprofundamento com a participacdo em novos cursos de formacéao, palestras e trocas
de experiéncias. Considero que € importante relacionar a aprendizagem com a Educacao
Emocional e deixo como tema para aprofundamento “ O protagonismo da pessoa com
deficiéncia: a importancia da Educagdo Emocional Libertadora como potencializadoras de

transformacéo do ser.
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