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Resumo: Vivemos em uma sociedade estabelecida por padrdes, marcas e regras em todos 0s aspectos
e qualquer pessoa que ndo se encaixe nos padrdes pré-determinados pelo coletivo esta destinado a ser
excluido/segregado. No campo educacional, em particular, essa exclusdo/segregacao tem se mostrado
presente e velada, apesar de muito se discutir a respeito da inclusdo e integracdo de pessoas com
deficiéncia na escola regular perante leis que respaldam a inclusdo. Educadores e educadoras
demonstram resisténcia em ensinar alunos (as) com deficiéncias, em parte por medo e em parte por
falta de formacdo adequada acrescida de preconceitos que podem ser ocultos ou ndo. Entretanto, o
paradigma a respeito da inclusdo de pessoas com deficiéncia na escola regular vem ultrapassando
limites e vencendo obstaculos, barreiras vém sendo quebradas gradativamente, pois a familia da
crianga com deficiéncia tem procurado apoio na escola, ciente dos direitos de seu filho ou filha. E, n6s
como parte integrante do campo da educacdo temos que estar preparados (as) para receber esta crianca
buscando integra-la ao grupo. Deste modo, este trabalho esta centrado na pessoa com autismo, por
essa razdo pretendemos apresentar um breve historico de conceituagdo, bem como apresentar outros
aspectos importantes respeito do tema.
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Breve historico do conceito de autismo

Os primeiros diagndsticos sobre o autismo surgem em 1908 com estudos de Euger
Bleuler, Conforme a revista eletrénica Autismo e Realidade (2015, s.p). Depois dele muitos
outros estudos foram desenvolvidos acerca do assunto e ainda nos anos 50, muitas eram as

confusdes sobre a etimologia do autismo.

Para tanto, é importante saber que, o termo autismo foi utilizado pela primeira vez em
1911, por Bleuler, para designar a perda de contato com a realidade e consequente dificuldade
ou impossibilidade de comunicagdo. Em 1943, Kanner observou onze criangas que passaram
por sua consulta e escreveu o artigo - “Os transtornos autistas do contato efetivo” (1943).
Com base nos aspectos que chamaram sua atencéo, podemos dizer que ele identifica como
trago fundamental do autismo a “incapacidade para se relacionar normalmente com as pessoas

e as situagdes” (BELISARIO FILHO, José Ferreira e CUNHA, Patricia, 2010, p.08).
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Surge assim o conceito de autismo, que em sintese é a inabilidade de interagir
socialmente devido a dificuldade na linguagem e a comportamento restritivo e repetitivo. Em
1960, estudos demonstravam que a causa do autismo ndo era de ordem genética ou biologica,
cientistas acreditavam ser o impacto social da vida das pessoas a razdo de ser ter filhos
autistas. Surge entdo, no final dos anos 60 o conceito como Transtorno Global Do
Desenvolvimento. (Revista Mundo da Incluséo, s.d, p.10).

Michael Rutter em 1978 classifica o autismo e propde sua definicdo com base em
quatro critérios: 1) atraso e desvio sociais ndo s6 como deficiéncia intelectual; 2) problemas
de comunicagdo e novamente, ndo s6 em funcdo de deficiéncia intelectual associada; 3)
comportamentos incomuns, tais como movimentos estereotipados e maneirismos; e 4) inicio
antes dos 30 meses de idade. Ao classificar o autismo, Michael Rutter cria um marco divisor
na compreensédo desse transtorno mental. (AUTISMO E REALIDADE, 2015, s.p.).

A partir de 1994 novos critérios para autismo sdo estabelecidos e passa a ser incluido
na categoria TID (Transtorno Invasivo de Desenvolvimento). Em 1998 surgem estudos de que
as vacinas de triplice, sarampo, catapora e rubéola poderiam ser a causa de nascerem criangas
autistas. Tal tese logo se desfaz. Segundo o site Autismo e Realidade (2015, s.p.) nos Gltimos

20 anos, foram muitos os estudos acerca do autismo. E:
Para chamar a atencdo para esse transtorno e despertar o interesse da
sociedade, em 2007 a ONU institui o dia 2 de abril — como o Dia Mundial da
Conscientizacdo do Autismo. Esse ato, pelo seu simbolismo, abriu
possibilidades para um maior diadlogo entre as familias, profissionais da area

e os proprios individuos com autismo. (AUTISMO E REALIDADE,
2015, s.p.).

O Transtorno de Espectro Autista — TEA - € uma condigcdo geral para um grupo de
desordens complexas do desenvolvimento do cérebro, antes, durante ou logo apds o
nascimento. Essas desordens podem aparecer desde o nascimento ou ao longo do
desenvolvimento. E esse transtorno pode ser associado com deficiéncia intelectual,
dificuldades de coordenacdo motora e de atencdo. Algumas pessoas com autismo podem ter
dificuldades de aprendizagem em diversos estagios da vida, desde estudar na escola, até
aprender atividades da vida diaria, como, por exemplo, tomar banho ou preparar a prépria

refeicdo.

Algumas pessoas autistas poderdo levar uma vida relativamente “normal”, enquanto

outras poderdo precisar de apoio especializado ao longo de toda a vida. Porque ser autista é

uma condi¢do permanente, a crian¢a nasce com autismo e torna-se um adulto cgg)agtm%z
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Durante muito tempo a pessoa com autismo ndo se enquadrava como pessoa com

deficiéncia ou mesmo com dificuldade de aprendizagem, o que ndo lhe garantia 0s mesmos

direitos que pessoas com outras deficiéncias.

No Brasil, em 27 de Dezembro de 2012, a presidenta Dilma Rousseff institui “a
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, Lei
12.764; e altera o 8 3odo art. 98 da Lei no 8.112, de 11 de dezembro de 1990”. (BRASIL,
2012. Decreto 12.764 de 2012, Artigo 98)

A Lei 12.764 institui que a pessoa com autismo é considerada pessoa com deficiéncia
perante a Lei com todos os efeitos legais que lhe é de direito. Sabemos que a crianga com
autismo tem seus direitos garantidos perante a Lei, 0 que lhe da a possibilidade de frequentar
a escola regular, mas a escola esta preparada para receber uma crianga com autismo? Bem, a
Lei por si s6 ndo garante a formagdo adequada a crianga com autismo, é necessario politicas
publicas eficientes e formacdo qualificada para professores trabalharem com criangas com

deficiéncias, em especial, para atuar com criangas com autismo.

Causa e especificidades

A causa do autismo até os anos de 1980 estava associada a disturbios adquiridos por
influéncia do ambiente, os mais radicais atribuiam aos pais o fato de por ter uma crianca

autista em casa.

Atualmente, alguns estudiosos consideram que fatores genéticos contribuem para o
nascimento de uma crianga autista, poucos sao os estudiosos que atribuem ao ambiente essa
responsabilidade. O autismo estaria assim, vinculado a um distarbio neurol6gico, mas ndo se
pode decretar que seja tdo somente questdo de heranca genética, visto que fatores bioldgicos
também influenciam na modificacdo do gene. Conforme o médico Drauzio Varella (2015,
s.p.) “hé algum tempo foram descritas anormalidades nos cromossomos responsaveis por 10%
a 20% dos casos. Os demais seriam causados por alteracdes em multiplos genes, surgidas

quando 0s cromossomos se separam durante o processo de divisdo celular”.

Em contrapartida, outros estudiosos enfatizam fatores ambientais e genéticos como

possiveis causas para 0 nascimento de criangas com autismo:
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Um amplo estudo realizado na Suécia mostra que fatores ambientais sdo tdo
importantes quanto & genética como causa do autismo. Estes fatores — ndo
analisados pelo estudo — poderiam incluir, segundo os autores, o nivel
socioecondmico da familia, complica¢bes no parto, infeccdes sofridas pela
mde e 0 uso de drogas antes e durante a gravidez (AUTISMO E
REALIDADE, 2015, s.p).

Se por um lado estudiosos ddo como provavel causa a heranca genética aliada a
bioldgica, por outro, estudiosos apontam para causas ambientais e genéticas, diante desses
apontamentos, podemos perceber que sdo muitos os fatores que contribuem para o nascimento

de uma crianga com autismo, e até 0 momento, ndo se pode determinar uma Unica causa.

Em relacdo as especificidades, a pessoa com autismo pode apresentar prejuizo na
interacdo social e na comunicacdo. Pode haver atraso ou auséncia no desenvolvimento da
linguagem e no andar, gestos repetitivos e restritivos. Pode ignorar outras pessoas, ndo fixar o

olhar e quando a fala se desenvolve, pode ser no timbre, entonagdo ou ritmo diferenciado.

Essas criancas apresentam igualmente esteredtipos gestuais, uma necessidade de
manter imutidvel seu ambiente material, ainda que deem provas de uma memoria
frequentemente notavel. Contrastando com este quadro, elas tém, a julgar por seu aspecto

exterior, um rosto inteligente e uma aparéncia fisica normal.

E possivel observar perturbacdo na compreensdo da linguagem, pois ndo entende
perguntas e orientagdes. Tem interesse por seguir rotinas e rituais. Os movimentos corporais

envolvem bater de palmas ou estalar de dedos.

Ressaltamos que ha niveis distintos de autismo e, portanto, esses niveis interferem nas
especificidades de cada pessoa, nos quadros mais leves ha pouco comprometimento da fala e
da inteligéncia, porém, nos quadros mais graves a pessoa torna-se incapaz de qualquer tipo de

contato interpessoal, o que faz com que a pessoa fique agressiva e resistente a mudancas.

Tratamento

Quando diagnosticado autismo, o tratamento deve ser iniciado imediatamente, pois,
quanto mais cedo a intervencdo, melhor serd o resultado, porém faz-se necessario, segundo 0s

profissionais envolvidos, que os pais disponham de um tempo para vivenciar a dor dayerda;o
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luto) daquele filho imaginério. E importante a aceitagio dos pais que precisam amar €
enxergar seu filho como pessoa e que esta tem limitagdes, mas independente destas, pode

desenvolver autonomia e aprender.

O tratamento do autismo depende da gravidade do déficit social e emocional que a
pessoa apresente. Este deve ser iniciado antes dos trés anos por meio de reabilitacio global. E
necessario acompanhamento de equipe multidisciplinar, formada por fonoaudio6logo,
psicologo, psicopedagogo e terapeuta ocupacional. Em alguns casos, pode ser necessario o

uso de medicamentos.

Salientamos que é fundamental que a criancga autista tenha também acesso ao processo

educacional em escola regular, assim que estiver na idade de frequentar a escola.

Habilidades

As habilidades de uma crianca autista podem ser altas ou baixas, dependendo tanto do

nivel de coeficiente intelectual, como da capacidade de comunicacdo verbal.

Pessoas com quadro de autismo mais leves podem apresentar habilidades para musica,
matematica, memorizagdo, desenho e pintura. A razdo pela qual alguns individuos autistas
apresentam estas habilidades ainda é desconhecida. E possivel pensar em uma compensacao

de regides cerebrais especializadas dadas a deficiéncia de outras.

Todavia alguns estudiosos discutem essas habilidades seriam apenas reflexo da
compensacdo do cérebro que ndo foi atingida pelo transtorno e que poderia ocorrer com

qualquer pessoa que tenha sofrido algum trauma.

Destacamos que muitas criangas com autismo leve vao crescer e ser capazes de
viverem a sua vida de forma quase autonoma. Mas aqueles com autismos mais profundos véo
sempre precisar de ajuda. Porém todas as criangcas autistas podem ter uma vida feliz se

tiverem o apoio e amor da familia, médicos, professores e amigos.

Trabalho pedagdgico na escola
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Para tratar da intervencdo pedagdgica, € importante perceber que ainda temos um
longo caminho a percorrer, a comecar pela formacdo académica que precisa ser mais
completa em relacdo a estudos sobre as deficiéncias, além de uma preparacdo, mas eficiente
para o futuro (a) professor (a) atuar em sala de aula. A Academia deve promover aulas mais
aprofundadas ao (a) estudante de Licenciaturas, visto que, no futuro este (a) profissional
precisa estar preparado para educar todas as criangas. Relatos de professores (as) demonstram

certo despreparo acrescido de medo ao receber criancas com deficiéncias.

Enfatizamos que ao receber um (a) aluno (a) com autismo em sala, o (a) professor (a)
deve inteirar-se de seu diagnostico e aprofundar estudos a respeito da deficiéncia apresentada
pela crianca a fim de ter mais compreensdo para integrar e ensinar o (a) aluno (a). E
importante que o (a) professor (a) busque atividades pedagdgicas que possibilitam a
integracdo da turma com o (a) colega autista, bem como, atividades que favorecam a
aprendizagem dessa crianca.

Em 2004 Montes e Santos, no livro Saberes e Praticas da Inclusdo: Dificuldades
Acentuadas de Aprendizagem: autismo - apresentam algumas orientacOes para integrar a

crianga com autismo no ambiente escolar. Veja:

A educacdo € uma das formas mais efetivas para ajudar essa crianca.

Esse aluno pode aprender tanto em uma sala de aula especial como em
uma sala de aula regular, especialmente se ele for pequeno, mas sdo
necessarias adaptacdes, e pode ser que se faca necessaria a presenca de um
professor auxiliar, principalmente no inicio do processo de inclusdo escolar
ou em algumas atividades especiais.

Esse aluno ndo aprende sozinha na maioria das atividades propostas
gue os outros alunos conseguem aprender por meio da experiéncia.

O professor pode se impressionar com a capacidade de aprender desse
aluno quando a forma de ensino adotada for a adequada para o aluno.

A comunicacdo verbal é um dos problemas desse aluno e, portanto, o
ensino ndo pode ser baseado em explica¢Bes por meio da linguagem verbal.

A comunicacdo professor-aluno deve estabelecer-se de forma que o
professor se dirija ao aluno com poucas palavras, claras e concretas; de
preferéncia, no comecgo, apenas com substantivos. A linguagem deve
avancar a medida que o professor tenha certeza de que a compreenséo de seu
aluno avancou.

Fazer escolhas é outro problema especifico. Portanto, por um bom
tempo, o que vai ser ensinado deverd ser colocado totalmente na rotina do
aluno. Nunca se deve deixar a escolha a critério do aluno, pelo menos até
que o professor tenha se certificado que o aluno aprendeu a fazer algumas
escolhas.
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O professor deve ensinar seu aluno com autismo a aprender.
O professor deve trabalhar em colabora¢&o com a familia.

O efeito positivo dos outros alunos e das outras pessoas sobre o aluno
com necessidades educacionais especiais, somente vai surgir depois que esse
aluno comecar a adquirir a consciéncia de si mesmo, e isso s6 acontecem a
medida que seu desenvolvimento cognitivo avancar. As atividades sociais
devem ser apresentadas da mesma forma que todos 0s outros programas, em
pequenos passos, vagarosamente, com constancia e persisténcia.

Limites claros e firmes sdo muito importantes e devem estar sempre
presentes.

Ambiente, horarios e materiais organizados e claros sdo muito
importantes.

Assim como um aluno deficiente visual precisa de uma escrita
especial, o aluno com necessidades educacionais especiais decorrentes do
autismo precisa de um sistema de comunicacdo que possa entender.
(MONTE e SANTOS, 2004, p.28).

Estas orientagbes ndo sdo normas a serem seguidas, mais sim dicas de como se
preparar para receber um (a) aluno (a) com autismo. Tudo deve partir do buscar conhecer,

para em seguida, tracar estratégias para conduzir o desenvolvimento da crianca com autismo.

A revista Mundo da Inclusdo (s.d., p. 16 a 29) traz algumas atividades interessantes
que contribuem para integracdo e aprendizagem da crian¢a com autismo, pois, é importante a
crianca sentir-se incluida nas brincadeiras, conversas e atividades, mesmo gue ela ndo tenha
compreensdo do todo. Mas seus (suas) colegas vao entender que o (a) colega esta participando
da aula, assim como o restante do grupo, fazendo com que as préprias criangas facilitem a

incluséo do (a) amigo (a) com autismo nas atividades escolares. Atividades como:

Atividade de Linguagem para desenvolver leitura e escrita com texto verbal,
Atividade Raciocinio Ldgico para estimular a atencdo com quebra-cabeca;
Atividade de Alfabetizagdo para desenvolver leitura e escrita com figuras;

Atividade de Matematica para desenvolver autonomia e raciocinio com
jogos;

Atividade de Memodria para estimular a memaria com jogo de cores;

Brincadeiras para desenvolver concentragdo e coordenagdo motora.
(REVISTA MUNDO DA INCLUSADO, s.d., p. 16 a 29)

Muitas vezes, o que falta a um (a) professor (a) é empenho, dedicacdo e pesquisa.
Como vemos ha muitas possibilidades pedagogicas a serem desenvolvidas com criancas
autistas, destacamos ainda que, sao atividades em que todas as criancas podem ser incluidas,

ndo ha segregacdo, e sim integracdo, as criancas participam juntas e compreendem que todas
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E um equivoco buscar atividades diferenciadas para envolver tdo somente a crianca
com deficiéncia, e o que fazer com as outras criancas na hora dessas atividades? Agindo dessa
forma estamos dando tratamento diferenciado as criancas em sala, e isso € tudo o que nédo

devemos fazer, é tratar a crianga com deficiéncia como diferente, digna de piedade.

Enquanto futuras supervisoras, percebemos a importancia do trabalho colaborativo em
busca de melhorias na estrutura fisica e educacional da escola. A supervisdo precisa estar
atenta a essas melhorias, deve propor festas, projetos e atividades, a fim de integrar todas as
criangas, e principalmente, promover um ambiente acolhedor e amoroso para criangas que

tem limitacOes em sua aprendizagem por conta de sua deficiéncia.

A supervisdo deve propiciar ao (a) professor (a) suporte tedrico e pratico nas
atividades pedag6gicas para com a criangca com autismo, cremos que a supervisao também
pode indicar a crianga para sala de Atendimento Educacional Especializado - AEE, na escola
onde a crianca estuda ou em outra escola, caso a sua nao tenha, bem como promover um bom

relacionamento entre a equipe pedagodgica e a familia da crianca.

Consideracoes

Reconhecemos que promover uma educacao inclusiva ndo é nada facil. Nao € algo que
se consiga de uma hora para outra, pois é necessario planejamento, aceitacdo das diferencas e
particularidades da pessoa com deficiéncia. Uma escola que “inclui” valoriza o seu papel
social de compartilhar lideranga e estimular a troca de experiéncias, minimizando as

dificuldades do contexto e do aluno.

Muitos entraves a respeito da inclusdo das pessoas com deficiéncia ja foram vencidas,
mais 0 primeiro entrave se encontra no proprio preconceito do docente em relagdo a crianca
com deficiéncia. O segundo entrave ¢ a falta de preparo de muitos profissionais que durante a
sua formacdo néo foi preparado para a educacdo inclusiva, ou seja, os cursos de licenciaturas
se encontram aquém do que € vivido pelo docente na sua pratica. O que nos faz refletir sobre
uma necessaria mudanca na estruturacdo curricular dos cursos a fim de garantir formacéo

adequada no intuito de preparar o0 (a) docente para atuar frente a educacéo inclusiva.
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A busca por conhecimento deve ser continua, ou seja, a cada desafio buscar,

pesquisar, para assim desvendar o desconhecido e atender as especificidades de cada aluno

(a), tenha ele(a) deficiéncia ou nao.

No decorrer deste trabalho vivenciamos esta experiéncia de buscar por conhecimento a
respeito do autismo, desde o conceito perpassando pelas causas, especificidades e tratamento
até chegarmos a discussdo da intervencdo pedagogica e da supervisdo. Neste percurso nos
questionamos como docentes e futuras coordenadora sobre como ensinar ou promover
autonomia e educacgéo integradora a uma crianca autista, pois, no ambiente escolar a crianga
autista continuard a ter as mesmas possibilidades de aprender que as outras criangas se Ihes
forem dadas os meios necessarios. Ressaltamos que educar uma crianca autista € um trabalho
colaborativo, é preciso uma equipe multidisciplinar atuando em parceria para 0 bom

desenvolvimento da crianca.

A participacdo ativa do (a) aluno(a) com deficiéncia é possivel quando professor (a) e
supervisores (as) em seu planejamento organizam propostas didaticas, que venham a
favorecer a inclusdo de todos (as). Aqueles (as) que enfrentam o desafio da inclusdo percebem
que este processo modifica a vida escolar e a relacdo com os demais membros da sua escola,

modificando inclusive sua formacao pessoal e profissional.
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