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RESUMO

A deficiéncia visual pode ser definida como perca total ou parcial da visdo. Para se orientar e se
locomover, o deficiente visual podera fazer uso de técnicas que possibilitam seguranca e autonomia
nesse processo. Neste sentido, o presente artigo tem como objetivo discutir aimportancia de mecanismos
que posibilitam ao deficiente visual possuir autonomia no processo de aquisicdo da orientacdo e
mobilidade. Trata-se de um estudo bibliografico, que utilizou como principais referenciais tedricos
documentos elaborados por entidades federativas nacionais sobre o tema deficiéncia visual, orientacao,
mobilidade. As técnicas que podem ser utilizadas sdo os pisos tateis, bengala, guia vidente, cdo guia e
recursos tecnologicos. Como também, o deficiente podera utilizar o proprio corpo como instrumento
para sua protecao fisica, pois o tatear possibilita o reconhecimento de objetos e espagos. Podendo entdo
ser concluido, que tais recursos sdo ferramentas que asseguram a locomogdo com seguranga ao
deficiente visual, contribuindo dessa forma para o exercicio da sua cidadania.
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INTRODUCAO

Este trabalho possui como objetivo apresentar a importancia de técnicas que
posibilitam ao defiénciente visual possuir autonomia no processo de desenvolvimento da sua

orientacdo e mobilidade, bem como contribuir para uma compreencdo sobre o tema.

Estima-se que no Brasil exista cerca de oito milhdes de pessoas com deficiéncia
visual, o que inclui individuos cegos e com baixa visdo. Segundo S&, Campos e Silva (2007)
a cegueira € um comprometimento severo ou integral de uma ou mais func¢Ges elementares
da visdo que prejudicam de forma grave a habilidade de perceber contraste, cor, distancia

forma e tamanho. Ja a baixa visdo € uma condi¢cdo complexa de ser definida, pois embora
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implique em um déficit da acuidade visual pode variar consideravelmente em intensidade e

comprometimento das funcdes visuais. Além disso, tal condicdo pode ser afetada pelo estado

emocional do individuo, iluminacéo natural ou artificial do ambiente.

No &mbito da educacdo, o parametro utilizado para diferenciar os dois grupos € a
forma de acesso ao universo letrado. A pessoa é considerada cega quando € através do
sistema Braille e, é categorizada como tendo baixa visdo quando adota o método
convencional, a leitura da letra de tinta com o suporte de recursos Opticos ou através da

ampliacdo dos grafemas.

Além de abordar a perspectiva médica e a educacional na defini¢do da deficiéncia
visual, é necessario discutir sobre o impacto dos fatores ambientais na ampliacdo ou
diminuicdo das dificuldades para uma participacdo efetiva dos deficientes na sociedade. A
OMS (2008) compreende que a deficiéncia € um impedimento de natureza fisica, sensorial
ou intelectual cujas limitagdes podem ser acentuadas quando o contexto social n&o propicia
0 acesso a dispositivos que permitem a remocao de barreiras para o exercicio da cidadania.

Neste sentido, ao tratar das especificidades da pessoa com deficiéncia visual pode- se
pensar em um arsenal de tecnologias assistivas e situacfes de aprendizagem que facilitam
um bem sucedido processo de inclusdo. No cenario escolar a conversdo dos materiais em
Braille, a disponibilizacdo de livros em audio e 0 acesso a computadores com leitores de tela
permitem a apropriagdo do conhecimento académico, mas ainda ndo sdo suficientes para

assegurar a inclusdo em outras esferas.

Por isso, a educacdo das pessoas cegas e com baixa visdo é norteada por mais dois
pilares, o primeiro diz respeito a estimular o exercicio de habilidades adaptativas de forma
independente (se vestir, cozinhar, realizar tarefas domésticas, atividades de autocuidado). O
outro pilar consiste no treinamento de orientacao e mobilidade, que se refere acolaborar com
a locomocao independente e segura nos espagos geograficos. Para tanto, os professores sdo
orientados a possibilitar o conhecimento da estrutura arquitetonica e do mobiliario da sala e

da escola.

Deve-se familiarizar o aluno com o ambiente escolar e com o trajeto tracado para
pontos de referéncia como: banheiro, secretaria, sala dos professores, dire¢do, isto pode ser
feito a partir da técnica guia vidente, que consiste em passeios acompanhados com o aluno,
que participa ativamente rastreando com o tato os objetos e pontos de referéncia que sdo

descritos, para ir construindo uma representacdo mental do espaco.
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De acordo com S& Campos e Silva (2007) o acesso as oportunidades e o

desenvolvimento pleno das pessoas que ndo séo videntes, sO € assegurado se estas conseguem
autonomia para movimentacdo. Esta afirmacdo sinaliza a necessidade da implantacdo de
programas ou acles que incentivem e habilitem as pessoas com deficiéncia visual a se
deslocarem com independéncia e seguranca amparados pelos sentidos remanescentes, tais
como: audicdo, sistema tatil, sentido vestibular. Para as criangas esse treinamento pode ser
ainda mais benéfico, pois, os adultos em seu entorno, as vezes por ndo compreender as
especificidades do seu impedimento, as privam de vivéncias importantes para o
desenvolvimento de habilidades psicomotoras como: esquema corporal, lateralidade,
orientacdo espacial e temporal, as quais sdo imprescindiveis para a aquisicdo de uma

mobilidade adequada.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico que utilizou como principais referenciais tedricos,
artigos e documentos elaborados por entidades federativas nacionais que abordam o tema de
orientacdo e mobilidade, e discutem o0s mecanismos que possibilitam a autonomia do

deficiente visual.

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Gil (2000), podemos classificar a visdo como “uma espécie de escala,
que vai desde a cegueira total até a visao perfeita”. Nesse contexto, a deficiéncia visual esta
relacionada com espectro que vai da cegueira (perda total da visdo) até a Baixa Visdo. A
pessoa com Baixa Visdo € alguém que conserva residuos de visdo, embora ndo possua a
habilidade de enxergar com clareza suficiente, como por exemplo, veem as pessoas, mas nao
as reconhecem, ndo enxergam os nomes dos Onibus ou das placas de rua, confundem
obstaculos no chédo tendo dificuldades para distinguir degraus, pogas d’agua e buracos, e
podem apresentar uma maior dificuldade de enxergar dependendo da iluminagdo do

ambiente.

Em termos mais técnicos, Gil (2000), define esta categoria como sendo a “alteracao

da capacidade funcional decorrente de fatores como rebaixamento significativo da acuidade
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visual, redugédo importante do campo visual e da sensibilidade aos contrastes e limitagéo de

outras capacidades”.

A Cegueira ou Perda total da viséo, por outro lado, pode ser adquirida, ou congénita
(a partir do nascimento). No primeiro caso, o individuo nasce com o sentido da visao,
perdendo-o mais tarde, mas, ainda armazena lembrancas das imagens, luzes e cores que
conheceu, pois guarda as memarias visuais, as quais terdo uma fungdo importante no processo
de readaptacdo a sua nova condicdo. No outro caso, aqueles que nascem sem a capacidade

davisdo, jamais poderdo formar um acervo de memaria visuais ou possuir lembrancas visuais.

Na esfera legislativa a deficiéncia visual € definida no documento que regulamenta o

atendimento preferencial de pessoa com deficiéncia, temos o art. 5°, §1°, alinea “c” do decreto

federal n® 5296/2004 que diz:

Deficiéncia visual: cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor que 0,05
no melhor olho, com a melhor correcdo dptica; a baixa visdo, que significa
acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor corregéo Optica; 0s
€asos nos quais a somatdria da medida do campo visual em ambos os olhos for
igual ou menor que 60°; ou a ocorréncia simultanea de quaisquer das condicbes
anteriores. (BRASIL. Decreto N° 5.296 de 02 de dezembro de 2004).

Assim a expressao deficiéncia visual ndo significa, categoricamente, total incapacidade
de enxergar, na verdade, a deficiéncia visual é subdividida em véarios niveis de visao residual
que o individuo apresenta. Como vimos, o deficiente visual podera se enquadrar no grupo da

cegueira total ou entdo com baixa visao.

Além destas conceituacdes técnicas de carater bioldgico e juridico, hoje se compreende
a deficiéncia a partir da sua interagcdo com 0 meio, ao questionarmos o quanto que o ambiente
de pertenca do individuo disponibiliza recursos e oportunidades para o seu desenvolvimento
integral. H& um reconhecimento de que possiveis impedimentos apresentados pelo sujeito
ndo estdo circunscritos a natureza do seu comprometimento, mas ao acesso a estimulos e

tecnologias assistivas que podem assegurar um manejo eficiente das limitacoes.

Uma das situacOes de aprendizagem que deve ser propiciada pelo contexto social a pessoa
com deficiéncia visual, é o (treinamento para orientar a mobilidade) estimulo a conquista de

uma locomocdo independente.
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ORIENTACAO E MOBILIDADE

Pode-se definir a Orientacdo para a pessoa com deficiéncia visual como sendo o
aprendizado no uso dos sentidos para a obtencdo de informacdes do que esta a sua volta,
indagacdes como: saber onde estd, para onde quer ir e como fazer para chegar ao lugar
pretendido. O individuo buscando se orientar podera fazer uso da audicdo, do tato, da
cinestesia, do olfato e da viséo residual, se houver. Conforme Mazzaro (2003), o conceito de
Orientacdo se traduz na habilidade de compreender o ambiente, para definir a prépria posicdo

e a interacdo com outros objetos significativos no meio interno e externo.

Ja a Mobilidade, de acordo com Mazzaro (2003), se caracteriza como sendo a
capacidade de locomocéo do individuo com seguranca, eficacia e tranquilidade no meio em
que vive, através do uso dos seus sentidos preservados. A pessoa com deficiéncia visual tera
na Mobilidade o aprendizado necesséario para o controle dos movimentos corporais de
maneira organizada, com intuito de lhe proporcionar bem-estar. Podera, para alguns, ocorrer
de maneira espontanea no processo de desenvolvimento de habilidades;e para outros sera

necessario o intermédio de programas de orientacdo e mobilidade.

Portanto, o treinamento para Orientagdo e Mobilidade com énfase na aprendizagem, a
partir da infancia, e até fase adulta, pode trazer a pessoa com deficiéncia visual inumeros
beneficios para sua qualidade de vida, como: independéncia, seguranca, autoconfianca,
integracdo social, privacidade, conhecimento real dos objetos, ambientes fisicos.

Importante frisar que, para a Orientagdo e Mobilidade, o deficiente visual fara uso de
percepcdes sensoriais que o0 auxiliam na tomada de direcéo e percepgdo do ambiente. Como
a audicdo, importante para orientacdo na tomada de direcdes. O olfato, possibilitando a
distingdo de objetos e produtos de diferentes naturezas. Além disso, o tato possibilita ao
deficiente visual perceber obstaculos, e dire¢cdes no processo de mobilidade. Como afirma
Abate; Kowaltowski (2017, p.54),

A percepcdo tatil é relevante para a pessoa com deficiéncia visual, pois possibilita o
contato, o conhecimento de objetos e, inclusive, a leitura por meio do sistema
Braille. Para orientagdo e mobilidade, a audicdo é um dos sentidos mais

importantes, pois permite estabelecer relacdes espaciais.
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Através dos sentidos o deficiente visual pode adquirir independéncia nos seus

deslocamentos em ambientes externos, como também, em ambientes internos e de sua
familiaridade. Mas, além das informacdes extraidas das suas percepg¢des do ambiente, outro
elemento que pode facilitar o deslocamento autdnomo de pessoas com mobilidade reduzida
¢ a acessibilidade dos espacos. Algo importante, e que ira auxiliar o deficiente visual, sera a
organizacio de moveis e objetos pessoais. E importante que esses objetos permanegam
sempre no mesmo local dentro do ambiente. Isto trara facilidade ao deficiente visual, na

procura de objetos e sua locomogéo dentro desse espaco.

Outro mecanismo auxiliador para a orientacdo e mobilidade sdo os pisos tateis, que
ajudam o deficiente visual nas tomadas de direcOes, trazendo seguranga no processo de
mobilidade. Os pisos tateis funcionam como um dispositivo de sinaliza¢do. E constituido
basicamente de desenhos de alto relevo, que guiara e indicara direcdes e percursos ao
deficiente visual. Este mecanismo possui duas formas de comunicacdo. Uma de alerta, que
informara a mudanca de direcdo no trajeto que esta sendo percorrido,como também, inicio e
término de escadas €, 0 segundo indica um sentido direcional do percurso, comunicando ao
deficiente visual a direcdo que devera ser seguida. O deficiente visual faz uso dos pisos tateis

através do tato, usando uma bengala, ou o0s pés.

A implantacdo de programas sistematicos para a orientacdo e mobilidade requer a
adocdo de técnicas direcionadas para o desenvolvimento da locomocéo independente, cinco
técnicas serdo descritas ao longo do texto extraidas da referéncia de MEC, 2003. A primeira
técnica de Orientacdo e Mobilidade, é o guia vidente. Nesta técnica o deficiente visual terd a
ajuda de outra pessoa vidente, que auxiliara no processo de locomocao. Importante ressaltar
que, o deficiente ndo devera ser guiado passivamente, mas devera participar e ter sua
autonomia incentivada. Nesta técnica, o guia vidente auxiliara, em tarefas como: subir e

descer escadas, tomada de diregdes, caminhar em locais desejados.

Outra técnica usada € a autoprotecdo que, possibilita ao deficiente visual realizar tarefas
com seguranca utilizando o préprio corpo. Auxiliando o deficiente visual no processo de
familiarizacdo com o ambiente através do tato. Além de possibilitar a localizacéo de objetos,
tomada de direcdo e, protecdo inferior e superior do proprio corpo. O deficiente visual se

utilizara de sentidos para sua autoprotecéo.
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A terceira técnica utilizada para orientagdo e mobilidade, é a técnica da bengala longa

ou técnica de Hoover. Nesta técnica o deficiente visual fara uso da bengala para se locomover
em ambientes internos e externos, no processo de tatear o chdo com a bengala. Fazendo o uso
da bengala, o deficiente podera detectar obstaculos em seu trajeto, além de direcdes que
devera seguir. Como por exemplo, direcdes que sdo indicadas nos pisos tateis. O uso da
bengala auxilia nasubida e descida de escadas e conhecimento de espacos. O deficiente visual

podera fazer uso dessa técnica, sendo orientado por um guiavidente.

Na técnica do cdo guia, o deficiente visual recebera auxilio de um céo guia devidamente
treinado para o auxiliar no processo de mobilidade. Ajudando o deficiente visual a se
locomover em ambientes externos, aléem de guia-lo no desvio de obstaculos, trazendo

segurancga no processo de mobilidade.

Por fim, a quinta técnica usada por deficientes visuais, € a técnica dos recursos
eletronicos. Neste tipo de recursos o deficiente visual se utilizara da tecnologia no processo
de Orientacdo e Mobilidade. Como recursos de alerta sonoro e vibratério em bengalas. De
acordo com Mazzaro, (2003) € dificil apontar uma idade especifica para o inicio do uso da
bengala, este recurso pode ser introduzido a partir do momento da aquisicdo da marcha

independente, porém, tal escolha dependera dos interesses, ritmo e histdria de cada individuo.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou possibilitar o entendimento de que a implementacgéo de recursos
de orientacdo e mobilidade promovem a acessibilidade e podem facilitar a adaptacéo e
interacdo com o meio, contribuindo para independéncia e autonomia das pessoas com

deficiéncia visual.

Além dos recursos supracitados, € necessario que politicas puablicas voltadas a
infraestrutura e acessibilidade sejam efetivadas nos espacos publicos da sociedade. E como
exemplo de recursos: semaforos sonoros, pisos tateis, sinalizacdo em braile, calcadas
regulares, transporte publico sonorizado. Neste sentido, a Associacao Brasileira de Normas e
Técnicas — ABNT determina padrdes normativos da utilizagdo dos recursos de acessibilidade
previstos em lei, que garante os direitos as pessoas cegas ou com baixa visdo (BRASIL,
2015D).
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Através de investimentos em tecnologia e financiamento na mobilidade urbana,

V JORNADA CHILENA BRASILEIRA DE EDUCACA(

poderia ser promovida a eficacia da Politica Nacional de Mobilidade Urbana, que é um anseio
de todas as pessoas com mobilidade reduzida, provocada por uma condi¢do temporaria ou
permanente . A busca da efetivacdo dessa e de outras politicas, ajudariam a garantir o direito de
ir vir de todos incluindo os deficientes visuais como prevé a Constituicdo Federal (1988),
através da promocao e a valorizacdo da diversidade, o processo de incluséo seria alcancado
neste aspecto, visto que possibilitaria que pessoas com deficiéncia visual possam conviver em
sociedade e ter uma vida ativa e autbnoma. Portanto, tais técnicas sdo importantes para
assegurar ao deficiente visual, independéncia e seguranca no processo de orientagdo e
mobilidade.
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