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RESUMO

Com a pandemia de COVID-19, diversas atividades de ensino, pesquisa e extensdo dos campi do
Instituto Federal de Pernambuco - IFPE tiveram que se adaptar para preservar o distanciamento social.
Assim, este trabalho se propOe a apresentar a experiéncia vivenciada pelos colaboradores do projeto
“Clube do Livro - didlogos literarios intercampi”. O objetivo deste relato é refletir sobre o processo de
construcdo da resiliéncia integral (BRASIL, 2019) vivenciado durante o segundo semestre de 2020
pelos membros do clube dos campi Recife e Cabo de Santo Agostinho do IFPE. A emergéncia de
encontros remotos foi de suma importancia para a continuidade das praticas extensionistas, mas
principalmente para viabilizar a interagdo entre os participantes desse projeto que residem em cidades
distintas e fomentar a construcdo da resiliéncia em um contexto atipico para a humanidade. Trata-se,
portanto, de um estudo qualitativo e se situa em uma perspectiva fenomenoldgica. A analise desse
fendbmeno estd embasada no Sistema Operacional Integral de Ken Wilber, mais especificamente
nos “quatro quadrantes do Kosmos” (WILBER, 2007), dentre outros estudos que possibilitaram a
discussao tedrico-metodoldgica acerca de processos educacionais permeados pela l6gica do momento
historico, que contribuiram para uma analise que aponta estratégias de adaptacdo do “Clube do Livro -
dialogos literarios intercampi”.

Palavras-chave: Projeto de Extensdo, Resiliéncia Integral, Ressignificacdo, Educacdo a
Distancia, Quadrantes de Wilber.

INTRODUCAO

Com a pandemia da COVID — 19, o mundo inteiro precisou se reorganizar. Em
consonancia, a area da educacao viveu grandes impactos, e para lidar com as adversidades
tornou-se necessario pensar em estratégias capazes de manter a relagdo ensino-aprendizagem

e explorar um novo cendrio no contato entre as relagdes humanas.
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Os Institutos Federais, em especifico para esse trabalho, o Instituto Federal de
Pernambuco (IFPE), a partir do perigo iminente das contaminacdes e alta taxa de transmissao,
brevemente tomou atitudes para a seguranca de todos. Estas culminaram no distanciamento
social, com a consequente interrupcdo de atividades académicas, incluindo as trés areas de

atuacdo: ensino, pesquisa e extensao.

O Clube do Livro é uma atividade de extensdo originalmente de carater presencial,
com o contato direto entre os membros e proximidade fisica. A partir do momento em que
essas possibilidades ndo existiam, a coordenadora, os extensionistas e os colaboradores do
projeto precisaram buscar formas de reinvengdo. Essa onda de reformulagéo atingiu a todos,
visto que 0 mundo n&o era mais 0 mesmo que conheciamos. Portanto, como lidar com tantas

adaptacdes em um relativo curto espaco de tempo?

Para responder tais questdes, embasamo-nos nos pressupostos teoricos de Wilber
(2007), em sua teoria dos “quatro quadrantes do Kosmos”, Brasil (2019), no que tange a
Resiliéncia Integral e Chequini (2007), que elucida acerca da resiliéncia conceitualmente.
Obijetiva-se, portanto, explicitar como foi a experiéncia dos individuos envolvidos no projeto
de extensdo na segunda metade do ano de 2020, entendendo como cada uma das mudancas

vividas pode impactar direta ou indiretamente o funcionamento do projeto de extensé&o.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa de abordagem fenomenoldgica,
uma vez que busca a compreender particularmente seu objeto de estudo. Assim, o foco da
atencdo é dirigido para elementos especificos, individuais, no sentido de atingir a
compreensdo de fenbmenos que somente surgem de maneira situada (Martins e Bicudo,
2005). A escolha dessa abordagem se justifica, ja que a Fenomenologia dedica-se a
desenvolver pesquisas sobre fendmenos humanos tais como vividos, partindo de descri¢des de
experiéncias das pessoas que experenciam 0s fendmenos em estudo (Moreira, 2004). Dessa
forma, objetivamos compreender o fendmeno da resiliéncia integral construido no projeto de

extensdo “Clube do Livro: didlogos literarios intercampi”.

Para tanto, foi realizado um estudo de caso, o qual tem por objetivo a investigacdo de

um fendbmeno, considerando seu contexto, ou seja, realiza uma analise sob a conjuntura real
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(YIN, 2015). Segundo Hartley (2004, p. 323), o estudo de caso objetiva “fornecer uma analise

do contexto e processos que iluminam as questdes tedricas que estdo sendo estudadas” e,
desse modo, trata-se de uma atividade heterogénea. Para Creswell (2007), o estudo de caso
caracteriza-se pela profundidade da investigacdo. Desse modo, € possivel uma analise sobre a

resiliéncia integral situada e profunda.

Para que tais concepgdes efetuassem conexdo com esse projeto de extensdo, foram
lidos artigos académicos, teses e dissertacdes entre os meses de agosto a novembro de 2020
que tratassem dos apontamentos tedrico-metodoldgicos deste artigo. Relacionamos autores e
pesquisas com o cotidiano dessa extensdo, em situagdes como o planejamento e a realizacéo
de encontros, e a partir da conjuntura relacional, foram discutidos entre os colaboradores do
projeto e a coordenadora 0s pontos passiveis de mudancga, a fim de tornar o Clube um projeto

promotor e co-criador da resiliéncia integral (Brasil, 2019).

REFERENCIAL TEORICO

Nos ultimos anos, o termo resiliéncia integral popularizou-se no meio académico.
Através dos “quadrantes do kosmos”, propostos por ken wilber € possivel enxergar cada ser
humano de forma mais abrangente e completa. Nos desdobramentos desses quadrantes,
enxerga-se a resiliéncia integral que vem para somar e transformar as experiéncias vividas nas
situacOes de adversidade.

A resiliéncia pode ser vista como o processo de ser afetado, enfrentar e transformar
situacOes adversas em possibilidades de evolugdo e crescimento (BRASIL, 2019 apud
YUNES, 2006; GROTBERG, 2005; CYRULNIK, 2004). Nesse sentido a resiliéncia surge
como um meio de enfrentamento e saida para condi¢Ges de adversidade e nesse momento
permite uma mudanga nas percepc¢des dos espagos e das situacdes vivenciadas por nos.

A respeito disso Chequini (2007) afirma que:

Atualmente, entende-se resiliéncia como o processo através do qual o ser humano, o
grupo ou a comunidade, enfrenta e supera as situacfes de adversidades, resultando
ndo apenas na sua adaptagdo ao meio, mas, necessariamente, em Seu
desenvolvimento e de toda a sociedade a que pertence. Totalmente permeado pela
ética, é um processo no qual a consciéncia do outro é fundamental para que ocorra,
no qual as transformacdes resultam no bem-estar, ndo somente em nivel individual,
mas coletivo. (p.94)
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Com a disseminacdo em massa da Covid-19, doenca causada pelo virus SARS-CoV-2,
0 mundo inteiro deparou-se com uma situacdo de adversidade. A rapida proliferacdo da
doenca e a auséncia de informacdes sobre ela, causou no mundo uma sensacao de impoténcia,
surpreendendo a todos. Nesse momento, o0 planeta inteiro precisou se reinventar, uma vez que
o isolamento social tenha sido comprovado como a forma mais eficaz de minimizar os
impactos da pandemia. Tais eventos estressores e de risco se consolidam como fatores
resilientes, ou seja, uma oportunidade para a construcdo da resiliéncia. Nesse processo, as
instituicOes de ensino ressignificaram suas atuacdes e transformaram seus modos de interacédo
com o fim de promover esse bem estar que ndo € apenas individual, mas principalmente em
prol do coletivo.

Nesse sentido, para entender o papel desses sistemas e a sua relacdo com as

percepcdes individuais e coletivas, Wilber (2007a) ampara a discussao, quando afirma que

O assunto é que cada ser humano tem um aspecto subjetivo (sinceridade,
honestidade), um aspecto objetivo (verdade, correspondéncia), um aspecto
intersubjetivo (significado culturalmente construido, imparcialidade, corre¢do) e um
aspecto interobjetivo (encaixe funcional e de sistemas), e nossas diferentes asserces
de conhecimento estdo fundamentadas nessas esferas reais. ( p. 87)

Para esse estudioso cada ser humano deve ser visto como um ser integrativo. A
divisdo de quatro quadrantes ndo vem para fragmentar a existéncia humana em quatro partes,
cada parte € um inteiro que constitui algo maior, sendo todas as partes relacionadas umas com
as outras e ndo podendo existir sem a existéncia das outras. Além dessa indissociabilidade,
ndo ha uma relacdo hierarquica entre essas partes, o que corrobora a percep¢do integral dos

fenbmenos.

INTERIOR EXTERIOR
Pr—— I
EU"doladodefora | “1550" do lado de fora
ZONA# 2 : ZONA# 6
oy i
i W ”
S “EU” do ; d'sls‘g
=] lado de : od: "
E dentro ! distio
1
Z ZONA #1 : ZONA #5
o I 2
subjetivo i objetivo
L o s it e 0. 0] =SSy A
“NOS” do lado de fora : “1SS0S" do lado de fora
ZONA#4 I ZONA# S
i
9 “NOS” | “15508”
o do lado i do lado
b de - de
8 dentro i dentro
ZONA #3 1 ZONA #7
I
intersubjetivo | interobjetivo

Figura 1 - Divisdo dos quadrantes




217 IV ONTED! ¢ BEEETE

@ www.cintedi.com.br
Congresso Internacional de
onstruinde [ v\ jos na Educacao Inclusiva
( VJORNADACHILENA QLEQADEE“DUE!AP§UISI¥a ,".H ihilida rsidade e Direitos Humano

Segundo Lima (2012), os quatro quadrantes representam uma forma de descrever a

integralidade humana. O quadrante superior esquerdo — relaciona-se com as realidades
individuais perpassando por aspectos subjetivos e a consciéncia que existe dentro de cada um,
0 EU. O superior direito - revela o exterior individual, o organismo, a base bioldgica e os
comportamentos observados, é o olhar de fora do individuo, o ISTO. O inferior esquerdo —
destaca a consciéncia grupal, a percepcdo subjetiva e a intersubjetiva, os valores comuns, 0s
sentimentos compartilhados, o NOS. Ja o quadrante inferior direito — refere-se a dimens&o
social, ao exterior coletivo, 0s comportamentos externos do grupo, a sociedade, o ambiente,
0s comportamentos observados desde o exterior para o conjunto da humanidade, os ISTOS
(LIMA, 2012). Mesmo possuindo distin¢des os quadrantes se relacionam e integram o todo.
Percebe-se que quando se fala de existéncia humana esta tudo relacionado e ndo ha
separatividade. E nessa concepcao que se observa a construcao da resiliéncia que perpassa por
cada campo de forma integrativa. Os quadrantes, niveis de consciéncia estao interligados e de
algum modo séo afetados e se coafetam, assim como afetam o outro, 0 meio, a comunidade e
o todo. (BRASIL, 2019). Essas multiplas dimensdes interferem nos movimentos de
enfretamento das adversidades ampliando a percepcdo sobre o fendmeno da resiliéncia e as

formas de ver o mundo. Assim, para essa autora, faz-se necessario

1) ndo deixar de olhar para si e a relagdo interna com a adversidade,
responsabilizando o outro; mas 2) ndo achar que toda adversidade é decorrente
de si e de suas limitagdes. Todos somos dotados de limitagdes; reconhecer esses
patamares nos leva a uma clareza de acdo e lucidez quanto as nossas
possibilidades. (Brasil, 2019, p.286)

Partindo dessa definicdo de resiliéncia integral, assim como Brasil (2019),
compreendemos que a disponibilidade de enfrentar a si, aos outros e as dificuldades que nos
surgem na vida, perpassam por todo os aspectos e dimensdes humanas. A constru¢do do
processo resiliente exige um esforgo individual e coletivo que atua em todos os campos de

nossa existéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensdo Clube do Livro: Dialogos literarios intercampi, em sua
préatica, busca a promocao do habito da leitura entre os estudantes. Todavia, ndo pretende
apenas formar jovens-leitores, mas também viabilizar debates, que é um meio fundamental
para desenvolver o pensamento critico. Para tanto, realiza encontros mensais presenciais

para discutir obras escolhidas conjuntamente por meio de enquetes entre 0s membros. As
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teméticas dos meses subsequentes, bem como as sugestdes de autores e obras também era

definida em conjunto durante as reunides.

De acordo com a atual situacdo que vivenciamos a pandemia, e posteriormente
quarentena, devido ao novo Coronavirus, as aulas aconteceram de forma remota e com isso,
0 Clube teve a necessidade de se adaptar a sua nova realidade. Assim, 0os encontros
passaram a acontecer em ambientes virtuais e as interacfes tiveram que favorecer ainda
mais a construcdo de um ambiente bem mais atraente e acolhedor para o discente mesmo
que a distancia. Nesse sentido, Maura (2009, p. 77) afirma que [...] “somos criativos quando
nos permitimos sé-lo, quando queremos sé-lo, quando trabalhamos para sé-lo”. Dessa
forma, a equipe de extensionistas ampliou a sua criatividade e reorganizou o modo de
operacionalizar as a¢cdes do projeto. Tais alteracGes s6 foram possiveis através de maltiplos
olhares e reflexdes a respeito da co-criacdo da resiliéncia.

Nesse momento, esse fendbmeno se mostra importante, pois é a resiliéncia integral
que prepara o individuo para as dificuldades e sair revigorado delas. Esse construto teérico
ainda inacabado traz novos sentidos para o termo invulnerabilidade — essa palavra sempre
se mostrou um pouco incémoda, pois significa que ao ser atingido vocé ndo sofrera (Edgar
Timm; Juan Mosqueira; Claus Stobais, 2007). Mesmo em sofrimento, por meio das
relacBes instersubjetivas e interobjetivas, € possivel ressignificar as experiéncias vividas.
Dai a relevancia das redes de apoio institucionais, ja que a resiliéncia ndo se constitui como
uma caracteristica individual inerente a poucos.

Sendo assim, a resiliéncia ndo pode ser percebida como uma caracteristica solida do
individuo, pois, se as circunstancias sdo alteradas, a resiliéncia se remodela. Esta s6 pode
ser vista como um conjunto de processos sociais e intrapsiquicos que acontecem em dado
periodo da vida do sujeito (POLETTO; KOLLER, 2006). Por conseguinte, a resiliéncia tem
relacdo com interacbes de seres humanos que constroem corpos sociais saudaveis e
hospitaleiros. A alteracdo da escola em um ambiente resiliente exige, acima de tudo, um
olhar vigilante e dedicado por parte do docente, pois ele préprio precisa ir se construindo
como uma pessoa que detém esse fator diferencial, essa destreza (Indinalva Fajardo; Maria
Minayo; Carlos Moreira, 2013).

Esses atributos podem ser: autoconfianca, criatividade, ser empatico, maior
rendimento (tanto na esfera pessoal quanto na publica). Essas qualidades devem ser
apontadas e interpretadas de modo estritamente individual, sem querer mensurar com 0

florescimento pessoal de outrem. Para Assis (2005, p. 7).
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A resiliéncia ndo é um atributo que nasce com o sujeito, mas sim uma qualidade
gue nasce da relacdo da pessoa com 0 meio em que ela vive; e que pode fortalecé-la
para superar as dificuldades e violéncias vividas. Desta forma, a resiliéncia pode
ser trabalhada e estimulada por qualquer grupo social ou instituicdo escolar,
comunidades, profissionais, familias.

O projeto de extensdo em andlise, por viabilizar a interacdo entre discentes e
docentes, ndo apenas com o objetivo de estimular o ato da leitura, mas principalmente para
favorecer a partilha de saberes e emocdes suscitadas por textos literarios, foi de grande
relevancia para todos os membros do Clube. A troca de experiéncias de leitura e de
posicionamentos ideoldgicos favoreceu o desenvolvimento da empatia e o respeito as
concepcdes de mundo de cada um. Tais vivéncias proporcionaram momentos singulares de
construcdo de um projeto de extensdo resiliente, composto por extensionistas e membros

resilientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todos os apontamentos feitos anteriormente, destaca-se que houve uma
grande mudanca vivida pelo Clube, construida por vérias alteracdes. Para alcancar tal feito,
reitera-se que contamos com o empenho de todos os envolvidos na organizacdo do projeto,
gue somando esfor¢os fizeram o possivel para continuar proporcionando os meios favoraveis
para o intercambio de experiéncias e o dialogo entre todos os participantes.

Outrossim, vale salientar que as leituras realizadas no segundo semestre de 2020
serviram para embasamento tedrico e a possibilidade de alteracGes na forma de agir, visando
sempre melhorias para o projeto de extensdo, além de um funcionamento de exceléncia.

As adversidades proporcionadas por este novo cenario mundial contribuiram para a
construcdo da resiliéncia, ao passo que discentes e docentes precisaram reconstruir as formas
de interacdo. Tais reformulages ndo dizem respeito apenas ao uso de ambientes virtuais de
interacdo, mas principalmente a formas mais humanizadoras e integrais, as quais
proporcionaram uma rede de apoio institucional e emocional para os membros do Clube.

Por fim, reitera-se que o processo de descobrimento e estudo de novas técnicas e
teorias ndo é findo por agora, uma vez que objetiva-se a renovacdo e continuidade do
funcionamento do Clube do Livro pelos proximos semestres. Portanto, existe a oportunidade
de aperfeicoamento, e os colaboradores irdo buscéd-la de forma ativa, para que todos os
participantes tenham cada vez mais acesso a discussoes literarias democréaticas e plurais.

Desse modo, é possivel afirmar que este projeto continuard buscando favorecer a construgédo
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da resiliéncia integral para que todos os envolvidos possam vivenciar novas adversidades de

modo saudavel e satisfatorio.
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