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RESUMO

A Educacdo Fisica é uma disciplina que envolve o aluno em sua totalidade, visando o progresso
integro do seu desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo. A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), divide as préticas corporais da Educacdo Fisica em unidades teméticas, dentre elas encontra-
se as Ginasticas. Diante disso, o Projeto Laboratério Pedag6gico: Salde, Esporte e Lazer no
Departamento de Educagdo Fisica oferecem varias modalidades para a comunidade, uma delas é a
ginastica. Este trabalhado tem como objetivo relatar a experiéncia desenvolvida neste projeto, ao
longo das aulas desenvolvidas observou-se a importancia da Ginastica no processo de ensino de
Educacéo Fisica, uma vez que através de suas préaticas é possivel alcancar o desenvolvimento corporal,
cognitivo e psicossocial.
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INTRODUCAO

A Educacéo Fisica é uma disciplina que envolve o aluno em sua totalidade, visando o
progresso integro do seu desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo. Bem como, entendendo
a importancia da formacéao social e dos valores morais, pela qual esta disciplina reconhece
como um dos seus objetivos primordiais, busca-se diversificar o conhecimento sociocultural e
oportunizar praticas corporais acerca de uma dimensao pedagogica. Com isso, a Educacdo
Fisica pode ser engajada em uma funcdo de intervengdo social, capacitando seus alunos a
terem um olhar de transformacédo e de desenvolvimento da sociedade em que se encontram
inseridos (MATTOS e NEIRA, 2005).

De acordo com Freire (1999), para a Educacdo Fisica ser reconhecida como um
componente curricular tdo importante quanto os outros, deve apresentar objetivos claros e um
corpo de conhecimentos especificos e organizados, cuja aprendizagem possa colaborar para

que os objetivos da educagdo escolar sejam alcancados. Uma proposta é descrita na Base
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Nacional Comum Curricular (BNCC) que divide as préaticas corporais da Educagdo Fisica em

unidades temaéticas. Dentre elas encontra-se as Ginasticas pela qual se desenvolve um
conhecimento cultural e historico de forma inclusiva, desenvolvendo habilidades de forma
ludica e permitindo que as praticas corporais se estendam para além das barreiras encontradas
no meio social em que a crianca esta inserida (BRASIL, 2018).

Segundo Soareset al. (1992), a Ginastica oferece ao aluno uma liberdade de vivenciar
as proprias acdes corporais, dessa forma a pratica dessa modalidade é caracterizada como uma
atividade corporal completa, devido sua contribui¢do no aspecto motor, na forga, na agilidade,
na flexibilidade, no ritmo, no cognitivo e na expresséo corporal através do movimento. Além
disso, sua pratica garante melhorias no tonus, na flexibilidade, fortalece ossos e articulagdes e
libera endorfina, o que aumenta a sensacao de prazer.

De acordo com Luckesi (2005) a forma lGdica tende adquirir uma experiéncia plena,
dessa maneira facilitando o aprendizado durante o ensino. Além disso, “Toda pratica
pedagogica deve proporcionar alegria aos alunos no processo de aprendizagem” (RAU, 2007).
Desse modo, tornando as atividades mais prazerosas fazendo com que os discentes consigam
superar os seus limites diante das suas habilidades intelectual, fisica e mental, explorando os
materiais e aparelhos da ginastica (KOREN, 2004).

Algo que € muito presente em turma infantil ao realizar os exercicios da ginastica é o
medo, sendo ele o medo de errar, 0 medo de cair, de lesionar ou ndo conseguir realizar com a
técnica correta, pontos como esses devem sempre ser visto com uma maior atencdo, ao ponto
do professor ajuda-las a ter uma maior confianca e praticar as aulas de forma prazerosa
(DUARTE, 2008).

Para Souza (1997) a ginastica geral é uma atividade gimnica (relativa a ginastica),
onde é proposta, orientada e também é difundida pela FIG (Federacdo Internacional de
Ginastica). A mesma destaca uma das principais caracteristicas da Ginastica Geral, que é 0
aspecto ludico, onde a inexisténcia de normas rigidas, vem a colaborar de forma mais efetiva,
onde é possivel ter a liberdade de gestos em qualquer nivel de complexidade, sendo acdes
padronizadas ou ndo. Ayoub (1998) também destaca que a criatividade, liberdade de
expressdo, descontracdo e divertimento sédo pontos predominantes e que reafirmam que a
Ginéstica Geral ¢ uma atividade que visa proporcionar e estimular o prazer pela pratica da
Ginastica.

O Programa Laboratério Pedag6gico: Saude, Esporte e Lazer no Departamento de

Educacdo Fisica, programa de extensdo institucionalizado pela Pro-Reitoria de Extensdo da
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Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, contempla modalidades esportivas nos turnos
manha e tarde para a comunidade. O Programa, conhecido pelos usuérios como Escolinha do
DEF, visa promover atividades que contemplem necessidades de conhecimento dos
académicos, sobre temas de interesse geral, baseadas no perfil de nossa sociedade e sempre
norteadas pelos principios éticos. A Escolinha também se preocupa com a inclusdo da pessoa
com deficiéncia e pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e/ou diagnosticado com
outros transtornos. A ginastica esta presente em ambos 0s turnos e esta conseguindo se
consolidar como uma das atividades mais procuradas do Programa mesmo sendo a aquisi¢cdo
mais recente no quadro de praticas esportivas oferecidas.

O presente artigo € um relato da experiéncia acerca da realizacdo de aulas que foram
ministradas para o Programa na modalidade Ginastica, desenvolvido por alunos voluntarios e
bolsistas dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica, e tem seu enfoque
principal a vivéncia e introdugdo da Ginastica como conteudo que auxilia na melhora da
qualidade de vida, na construcdo social dos participantes e pela busca recorrente de quebrar

certos paradigmas e preconceitos enfrentados durante o decorrer das aulas.

METODOLOGIA

No projeto de Laboratério Pedagdgico: Saude, Esporte e Lazer no Departamento de
Educacao Fisica desenvolve atividades ministradas nos periodos da manha (7:30 as 9:30) e da
tarde (13:30 as 15:30) todas as tercas e quintas-feiras, salvo feriados e paralisacdes. As
intervencgdes sdo desenvolvidas e aplicadas por alunos dos cursos de Educagdo Fisica sob a
orientacdo da professora e coordenadora do Programa, Anny Sionara Moura Lima Dantas. Na
Ginastica participaram 10 graduandos ao todo (2 alunas bolsistas e 8 voluntarios).

As atividades de Ginastica foram desenvolvidas em um periodo de quatro meses, sem
interrupgdes nesse periodo. O publico atendido foram criangas na faixa etéria de 7 a 12 anos
de ambos os sexos, todas encaminhadas ao Programa a partir de uma parceria com a
Secretaria Municipal de Assisténcia Social (SEMAS). Todas as aulas aconteceram nas
dependéncias do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB) e utilizaram materiais cedidos pelo Departamento ou confeccionados pelas criancas.

As primeiras aulas foram voltadas para a introducdo da Ginéstica e para entender os
conhecimentos previamente adquiridos pelas criangas, mostrando imagens e videos dos atletas

executando alguns movimentos. Em seguida foram abordadas as posturas e posicdes, e
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através dos conhecimentos da Ginastica Ritmica foram confeccionadas fitas que puderam ser

usadas na experimentacdo dos seus movimentos. Foram abordados o surgimento e a forma de
utilizar os arcos, as bolas e as macas e ao fim das aulas sempre era desenvolvida uma
dindmica ladica com objetivo de desenvolver e fixar o contetdo da aula.

No segundo momento, foram desenvolvidas atividades de Ginastica Artistica e
Acrobética, mostrando os fundamentos basicos e os aparelhos e as técnicas de execucdo dos
movimentos. Sempre com o carater ludico e progressivo as aulas foram estruturadas entre:
alongamento inicial, exposicdo do conteldo programatico junto com a experimentacdo e um
relaxamento final para avaliar o aprendizado da aula.

Aproximando-se do encerramento das atividades semestrais, utilizou-se 0s
conhecimentos apropriados durante as intervencdes para a criagdo de uma coreografia de
Ginéastica Geral para ser apresentado em uma cerimdnia do Programa com a intencdo de

evidenciar os resultados dos trabalhos de cada modalidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As aulas de Ginastica foram apresentadas aos alunos de forma ampla, buscando
acionar o conhecimento prévio existente em meio a turma e despertar o interesse pelo tema
para estabelecer uma melhor relacdo dos alunos com as atividades. Percebeu-se bastante
entusiasmo com a pratica e um conhecimento basico sobre a modalidade e de como ela é
praticada. No entanto, essa nocdo existia devido as midias televisionadas durante as
Olimpiadas, Paralimpiadas e/ou outros tipos de competi¢cfes. Nenhuma das criancas tinha
experimentado ou vivenciado qualquer pratica formal de Ginéastica, nem como unidade
tematica das aulas de Educacédo Fisica em um contexto escolar.

Desse modo, iniciou-se a vivéncia da Ginastica pelas posicdes e posturas basicas com
grande euforia pelo o fato de estarem tendo o primeiro contato com a pratica que so era vista
na televisdo e tdo distante da realidade deles. A animacdo e engajamento foi total devido ao
reconhecimento que os alunos, criangas de comunidades carentes de Campina Grande-PB,
tinham ao praticar os mesmos movimentos que grandes atletas reconhecidos mundialmente.

Além da falta conhecimento pratico com as técnicas formais de Gindstica, percebeu-se
que a maioria das criangas possuiam pouca flexibilidade, forca e/ou suas habilidades criativas
e integracdo social ndo eram estimuladasde forma integral. No decorrer das intervencdes foi

observado ganho significativo de flexibilidade (Figura 1), de forca e de resisténcia.
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Figura 1: Flexibilidade

o/

Adequando as aulas com uma metodologia ludica, foi incentivado um senso critico e

Fonte: Propria autora, 2019.

criativo sobre o corpo e as execucBes dos movimentos de Ginastica. Paralelo a isso, notou-se
uma socializagdo mais presente e objetiva entre as criangas, tanto nas habilidades de
comunicagdo e integracdo, quanto nos momentos de cooperacgdo e iniciativa que as aulas
exigiam.

As vivéncias ofertadas pelo Programa deram oportunidade para os alunos enxergarem
a Ginéastica como algo além de uma préatica esportiva. Houve um esforco para mostrar as
criangas que, através do esporte, elas poderiam ter um desenvolvimento motor, psicossocial e
civico capaz de lhes proporcionar oportunidades de crescimento pessoal e fisicas que antes
julgavam inalcancaveis.

Outra decisdo que os graduandos tomaram para as aulas de Gindstica foi a utilizacdo
de alguns aparelhos gimnicos feitos pelas proprias criancas. Mesmo com a disponibilidade de
aparelhos oficiais no Departamento de Educacéo Fisica, foram ministradas aulas de confeccéo
das fitas (para ginastica ritmica) utilizando materiais simples (clipe, papel crepom, palito de
churrasco). Essa aula trabalhou a coordenacdo motora fina e o trabalho de equipe durante a
fabricacdo do material. Outro ponto positivo foi 0 senso de responsabilidade que os alunos
desenvolveram através do esforco e empenho na criagcdo do seu proprio equipamento.

Em sequéncia dos assuntos programados para o periodo de aulas iniciou-se 0s temas
relacionados & gindstica artistica e acrobética, onde os alunos apresentaram certa dificuldade
na execucao de alguns movimentos, principalmente nos rolamentos e na estrelinha, uma vez
que esse nivel de dificuldade estd intrinsecamente ligado com o desenvolvimento de cada
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crianga logo entende-se que muitas delas apresentavam um déficit nesse quesito. Apos

algumas aulas os professores conseguiram contornar essa situagdo, planejando as aulas
voltadas a uma pedagogia de “etapa por etapa”, o que contribuiu para a evolu¢do dos alunos
ao executar cada movimento.

Observou-se o desenvolvimento progressivo de cada aluno, sendo que cada um trouxe
sua particularidade especifica, um medo ou uma inseguranca que fez de cada momento um
novo desafio, onde pouco a pouco foram enfrentadas por ambas as partes. Por fim, houve um
feedback muito positivo, os alunos elogiaram os métodos utilizados pelos professores, bem

como agradeceram a oportunidade de terem feito parte do projeto.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da experiéncia vivenciada durante o Programa Laboratério Pedagogica:
Saude, Esporte e Lazer no Departamento de Educagdo Fisica, observa-se a importancia da
Ginastica no processo de ensino de Educacdo Fisica, uma vez que através de suas préaticas €
possivel alcancar o desenvolvimento corporal, mental e psicossocial que possibilita um
avanco geral no que diz respeito ao progresso cognitivo e pessoal dos alunos.

Durante essa experiéncia foi observado o envolvimento e a forma como as criangas
engajaram em cada proposta trazida pelos graduandos a frente das aulas, mesmo diante de
insegurancas e medos encarados antes das execucBes de novos movimentos ou de alguma
outra atividade ministrada. Também ndo houve casos em que preconceitos e esteredtipos
precisaram ser desconstruidos. Os alunos se dedicaram integralmente aos objetivos tracados
nas aulas sem essa sombra desmotivadora.

Os alunos puderam aumentar seu repertorio motor, desenvolveram valéncias fisicas e
na culminancia vivenciaram um momento de apresentacao publica e aclamacdo da coreografia
gimnica que normalmente ndo teriam oportunidade de participar de forma gratuita. As
atividades da Ginastica na Escolinha do DEF proporcionam estimulos cognitivos, motores e
afetivos, coordenagdo motora, esquema e imagem corporal, equilibrio e ritmo, lateralidade,
organizacdo espaco-temporal que engrandecem o processo de ensino-aprendizado tanto dos
alunos dos cursos de Educacdo Fisica, quanto dos participantes do Programa.

As aulas de Ginastica tém sido bastante importantes na construcdo bioldgica, social,
cultural e psicologica das criangas participantes da Escolinha do DEF. Facilitando seus

processos de autoreconhecimento e desenvolvimento como cidaddos e apontando
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oportunidades de potenciais interesses esportivos e educacionais. Bem como foram

apresentadas questdes relacionadas a esfera social, em que o aluno € colocado a vivéncia
grupal e de mdtua ajuda durante as praticas gimnicas, o que os fizeram entender a importancia
de se correlacionarem com o proximo de forma afetiva.

Por fim, entendemos como benéfica a oportunidade de participar efetivamente de todo
0 processo de planejamento e ensino que um Programa de extensdo como o Laboratério
Pedagogico: Saude, Esporte e lazer no Departamento de Educacdo Fisica oferece aos
graduandos. O reconhecimento e enfrentamento da realidade do que sera mercado de trabalho
antes da conclusdo do curso é tdo importante quanto a bagagem académica que acumulamos

durante todo o curso.
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