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INTRODUCAO

Sabemos que a educacdo € um direito de todos, garantido pela nossa Lei Maior: a
Constituicdo Federal (1988), ndo devendo assim haver obstaculos, seja de credo, raca, condicéo
socioecondmica para a efetivacdo dos direitos fundamentais.

Vivemos numa sociedade democratica, em que todos esses direitos devem ser
respeitados e protegidos, contudo, entende-se que ha ainda barreiras que precisam ser
quebradas, para que realmente todos possam ter a garantia de ser parte de uma sociedade
inclusiva em condicGes de igualdade e equidade.

Nesse sentido, observa-se que ha escolas e professores que ainda sentem-se
despreparados e inseguros no tocante a lidar com a clientela de alunos com TDAH e
principalmente no que diz respeito ao ensino e a aprendizagem.

Muitas s&o as intervencgdes necessarias no ambiente escolar, como por exemplo: auxilio
para o professor, atencdo individualizada para o aluno com TDAH, atividades adaptadas,
focando nas necessidades individuais, acompanhamento multidisciplinar e muito mais.

De acordo com o Diagnéstic and Stalistical Manual of Mental Disorder- DSM 1V, o
TDAH é caracterizado em trés grupos distintos: TDAH tipo combinado, TDH tipo
predominantemente desatento e TDAH tipo predominantemente hiperativo.

No geral apresentam problemas de adaptacéo social e de aprendizagem, devendo assim
haver um trabalho mais individualizado com esses aprendentes.

Estes pressupostos formam a base para motivagdo em torno da tematica, respondendo

aos seguintes questionamentos: quais desafios a escola tera que enfrentar para de fato incluir
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esses discentes e assim cumprir a funcdo de aprendizagem e desenvolvimento desses

individuos?

Os desafios podem estar no despreparo dos profissionais da educacdo que atuam na
escola, pois ndo foram capacitados, portanto ndo se sentem preparados para fazer esse trabalho,
por outro lado, também hé& uma resisténcia da familia para manter o tratamento, principalmente
se houver necessidade de uso de medicacéo.

Também podemos observar uma falta de estrutura por parte das instituicfes, que nao
possuem um programa de fortalecimento de uma rede de apoio com equipes multidisciplinar
para trabalhar com as especificidades dessa clientela, para assim dar suporte ao trabalho dos
professores.

Obijetiva-se fazer uma analise da forma como esses alunos estao inseridos no ambiente
escolar e fomentar uma discursdo sobre a reestruturacdo de uma escola para todos e assim

garantir o desenvolvimento integral desses aprendizes.

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se por ser descritiva onde Gil (2002) menciona que essa
abordagem de pesquisa busca descrever uma estipulada populacgéo ou perfil de individuos com
intuito de apresentar informacg6es coesas sobre o publico investigado.

Optou-se por sincronizar as informacdes advindas de alguns estudos na literatura com
as experiencias dos autores do presente artigo na carreira docente, visando assim, expor
experiéncias de como é o comportamente dos alunos no ambiente escolar, resaltando a
importancia da familia no processo de formacgdo dos discentes no decorrer de todo 0 progesso

de aprendizado.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que os alunos acometidos com o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade, apresentam dificuldades reais na aprendizagem, ndo porque S&0 menos
inteligentes, mas porque o nivel de concentragdo é muito baixo, perdem o foco com facilidade,
faz véarias coisas a0 mesmo tempo, por vezes ndo conseguem terminar nenhuma das atividades,

perdem-se no tempo e ndo conseguem filtrar de maneira correta os estimulos do ambiente e
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assim abandonam a atividade. Geralmente s&o criancas criativas e inteligentes, mas nao

conseguem manter a atencdo sustentada, para sistematizar o conhecimento.

Segundo a Classificacdo Estatisticas Internacionais de Doencas e Problemas
Relacionadas com a Saude (CID-10. 2011), o TDAH estd no grupo de transtornos
caracterizados por inicio precoce, durante os cinco primeiros anos de vida, apresentando falta
de perseveranca nas atividades que exigem envolvimento cognitivo e tendéncia a passar de uma
atividade para outra, sem terminar ambas, associada a uma atividade global desorganizada,
descoordenada e excessiva.

Apresentam dificuldades na socializagdo, sdo impulsivos falam tudo que pensam, sem
filtrar 0 que realmente é necessario, na maioria das vezes nao seguem regras, falam, mas néo
escuta seus colegas, por isso tem um grupo social bem restrito. Demonstram comportamento
disruptivo ou desatento, portanto, 0 comportamento de cooperar, ceder a vez, manter promessas

se tornam bem complicados para essas criangas ou jovens. Conforme Barkley:

um  transtorno do desenvolvimento do autocontrole que
consiste em problemas com periodos de atencdo, com o controle do
impulso e o nivel da atividade. (...) Esses problemas séo refletidos em
prejuizos na vontade da criangca ou em sua capacidade de controlar seu
préprio comportamento relativo a passagem do tempo em ter em mente
futuros objetivos e consequéncias. N&o se trata apenas de uma questédo
de estar desatento ou hiperativo. Ndo se trata apenas de um estado
temporario que sera superado, de uma fase probatoria, porém normal,
da inféncia. N&o é causado por falta de disciplina ou controle parental
assim como ndo é sinal de algum tipo de maldade da crianga.”
(BARKLEY, 2002, p.35)

A escola, os professores e a familia ttm um papel fundamental no desenvolvimento das
habilidades do estudante com essa desordem. E funcdo da escola, ter conhecimento das
caracteristicas, peculiaridades e a maneira de como lidar com essas criangas ou jovens. Porque
além de trabalhar em sala diariamente com eles, necessita prestar esclarecimentos a familia e a
comunidade escolar.

Silva descreve que “o TDAH ¢ um funcionamento de origem biolégica, marcada pela

heretariedade, com causas genéticas” (2010, p. 50), e algumas das suas peculiaridades como:
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hiperatividade/impulsividade, se deve ao mau funcionamento do cértex pré-frontal, que é

responsavel pelo controle de estimulos e filtragens da informag6es, ocorrendo alteracfes nas
funcBes executivas, favorecendo esse individuo a apresentar dificuldade de conter alguns
comportamentos.

Sendo que no ambiente familiar, as criangcas com TDAH, geralmente apresentam-se
inquietas, agitadas, ansiosas, sdo causadoras de muitos conflitos no lar, como: brigas entre
irmaos, desconfortos entre os pais, desentendimento entre vizinhos, etc. Devido ao seu historico
de problematicas, acabam levando a culpa, mesmo que ndo tenham praticado nenhuma
confusdo. Para alguns familiares, sdo rotuladas com apelidos pejorativos que apontam
principalmente as caracteristicas marcantes do transtorno, como a inquietacéo, nervosismo e
agressividade.

Alguns pais apelam para punicéo e castigos fisicos, outros sdo permissivos, deixando a
crianga a vontade sem regras ou orientacles, as vezes por ndo terem conhecimento do
transtorno, acabam piorando a situacdo dessas criang¢as. Ao ingressar numa instituicao escolar,
se deparam com uma rotina bem diferente do seu lar, com regras, horarios estabelecidos, metas
a cumprir, tendo gque seguir uma rotina pré-estabelecida, realizar atividades propostas pelo
professor e conviver socialmente com os demais colegas, isso evidencia com nitidez as

diferencas existentes entre elas. Para Silva:

...E importante buscar informaces sobre o comportamento
inadequado da crianga... Quanto mais informacdes e educacdo a cerca
do transtorno, melhor para a crianca e a familia. No decorrer do
tratamento, as familias recebem orientagdes sobre como proceder em
situac@es especificas (SILVA 2010, p. 53).

Pais e professores, precisam estar atentos, observando essa crianga ou jovem no dia a
dia. As caracteristicas mais comuns sdo: visivel desorganizacdo dos materiais pessoais, perdem
constantemente seus objetos ou materiais escolares, deixando-0s jogados, usam 0s materiais
dos colegas, levantando varias vezes para pedir emprestado objetos dos colegas, ficam muito
inquietas balancando os pés e méos, roem as unhas, mordem a blusa, quando tem que ficar
algum tempo parados.

Ao observar que uma atividade tem muitas questdes, arrumam um jeito de se esquivar

para ndo fazer, evitam atividades que exijam esforco mental.
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Geralmente falam demasiadamente ou sdo muito caladas, interrompendo a conversa dos

outros e sempre tentam assumir o controle da situagdo. Quando ao contréario sdo do tipo
desatenta, preferem ficar caladas no seu canto, vagando em seus pensamentos, deixando de
assimilar informacdes importantes para seu aprendizado, quando retomam ja se passaram varias
informacdes da aula. Esquecem-se dos materiais, ndo conseguem seguir instrucoes, perdem o
foco com facilidade, cometem erros banais por ndo prestar atencdo nos detalhes, dificuldade
para terminar leituras.

Durante uma conversa com amigos, capta apenas partes, fica com os pensamentos em
outras coisas ou fazendo planos para o futuro. Durante as explicagdes das aulas, pode ficar
sonolenta, principalmente quando precisa se concentrar, pensa em fazer varias coisas, mas
acaba se esquecendo ou procrastinando o que ia realizar.

Ao observar os sinais acima descritos, o professor devera convidar a familia para uma
conversa , parear as informacgdes de casa e da escola, saber de possiveis problemas de salde
que podem afetar o desempenho dessa crianga, observar comportamentos equivalentes nos
ambientes, enfim todos os esclarecimentos necessarios para a construcao de um relatorio. Feito
esse documento, a instituicdo escolar, encaminhard esse aluno para um profissional da
psicologia ou psicopedagogia.

Através de observacdes e avaliacBes especificas de cada area, o psicélogo ou
psicopedagogo, fard, se necessario um relatério de encaminhamento para um médico
especialista, um neuropediatra ou psiquiatra infantil para investigacdo e um diagnostico mais
preciso.

Depois de todo esse processo, ja com o diagndstico, inicia-se o tratamento, que
dependendo das peculiaridades, o médico poderd prescrever o uso de medicacdo e o
acompanhamento de profissionais terapeutas. Esse trabalho devera ser desenvolvido em
conjunto com a equipe multiprofissional, sempre mantendo um dialogo, orientando a escola e
a familia, sobre como agir para maximizar o potencial dessa crianga ou jovem.

A medicacéo, quando indicada pelo médico especialista, dependendo do caso, pode ser
necessario, contribui para uma melhora significativa na atencdo e concentragdo, com isso ha
uma melhora na qualidade da atengé&o nas atividades escolares e rotineiras, contribuindo de
forma positiva para a aprendizagem dos contetidos na escola.

Ensinar pessoas com TDAH, demanda paciéncia, afeto, dedicacdo e conhecimento a
respeito das caracteristicas e implicacBes do transtorno, como também exige tolerancia,

devendo o professor reconhecer suas proprias limitacdes e ter consciéncia que necessitara de



217N IV CINTEDE ¢ REREETR

@ www.cintedi.com.br
Congresso Internacional de
onstruindo Didlogos na Educacdo Inclusiva
( VJORNADACHILENA Q&A!&ﬂ:&!\yéulsxa Acessibilidade Diversidade e Direitos Humanos

auxilio. Deve ter em mente que o aluno com TDAH, néo é de responsabilidade sé dele, mas de

toda escola. A gestdo escolar tem a obrigagcdo de dar suporte a esse professor, orientando-o,
capacitando-o e auxiliando para que possa desenvolver seu trabalho com seguranca, ndo o
sobrecarregar, como também ser uma ponte fortalecedora da parceria com a familia e os

profissionais da equipe multidisciplinar. De acordo com REIS:

[...] o professor tem papel fundamental no desenvolvimento das
habilidades e controle do comportamento da criangca com TDAH. Desse
modo, ele deve ser instruido, tanto na formacdo inicial como na
continuada, como também deve ser auxiliado em sua prética
pedagdgica e deve ter conhecimento sobre o transtorno e as estratégias
adequadas em sala de aula para que esses alunos sejam efetivamente
inclusos na escola. (REIS, 2011, p.7)

Quando o professor consegue estabelecer um vinculo afetivo com o aluno, o trabalho se
torna mais consistente, significativo e coerente, isso acontece quando esse profissional observa
e tenta conhecer os gostos, preferéncias, limitacbes e potencialidades. E esse pode ser o
primeiro passo para que suas estratégias de ensino, possa dar bons frutos. Todo o material
colhido da familia, dos profissionais e demais observagdes, sdo essenciais para elaboracéo e
construcdo do plano de ensino individualizado, (PEI), que é um documento garantido por lei,
no qual todos os alunos com necessidades educacionais especiais tem direito.

Nele, sdo tracados os objetivos e metas de acordo com as peculiaridades individuais,
abrangendo todas as areas do conhecimento, como por exemplo a cognicdo, area motora, social,
etc. Também comtempla a visdo dos profissionais que atendem essa crianca, as adaptacfes
necessarias no ambiente escolar, sala de aula, curriculo, atividades e avaliages. O planejamento
e a execucdo do trabalho em sala, devera ser desenvolvido de acordo com as informacdes
coletadas dos familiares, profissionais e professores, visando o desenvolvimento e
aprendizagem efetiva de todos os alunos, inclusive o aluno com TDAH.

Para que o trabalho aconteca com eficiéncia, ou seja, produza resultados positivos é
imprescindivel que o educador modifique sua pratica, organize o ambiente da sala de aula,
assegurando que esse aluno sente-se em local tranquilo, longe de distracbes como janelas,
portas e corredores, trabalhando os contetidos de forma significativa e realizando adequacéo

de matérias, dessa maneira todos terdo condigdo para de desenvolver.



217N IV CINTEDE ¢ REREETR

@ www.cintedi.com.br
Congresso Internacional de
Construindo Didlogos na Educacdo Inclusiva
( VJORNADACHILENA QLEQADIEEnDUgCIRy§UISMa Acessibilidade, Diversidade e Direitos Humanos

Sabe-se que as criangcas com TDAH, apresentam um nivel de concentragdo muito

fragilizado, portanto as atividades deverdo ser organizadas em etapas, com enunciados claros,
de facil entendimento, tornando-as mais simples, utilizando recursos visuais e sempre que
possivel elogiar seus esforgos e persisténcia.

Atividades grandes geram muita ansiedade, fazendo com que desistam antes de
comecar. E necessério respeitar seu tempo e o ritmo, oportunizando um tempo maior para
desenvolver os trabalhos, quando necessario, buscando maneiras de efetivacao da participacdo
nas atividades, seja de forma escrita, oral ou através de parcerias com colegas. De acordo com

Bandezan e Palangana:

A atencdo voluntaria pode manter-se sem dificuldade quando
nada de estranho impede sua atividade, ou mesmo em situacdes opostas,
quando héa inconvenientes, com sons, cansago, etc. Ndo obstante, para
que a atencdo se mantenha, algumas vezes € necessario eliminar a
influéncia de estimulos externos. [...]. Quanto mais a atividade responde
a interesses e necessidades, maior seu significado e maior serd sua
atencdo. (BANDEZAN; PALANGANA, 2005, p.12).

Para o professor, ndo é facil promover um trabalho diversificado, considerando que, a
sala de aula é composta por muitos alunos com diferentes niveis, cada um com uma histéria de
vida e demandas pessoais. Porém, se o trabalho for desenvolvido de uma forma mais lGdica e
motivadora, encorajando-os, estabelecendo regras e limites, uma rotina clara, realizando
parcerias de aprendizagens cooperativas, esse ambiente pode se tornar mais tranquilo e
propenso ao desenvolvimento cognitivo e social da turma.

Portanto manter o ambiente estruturado, organizado, sem muitas informagdes ou
distracdes, tentando trazer esse aluno para préximo do professor, longe de locais barulhentos,
mantendo um dialogo com alunos e pais, criando situacdes de aprendizagens, formando grupo
cooperativos e parcerias em sala de aula, oferecendo outras opcGes de escrita, usando recursos
significativos, visuais, dando responsabilidades para que esses jovens aprendizes possam se
sentir pertencentes a turma, motivando-o constantemente, certamente o trabalho em sala sera

bem mais proveitoso e significativo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A escolarizacdo precisa ser mediada com bases sOlidas e oferecer diversas
possibilidades para que a clientela de alunos com transtornos de déficits de atengdo, possam
vencer suas instabilidades, necessidades e peculiaridades, assim sendo, estejam em condic¢oes
de participacdo e desenvolvimento de suas capacidades de forma mais efetiva.

Para tanto, as instituicGes escolares precisam esta abertas ao conhecimento e praticas
inovadoras, vidveis ao trabalho com as diferencas.

Sabe-se que os cursos de graduacdo para professores, ainda ndo conseguem prepara-
los, para o trabalho com alunos com transtornos, para saber lidar com as peculiaridades desses
discentes, por isso muitos chegam nas salas de aula despreparados e se deparam com situacdes
complicadas, se desgastam muito e ndo conseguem bons resultados. Alguns profissionais da
educacdo chegam a desistir da profissdo por ndo conseguirem lidar com essas situagdes. A
capacitacdo é fundamental para esses profissionais, para que tenham condicdes de exercer sua
profissdo com seguranca.

Para tanto, é primordial manter uma relacdo de cooperacdo com a familia e profissionais
da salde para o desenvolvimento do aluno. A familia como parceira do trabalho em sala,
auxiliando, cooperando com o professor, este Ultimo orientando a familia a dar continuidade do
trabalho em casa.

Ja os profissionais da equipe multiprofissional fazem os direcionamentos aos
educadores, para um melhor aproveitamento do tempo na escola, dando subsidios para uma
compreensdo clara das necessidades inerentes ao sujeito, de acordo com as peculiaridades do
transtorno. Dessa forma, o educador tera mais seguranca para desenvolver suas estratégias em
sala, com orientacOes de cada area da equipe multiprofissional, e assim se forme uma rede de
apoio a este aluno nas areas nas quais mais necessita e dessa maneira, possa ter condi¢cdes nao
sO de acesso, mas de permanéncia e aprendizagem efetiva no ambiente escolar.

Sabendo que ha ainda muitos desafios a serem vencidos, como: falta de estruturas nas
escolas, falta de apoio aos professores, cursos de graduagcdo que ainda ndo preparam o
profissional para atender a diversidade de ensino. Contudo ha também possibilidades, como: o
esforco dos professores para obter conhecimento, escolas abertas para aprender a desenvolver
um trabalho mais significativo e individualizado, equipes de profissionais que desenvolvem seu

trabalho, mesmo com poucos recursos.
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Desta forma, conclui-se, para que o processo de escolarizacdo dos alunos com

Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade obtenha éxito € necessario o envolvimento
de todos, escola, professores, pais e profissionais, trabalhando em parceria, sendo conscientes
da necessidade de estar sempre se capacitando, avaliando e reestruturando o trabalho de acordo

com as respostas do desempenho desse aprendiz.

Palavras-chave: TDAH; Escola, Desafios.
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