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EQUOSERTAO: VISLUMBRANDO POSSIBILIDADES
TERAPEUTICAS E EDUCATIVAS A PARTIR DA EQUOTERAPIA
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RESUMO

A Equoterapia é uma estratégia terapéutica e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar, nas &reas de Saude, Educagéo e Equitagdo (SILVA e AGUIAR, 2008). O projeto de
EquoSertdo, nasceu da iniciativa de uma discente do curso de Agroecologia, no Instituto Federal de
Alagoas — Campus Piranhas, uma vez foi observado, que a regido do Sertdo Alagoano dispde de recursos
terapéuticos limitados e, ao mesmo tempo, necessita de mudancas significativas na perspectiva
educacional (MANTOAN, 2006) concernente ao atendimento escolar a pessoas com deficiéncia. Para
tanto, a discente procurou o apoio do Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas
(NAPNE) da propria instituicdo a fim de fortalecer e possibilitar a criagdo de parcerias com profissionais
de outros drgaos, como: Municipio, Estado e a Associacdo local. Para o desenvolvimento deste projeto,
busca-se formar uma equipe multidisciplinar, com o apoio de profissionais das areas de salde e
educacdo, além de discentes do curso de Agroecologia e Agropecuaria. Tem-se observado que a
equoterapia pode promover beneficios referentes a varios aspectos: fisicos, psicoldgicos, educativos e
sociais (MARTIGNAGO et al 2015). Este projeto tem por objetivos: explanar sobre a importancia da
equoterapia; sensibilizar a comunidade local sobre o tratamento dado as pessoas com deficiéncia; e
propor uma opgao de terapia para as pessoas com deficiéncia. Com resultados esperados, busca-se maior
esclarecimento sobre 0 uso da equoterapia; abrir possibilidades de inclusdo de pessoas com deficiéncia
na comunidade local, a fim de que possam vivenciar plenamente sua cidadania; e proporcionar outra
opcéo de terapia na localidade.
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INTRODUCAO

O projeto, denominado EquoSert&o, inicialmente pensa em trabalhar com a reabilitacéo
de criangas portadoras de deficiéncia. Varios contatos com outras instituicdes ja foram
iniciados, conta-se com uma equipe multidisciplinar, como: fisioterapeutas, psicéloga,
zootecnista, psicoterapeuta, grupo de enfermagem da instituicdo e ainda contamos com a

participagdo de servidores de diversas areas, como: medicina, educacéo fisica, veterinaria e
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discentes do curso de Agroecologia e Agropecuaria. Espera-se que 0s proprios pais e amigos
também efetuem o papel de colaboradores diante do projeto ao longo de sua implementacéo.

A educacéo especial e inclusiva ainda é uma realidade distante em vérias instituicdes, o
processo educativo tem por obrigacéo ndo sé efetivar a inclusdo de pessoas com deficiéncia nos
varios contextos sociais, como também sensibiliza-las, uma vez que compreendemos a incluséo
como uma via de méo dupla.

Em muitas familias e instituicdes os portadores de deficiéncia sdo subestimados e
privados de levarem uma vida normal, sem respeitarem suas especificidades. Além de, em
varios casos, nao terem as mesmas oportunidades que os outros estudantes ou cidadaos por
causa das limitacdes impostas pela prépria sociedade, como a falta de: rampas, transportes,
materiais adaptados e pessoas preparadas para receber/trabalhar/acolher as “diferengas”.

Vivemos em uma sociedade construida e desenvolvida para pessoas tidas como
“normais” e, por isso, o ambiente também impde barreias, sejam elas: de acessibilidade,
comunicacionais ou tecnoldgicas. E preciso romper com estas limita¢es sociais e trabalhar em
prol do verdadeiro processo de inclusdo com a conscientizacgao de todos.

Para o desenvolvimento deste projeto, primeiramente foi feito um levantamento dos
locais onde ha terapia na comunidade local, junto a Associacdo, assim como quais tipos de
necessidades especificas existem na cidade; depois, realizaram-se reuniées com o NAPNE para
fazer um levantamento bibliografico sobre a equoterapia e reunides para leituras e orientacdes;
por fim, buscaram-se parcerias que serdo fundamentais para a implementagdo do projeto na
instituicdo. Respeitando os tramites burocraticos exigidos para sua realizacgéo.

Nesta perspectiva, este projeto tem por objetivos: explanar sobre a importancia da
equoterapia; sensibilizar a comunidade local sobre o tratamento dado as pessoas com

deficiéncia; e propor uma opgéo de terapia para as pessoas com deficiéncia.
DESENVOLVIMENTO

A equoterapia vem sendo implantada ha mais de 15 anos na area de saude, para tanto, o
primeiro passo foi a criacdo da Associacdo Nacional de Equoterapia— ANDE BRASIL, no final
dos anos 80. Apds a origem da Associacdo Nacional de Equoterapia, criou-se o termo
Equoterapia, utilizada para caracterizar toda atividade terapéutica que faz uso do cavalo como

recurso e/ou forma de educacional no ambito nacional.



%1173 IV ONTEDI ¢ BTN

10,11 e 12de Junho de 2020

(Efongresso Intemac"lmal de e T Centro de Convengdes Raimundo Asfora ‘
Construinc 1al0g0Ss na ICac nclusiva .
VJORNADUCHCILQﬂgnaSIIQADEEnDUgCAH‘l§UISI¥a ibilidade, Diversidade e l‘H itos Humanos (ampma Grande - PB

www.cintedi.com.br ‘

Porém a equoterapia sO veio a ser reconhecida pela Sociedade Brasileira de Medicina
Fisica e Reabilitacdo e pelo Conselho Federal de Medicina, como método terapéutico, no dia
09 de abril de 1997 e 10 anos depois, foi publicada a Resolucgdo n° 348/2008, que reconhece a
Equoterapia como recurso terapéutico da Fisioterapia e Terapia Ocupacional no Diario Oficial
(COSTA, 2012).

Esta estratégia de terapia s6 pode ser realizada apos a avaliacdo médica, psicologica e
fisioterapéutica e é executada por uma equipe multidisciplinar. E neste aspecto que o projeto so
poderd ser concretizado a partir da consolidacdo das parcerias com a Secretaria de Saude

Municipal e Estadual, além de profissionais de diversas areas. Como explica Ferreira:

para o desenvolvimento de um programa de equoterapia € importante a presenca de
uma equipe técnica multiprofissional e interdisciplinar composta por: Médico
Veterindrio, Fisioterapeuta, Terapeuta Ocupacional, Fonoaudi6logo, Psicologo,
Assistente Social, adestrador de cavalos, instrutor de equitacdo, auxiliar-guia,
auxiliar-lateral (FERREIRA, 2008 apud FRANCA et al, 2018, p. 14).

E importante salientar o papel da educacéo neste processo, uma vez que a formacéo do
individuo também perpassa pelo ensino do respeito ao préximo, pela convivéncia entre as
diferencas e, nesta proposta, estaremos vivenciando a esséncia do processo inclusivo.
Infelizmente o processo educativo de pessoas com deficiéncia, ou na histéria da educacdo
especial, ainda é visto a partir de trés atitudes sociais, de acordo com Mazzota (1996):
marginalizacdo, assistencialismo e educacdo/reabilitacao.

Com a domesticacdo do cavalo e a descoberta da equitagdo o homem pode dar um
enorme salto em seu processo evolutivo. O cavalo é um animal de varias utilidades, para o
transporte, assim como também para o trabalho, o lazer, esportes e para recurso terapéutico e
educacional.

Martignago et al (2015, p.76) explicam que esse animal “pode ser utilizado como terapia
na salde e na educacdo, auxilia no crescimento e desenvolvimento biolégico, psicoldgico e
social, potencializando as habilidades e minimizando comprometimentos consequentes as
deficiéncias”. Nesta perspectiva, esta modalidade de terapia é vista como promovedor de
insercéo social.

O processo terapéutico ja acontece antes mesmo das sessdes em si, segundo Mendes
(2008 apud SILVA e AGUIAR, 2008, p. 3)

a terapéutica da Equoterapia comega a acontecer no momento em que o aluno entra
em contato com o animal. Inicialmente, o cavalo representa um problema novo com
0 qual o praticante terd que lidar, aprendendo a maneira correta de montar ou
descobrindo meios para fazer com que o animal aceite seus comandos (como, por
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exemplo, leva-lo aos lugares em que deseja ir). Essa relacdo, por si s6, ja contribui
para o desenvolvimento da sua autoconfianca e afetividade, além de trabalhar limites,
uma vez que nessa interacao existem regras que ndo poderdo ser infringidas.

De acordo com cada necessidade especifica, a equoterapia pode trazer beneficios que
irdo auxiliar ndo s6 no processo de reabilitagdo, mas também educativo, inclusivo e social do
individuo.

Podemos, de maneira geral, resumir o tipo de deficiéncia/sindrome, com as
caracteristicas e 0s beneficios obtidos na equoterapia para melhor compreenséo da importancia
do desenvolvimento e implementacdo deste projeto.

Por exemplo, no que se refere a deficiéncia intelectual, “[...] 0S prejuizos podem ser
extensos e variados, de acordo com a etiologia, o diagndstico, as intervencdes precoces, 0 apoio
familiar e os estimulos oferecidos” (MARTIGNAGO et al, 2015, p. 74), porém com a
equoterapia

[...] é possivel estimular e melhorar a coordenagdo motora, o tdnus muscular, a postura
e o equilibrio, além de promover beneficios referentes aos aspectos fisicos,
psicoldgicos, educativos e sociais, desenvolvendo autoconfianga, autoestima e outras
habilidades referentes & linguagem, vias sensoriais, localizacdo espago-temporal,
meméria, raciocinio, psicomotricidade e outros. Favorece a socializa¢do, construgdo
de amizades, diminuicdo da agressividade e o treino de padrdes positivos de
comportamento, estimulando a intera¢do do praticante com a sociedade e assegurando
0 seu direito ao pleno exercicio da cidadania (MARTIGNAGO et al, 2015, p. 77)

No que se refere a Sindrome de Asperge, algumas das caracteristicas mais frequentes
sdo “atraso na fala, dificuldades na linguagem, linguagem pedante e rebuscada, ecolalia ou
repeticdo de palavras ou frases ouvidas de outros, voz pouco emotiva e sem entonacdo” (SILVA
e AGUIAR, 2008, p.4-5). Aqueles que possuem o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade — TDAH ¢ caracterizado “por sintomas de desatengdo, inquictude e
impulsividade” (ABDA, 2008 apud SILVA e AGUIAR, p. 5)

Em ambos os casos o trabalho com a equoterapia tem mostrado um aceleramento no
“processo de desenvolvimento de potencialidades, responsavel pela integracdo social e pessoal
do portador de deficiéncias ou dificuldades” (BRENTEGANI, 2008 apud SILVA e AGUIAR,
p. 5)

Portadores da Sindrome de Down (SD) também podem se beneficiar da equoterapia.
Desenvolvida por uma causa genética, a SD ¢ caracterizada por patognomonia, ou seja, “define
uma forma especifica de deficiéncia mental associada a certas caracteristicas fisicas”
(FRANCA, 2018, p. 03). A SD nao ¢ uma doenga, “mas simplesmente um erro ou acidente
bioldgico (alteragdo genética) que ocorre no estagio inicial do desenvolvimento do bebé”
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Ferreira (2008 apud FRANCA et al, 2018, p. 03). Caracteriza-se pelo atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor, comprometimento intelectual, atraso na articulacao da fala
e alguns problems de salde. Esta sindrome ndo se limita a nenhuma cultura, religido, classe
social, género podendo acomenter qualquer pessoa de qualquer etinia nos diversos contextos
sociais.

Dentre os beneficios observados pela equoterapia para as pessoas com Sindrome de

Down, podemos citar

Em relacdo aos objetivos e beneficios atingidos com a aplicacdo da Equoterapia para
0 paciente com Sindrome de Down, destacam-se: melhora — o apetite, a marcha, o
equilibrio, a integracdo social, a memoria, a velocidade, precisdo e forca das
habilidades de manipulacdo, a concentracdo; desenvolve — a coordenagdo dos
movimentos entre tronco, membros e visdo, reacdes de endireitamento e equilibrio
estatico e dindmico, a modulacéo tbnica, a auto-estima, a coordenac¢do motora fina;
estimula — a sensibilidade tatil, visual, auditiva e olfativa pelo ambiente e pelo uso do
cavalo, 0 bom funcionamento dos érgédos internos, o aprendizado, o uso da linguagem;
a forca muscular; aumenta — as células de defesa, a capacidade de independéncia e de
decisdo em situacOes diversas; promove — a superacdo de fobias (alturas, animais),
uma boa postura, a percepcao de imagem e esquema corporal, a sensacdo de ritmo,
entre outros (FERREIRA, 2008; COSTA, 2012; RODRIGUES, GROSSI, 2016 apud
FRANCA et al 2018, p. 13).

Mesmo assim, com tantos aspectos positivos, & preciso ficar atento para algumas
contraindicacdes, pois cada pessoa necessita de cuidados e tratamentos especificos. Por mais
gue se exponha os beneficios da equoterapia, é conveniente evita-la as pessoas com SD que

apresentem os problemas abaixo mencionados.

[...] baixa funcdo cognitiva, medo, convulsdes néo controladas, cardiopatia congénita
grave, desvios posturais expressivos (cifose / escoliose / hiperlordose) excesso de
ansiedade, alergia de pelos do cavalo, quadros de inflamatérios e infecciosos, excesso
de movimentos involuntarios, subluxacdes de quadril e ombro, entre outros aspectos
(LIMA; MIYAGAWA, 2007 apud FRANCA et al, 2018, p. 13)

Por causa disso, € imprescindivel que haja a participacdo de uma equipe
multiprofissional, para que todos os procedimentos sejam seguindos de maneira correta e

benéfica a todos os participantes.
O DESENVOLVIMENTO DO PROJETO
Como mencionado anteriormente, a instituicao estd buscando as possiveis parcerias

para criar a equipe multidisciplinar necessaria que dé todo o respaldo e seguranca durante o

trabalho em campo.
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Esta parceria consiste em agregar profissionais das mais diversas areas, como:
fisioterapia, medicina, pedagogia, veterinaria, enfermagem, psicologia, licenciaturas
(professores da instituicdo). Além, é claro, da participacdo dos discentes do curso de
Agroecologia e Aggropecuéria.

A cooperacao do Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas
— NAPNE é de fundamental importancia uma vez que, dentre as suas finalidades, podemos
mencionar 0 estabelecimento, colaboragdo e desenvolvimento de parcerias com
instituicdes/orgdos/empresas que atuem e tenham interesse na educacao especial e na inclusdo
de pessoas com deficiéncia. Além de contribuir com o processo de ensino, pesquisa e extensdo
nas questdes relacionadas a inclusdo dessas pessoas nos varios ambitos sociais.

A éarea onde ocorrerd o trabalho com a equoterapia esta sendo negociada com a
prefeitura da cidade, assim como também o local onde os cavalos permanecerdao, uma vez que
serdo trazidos do sitio do responsavel. Também, sera definido de que maneira ficardo devidos
cuidados, como: banho (antes e depois das atividades préaticas), alimentacdo, pentear a crina
(quando necessario), selar e colocar os arreios adequadamente, tanto para ndo ferir os animais,
quando para ndo causar nenhum acidente em quem for montar.

Os cavalos pertencem ao pai da estudante Viviane Nobre que esta desenvolvendo o
projeto EquoSertdo. Os animais possuem em média 9 anos e sdo muito acostumados ao trato
com pessoas, sendo extremamente ddceis.

O projeto esta na fase inicial, porém, muitas das parcerias contatadas ja mostram
interesse em colaborar, pois compreendem a necessidade e a importancia para a comunidade
local. Elas vislumbram, principalmente, os grandes beneficios que podem gerar a todas as

pessoas envolvidas, tanto na esfera terapéutica, quanto na educacional.

CONSIDERACOES FINAIS

O sertdo do Estado de Alagoas nédo dispde de muitas cidades que oferecam tratamentos
adequados ou diversificados a criancas e adolescentes portadoras de necessidades especificas.
Isto faz com que a familia, em muitos casos, busque tratamento em outras cidades, o que
demanda ndo s6 tempo para o deslocamento, mas também, recursos financeiros. Fatores que

podem impossibilitar a continuidade do tratamento indicado.
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Criar um projeto que venha a fortalecer o vinculo escola-comunidade pode gerar
beneficios ndo s6 académicos e educativos, mas principalmente, impactos significativos na
troca de experiéncias e implantac&o de a¢Oes que beneficiam a propria comunidade. Ampliando
0s servicos prestados, além de melhorando a qualidade de vida dos individuos.

Outro ponto chave € o desenvolvimento da alto-estima, da independéncia e da plena
cidadania das pessoas com deficiéncia que vivem na localidade, uma vez que elas terdo maior
visibilidade e insercéo na sociedade, deixando de ficar a sombra ou a margem da comunidade
a qual pertencem.

O processo de ensino-aprendizagem a partir de projetos envolve um trabalho
multidisciplinar, além de proporcionar ao aprendiz um aspecto pratico e autbnomo, no qual ele
aprende fazendo e resolvendo/solucionando problemas; experienciando préaticas significativas
ao seu desenvolvimento pessoal e académico.

Trabalhos terapéuticos que envolvem cavalos, tem-se mostrado bastante eficientes em
varios aspectos, como: no desenvolvimento da coordenacdo motora, na estimulacdo da
sensibilidade tatil, visual e auditiva, facilita a integracdo social, no desenvolvimento da
motricidade fina, na estimulacdo do funcionamento dos 6rgéos internos, na do afeto — devido
ao contato com um animal, eromove a sensacao de bem-estar e tantos outros.

Com relacdo aos objetivos almejados, espera-se que projeto EquoSertdo possa
buscar maior esclarecimento sobre o uso da equoterapia; abrir possibilidades de inclusdo de
pessoas com deficiéncia na comunidade local, a fim de que possam vivenciar plenamente sua
cidadania; e proporcionar outra opc¢do de terapia na localidade.

Espera-se que este trabalho venha a ampliar a visdo para outros projetos que extrapolem
0s muros das instituicdes de ensino e fortalegam cada vez mais o vinculo e a responsabilidade
social que a escola/academia tem para com a comunidade a qual pertence. Tornando-se
instituicbes capazes de promover mudangas significativas para o bem-estar e a vivéncia da

cidadania do sujeito.
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