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RESUMO

O esporte € um fendmeno sociocultural que possibilita a insercéo e integragcdo de todo e qualquer
individuo em seu contexto independente de suas habilidades, capacidades e mobilidades. No entanto, se
faz necessario entender a importancia de profissionais capacitados para propiciar todos os beneficios da
pratica. O presente estudo aponta como se deu o processo de aproximagéo e incluséo da crianca autista
na préatica esportiva, identificando quais foram os beneficios e os percalgos encontrados nesse caminho.
Nessa perspectiva, o objetivo do presente estudo foi relatar os avangos de criangas autistas no contexto
esportivo através das praticas de inclusdo a partir dos relatos das mées. Os interlocutores do estudo
foram quatro maes de criangas que tem o transtorno do espectro autista — TEA. Sendo os participantes
de modalidades esportivas sistematizadas como a natacéo, judd, futsal e futebol. Os praticantes das
modalidades esportivas tinham a faixa etaria entre 2 a 10 anos de idade. As modalidades pela qual eles
praticavam, variava entre um periodo de um més e outros que chegavam a cinco anos. Pode-se concluir
que apesar das dificuldades apresentadas pelos profissionais e 0s sentimentos de medo e receio gerado
pelo novo, a prética esportiva tem agido de forma bastante produtiva, trazer para o contexto social,
pessoas que ainda sdo excluidas e tidas como dificeis de lidar.
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INTRODUCAO

Segundo a Politica Nacional do Esporte — PNE (2012), o esporte € muito além do que
vem sendo descrito na Constituicdo Federal, o direito ao esporte € uma garantia sendo assim,
ndo pode haver exclusdes. Todas as pessoas tém direito ao acesso independente de suas
habilidades, capacidades e mobilidades.

Atualmente, a pessoa com deficiéncia ainda é taxada por parte da populacdo como

29 ¢

aquela que ¢ “diferente”, “anormal”. Ou seja, uma pessoa que nao ¢ capaz de se desenvolver
fisicamente e mentalmente e que por consequéncia disso ndo deve ser incluida em atividades

fisicas e, em algum esporte de maneira geral (ROMERO; CARMONA, 2017).
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Conforme Aradjo (2011) no periodo da segunda guerra mundial (década de 40) surge o

que conhecemos por esporte adaptado. O mesmo teve marco inicial visto a necessidade de
reabilitacdo esportiva como forma de lazer para os soldados no periodo pds-guerra que por
consequéncia tiveram alguma deficiéncia secundaria. No qual consiste em uma deficiéncia
social, ou seja, uma deficiéncia adquirida ao longo da vida (GARCIA, 1999).

Entretanto no Brasil a criacdo do esporte adaptado surge no periodo de 1958, a partir da
criagdo do Clube do Paraplégicos em S&o Paulo e do Clube do Otimismo no Rio de Janeiro. A
educacdo fisica inicia o seu processo de adaptacdo no final dos anos de 1950 atraves de um
médico que realizava programas voltados para a pratica de exercicio e prevengdo de doencas
(COSTA e SOUZA, 2004).

Para romper com este pensamento de esporte e reabilitacdo, surge o esporte adaptado
para pessoas deficiéncia. Conforme Silva et al (2013), enfatizam que o esporte adaptado tem
fases e momentos adequados, sendo eles os fundamentos do esporte adaptado, 0s aspectos
bioldgicos e psicoldgicos, os aspectos da modalidade, os aspectos sociais e avaliagdo motora
em esporte adaptado.

Conforme Mauerberg (2005), o esporte adaptado é uma nomenclatura utilizada apenas
no Brasil, sendo conhecido em outros paises, como esporte para pessoas com deficiéncia. Os
fundamentos, praticas e regras esportivas sao adaptadas para a entdo insercao da pessoa com
deficiéncia no esporte de maneira a ter éxito nessa pratica (ARAUJO, 2011).

Segundo Silva et al (2013), atualmente o esporte adaptado é um aspecto global que tem
chamado bastante atencdo, as suas caracteristicas préprias, tais como condic¢des igualitarias na
pratica esportiva, melhoria na aptiddo fisica entre outras.

Em palavras de Costa e Souza (2004), os aspectos bioldgicos dizem respeito a
compreensdo relacionada a funcionalidade fisioldgica, metabdlica e neuromuscular, onde tais
aspectos influenciam diretamente no comportamento motor do atleta, aptiddo fisica, rendimento
entre outros.

Como mencionado por Carballido (2001), a psicologia do esporte € uma ciéncia aplicada
aos estudos psicoldgicos que se relaciona ao atleta durante a pratica de atividade fisica. Sabe-
se que cada modalidade esportiva é dotada de particularidades, de acordo com a modalidade se
realiza planejamento para a realizagdo das mesmas. Levando em consideracdo que cada
modalidade requer um planejamento individual, de maneira a viabilizar a aprendizagem e
conquistas dos objetivos propostos (COSTA e SOUZA, 2004).




217 IV ONTED! ¢ BEEETE

@ www.cintedi.com.br
Congresso Internacional de
onstruindo Didlogos na Educacdo Inclusiva
( vmnNADAcng éLEQADEEnDUECIAp LuIMa Acessibilidade, Diversidade e Direitos Humano

Segundo Klin (2006) a crianca com TEA tem dificuldades em manter as relagOes

sociais, diante essa condi¢do é encontrado no esporte 0 momento de lazer e possibilidades de
forma positiva na socializacdo de criancas e adolescentes (VIANNA e LOVISOLO, 2011)

O autismo € considerado um transtorno do desenvolvimento, em que acarreta
dificuldades na comunicagdo, na interacdo com o meio ambiente e nas relagdes interpessoais
(DIELH, 2008). Diante das possiveis dificuldades de interacdo social, a inclusdo dentro das
modalidades esportivas torna-se um desafio para os alunos, responsaveis e professores.

A forma como o diagnostico é repassado para a familia precisa ser leve, de forma a
acolher nesse primeiro momento, respeitar o0 sentimento que se passa para a familia que esta
recebendo a informac&o e viabilizar uma melhor aceitacdo. Demonstrar o que € o autismo, as
caracteristicas e possibilidades do transtorno (PINTO et al, 2016).

O presente estudo aponta como se deu o processo de aproximacao e inclusdo da crianca
autista na préatica esportiva, identificando quais foram os beneficios e os percalgos encontrados
nesse caminho.

O objetivo do presente estudo foi relatar os avangos de criangas autistas no contexto

esportivo através das préaticas de inclusdo a partir dos relatos das mées.

METODOLOGIA

A pesquisa em um todo caracterizou-se por ser descritiva onde Gil (2002) menciona que
essa modalidade de estudo visa a descri¢do de caracteristicas de uma determinada populacao
ou fendmeno.

Optamos por realizar uma pesquisa de natureza qualitativa que conforme Thomas,
Nelson e Shilverman (2012) relata que é um método cientifico de solugcdo de problemas, nesse
método é observado as falas, o contexto, a historia que segundo Mynaio, Deslandes e Gomes
(2010) ¢ o estudo que se aplica as percepg¢des, produtos das interpretacbes que os humanos
fazem a respeito de como vivem.

Os interlocutores do estudo foram quatro mées de criangas que tem o transtorno do
espectro autista — TEA. Sendo os participantes de modalidades esportivas sistematizadas como
a natacgéo, judo, futsal e futebol. Os praticantes das modalidades esportivas tinham a faixa etaria

entre 2 a 10 anos de idade. As modalidades pela qual eles praticavam, variava entre um periodo
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de um més e outros que chegavam a cinco anos. A coleta de dados com as maes teve duragéo

de um més, entre os meses de setembro ao més de outubro de 2018.

Para obtencdo dos dados da pesquisa foi feito um questionario semiestruturado que
possuia perguntas objetivas e subjetivas. As perguntas contidas no instrumento foram baseadas
no objetivo geral e especifico desse estudo visando a obtencdo de dados. Apo6s o preenchimento
das questdes subjetivas do questionario foi feita uma entrevista com as mées das criangas, onde
foi gravada com a utilizagdo de um aparelho celular da marca Motorola, com a devida
autorizacdo dos entrevistados por meio da assinatura do TCLE.

Para garantir o sigilo e preservacdo de dados, as interlocutoras participantes dessa
pesquisa estdo tendo suas falas representadas através de personagens de animagdo da DC e
Marvel. As personagens citadas para representar as falas das mées possuem deficiéncia. O que
¢ de suma importancia ressaltar que a deficiéncia ndo deve ser tida como algo “diferente” e sim
como algo que estd no nosso cotidiano em diferentes contextos e espagos.

Outro aspecto para optarmos por esse codinome foi da o destaque a esses desenhos, que
expressa a representatividade que almejamos para todas as pessoas. O sistema que vivemos é
excludente, ele destaca a perfeicdo e marginaliza o diferente. Com o esse destaque dado aos

desenhos, almejamos a divulgacéo desse trabalho de animagdo, que é representativo e inclusivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Kanner (1943) apud Diehl (2008) aponta algumas particularidades do Transtorno do
Espectro Autista, que séo as dificuldades para desenvolver a linguagem, para se relacionar e
aceitar mudancas de ambiente, repeticdo de atos, tais quais, movimento repetitivo das maos,
andar nas pontas dos pés, dentre outros.

O momento de descoberta ou conclus@o do diagnostico é rodeado de grandes emocdes,
onde em algumas familias variam do sentimento de culpa ao luto, frustagdes, insegurancas,
entre outros sentimentos. Algumas maes relatam que “... foi impactante, né, porque ninguém
nunca esperava esse tipo de, é... vocé quer ter um filho tipico, né? Assim, normal como eles
falam...” (Oraculo, 2018) ou que “... eu percebi que ela era diferente, eu levava ela ao médico,
mas diziam que a culpa era minha, outros diziam que ela era especial, mas nédo diziam o que

ra...” (MISTY NIGHT, 2018), j4 outra mae relata que, “... no comeco eu achei estranho, pelas
dificuldades que eu estava vendo algumas limitacdes nele e tudo...”(KARMA, 2018).
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Compreender que seu filho possui o espectro autista gera dificuldades e diversos processos nos

familiares envolvidos (ndo-aceitacdo, culpa, negacdo do espectro, luto, desespero, angustia,
entre outros). E notdrio isso na fala da interlocutora: “... entdo assim, o sentimento é de muito
desespero porque vocé ndo sabe o que pode fazer, mas ai vocé vai estudando, vai pesquisando,
0 amor também ¢ enorme e vocé vai superando, agora facil ndo €...” (HARRIET, 2018).
Muitos pais, com a descoberta do TEA, inserem seus filhos nos esportes procurando
uma forma de melhorar a qualidade de vida dos seus filhos, dessa forma, 0 esporte tem
possibitado uma maior interacdo das criangas com outras criangas e com os familiares.

As criangas com transtorno do espectro autista podem se beneficiar das praticas
esportivas partindo da perspectiva das dimensdes do aprendizado sensério-motor, socializa¢éo
e da comunicacdo (MASSION, 2006). A hipotese do ganho foi destacada nas falas das maes
que acompanhavam o desenvolvimento dos seus filhos ap6s o periodo de préatica esportiva.

Como podemos observar a seguir:

“Ah, eu acho que ajuda muito,
muito, muito, muito. Porque assim eles séo
umas crian¢as, todos, mas o0 meu
principalmente que tem muita energia que
precisam gastar energia. Eles tém hora que eu
acho que ele é hiperativo. Ele ndo tem
diagnostico assim fechado ainda. Mas assim
eu acho, ele ndo consegue parar. Ele ndo
consegue se concentrar. Ele sempre esta
procurando uma coisa para fazer e eu acho
que o esporte ajuda a liberar essa adrenalina
toda que ele tem...” (KARMA, 2018).

Os beneficios oriundas da pratica esportiva possibilitam aos envolvidos momentos de
prazer e descontragdo. As atividades desenvolvidas devem assemerlhar-se a tarefas cotianas,
visando desenvolver a autonomia de contexto social, construindo um ciclo de aprendizagens
significativas para esse aluno (BEZERRA, 2013).

A crianca autista possui 0 que caracterizamos de triade de comprometimentos.
Representado por “ter dificuldade para compreender a comunicacdo dos outros e para
desenvolver uma comunicagdo efetiva”, comprometimentoS no comportamento social e

interacdo com o0 meio e com o outro.
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A insercéo dos filhos na sociedade, nos esportes, na escola e nos mais variados ambitos

proporcionam oportunidades as criancas envolvidas e tais oportunidades desencadeiam
reacOes nas vidas das criangas. A partir das vivéncias das mées podemos ver que quando
indagadas sobre a melhora do convivio social ap0s a préatica esportiva nos relatam que:

“Muito, ele melhorou bastante, até a questdo de lidar com outras criangas, que depois
que ele ta na APAE lidando com outras criangas da mesma idade que ele melhorou muito essa
questdo né...” (ECHO, 2018).

Estudos tem relacionado a pratica esportiva a beneficios como a reabilitacdo, a inclusdo
social e também a satde (NAZIMA; HARA; COSTA, 2008), podemos perceber isso na fala
de Misty Night (2018) 19 “... melhorou a postura também, a socializagdo melhorou bastante,
as estereotipias...”.

Keinert e Antoniuk (2017) descreve em seu estudo que atividades esportivas causam
um aumento da movimentagdo ativa, que beneficia a melhoras no equilibrio, postura, prazer,
autoconfianca, autoestima, entre outros aspectos. Através das falas dos interlocutores da
pesquisa se ressalta a maneira como o esporte influencia na vida da crianca e naqueles que
estdo ao seu redor, a forma como os pais percebem as mudancas de seus filhos e como 0s
professores se sentem valorizados com essa mudanca e com o feedback que os pais Ihe déo é

extremamente importante para a pratica profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Falar sobre a adaptacéo esportiva e inclusdo ainda é algo novo na literatura, dessa forma,
podemos concluir que o esporte adaptado vem ganhando cada vez mais espaco e possibilidades
na sociedade.

Apesar das dificuldades apresentadas pelos profissionais e 0s sentimentos de medo e
receio gerado pelo novo, a pratica esportiva tem agido de forma bastante produtiva, trazer para
0 contexto social, pessoas que ainda séo excluidas e tidas como dificeis de lidar.

Como a realidade é complexa e dindmica, e esse estudo jamais poderia representar toda
a realidade social, apresentamos como sugestfes para futuras pesquisas a perspectiva de

incluséo de outras deficiéncias atraves do esporte.

REFERENCIAS
ARAUJO, Paulo Ferreira. Desporto adaptado no Brasil. Sdo Paulo: Phorte; 2011. v. 1.




e 4
: I
' /
: . www.cintedi.com.br
} ® Il ® J Congresso Internacional de
( Educagao Incly§lva ¢ ‘w“:n‘wn[ 1“““'415‘\ n <’?-Hi - ‘myluja a ‘
V JORNADA CHILENA BRASILEIRA DE EDUCAGAO INCLUSIVA Acessibilidade, Diversidade e Direitos Humano

|17 IV CINTEDI oMz V'

\ 4

BEZERRA, Tiago Lopes. Educacdo inclusiva e autismo: a educacdo fisica como
possibilidade educacional. Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio, v. 12, n. 4, p. 244-
247, 2013.

BRASIL. Politica Nacional do Esporte. Distrito Federal, 2012.

CARBALLIDO, LUIS GUSTAVO GONZALEZ. Uma aproximacion pratica a la psicologia
del deporte. 2001 Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, Ano 7 N° 35.

COSTA, A.M.; SOUSA, S.B. Educacao Fisica e esporte adaptado: historia, avancos e
retrocessos em relacdo aos principios da Integracdo/inclusdo e perspectivas para o seculo
XXI. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 25, n. 3, p. 27-42, maio 2004.

DIEHL, Rosilene Moraes. Jogando com as diferengas: jogos para criangas e jovens com
deficiéncia. Sdo Paulo, 2° Ed, Phorte, 2008.

GARCIA, Rosalba Maria Cardoso. A educacdo de sujeitos considerados portadores de
deficiéncias: contribuicGes vygotskianas. Ponto de Vista: revista de educacéo e processos
inclusivos, Santa Catarina, n. 1, p. 42-46, 1999.

GIL, Antonio Carlos, 1946. Como elaborar projetos de pesquisa — 4 ed. S&o Paulo, Atlas,
2002.

KEINERT, Maria Helena Jansen de Mello; ANTONIUK, Sergio Antonio. Espectro Autista,
0 que é? O que fazer? 2° Ed. — Curitiba: Ithala, 2017.

KLIN, Ami. Autismo e sindrome de Asperger: uma visdo geral. Brazilian Journal of
Psychiatry, v. 28, p. s3-s11, 2006.

MASSION, J. Sport et autism. Science & Sports, v. 21, p. 243-248, 2006.

MAUERBERG de Castro E. Esporte para deficientes: do alto rendimento ao esporte de
participacdo. In: Mauerberg-de Castro E. Atividade fisica adaptada. Ribeirdo Preto:
TecMedd; 2005. p. 437-83.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza; DESLANDES, Suely Ferreira; GOMES, Romeu.
Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 29. Ed. Petropolis, RJ:Vozes, 2010.

NAZIMA, Estela Yuri Nozaki; HARA, Ménica Yukie; COSTA, Viviane de Souza Pinho.
Beneficios do Esporte Adaptado na Reabilitacdo das Pessoas com Trauma Raquimedular.
2008.

PINTO, Rayssa Naftaly Muniz et al. Autismo infantil: impacto do diagndéstico e repercussfes
nas relagOes familiares. Revista Gaucha de Enfermagem, v. 37, n. 3, 2016.

ROMERO, Claudia da Rosa; CARMONA, Eduardo Klein. Educacdo Fisica Inclusiva e
Paradesporto: semelhancas e diferengas. Revista Thema, Rio Grande do Sul, v. 14, n. 1, p.
29-42, 2017.




&
1173 IV CINTEDI ¢ EEEEETE

/&
‘ www.cintedi.com.br

(* Congresso Internaaonal de |

qgggq qty§lva Construindo Didlogos na Educacao Inclusiva:
VJORNADAC SILEIRA DE EDUC LUSIVA Acessibilidade, Diversidade e Direitos Humanos ‘

SILVA, Anselmo de Athayde Costa et al. Esporte adaptado: abordagem sobre os fatores que
influenciam a pratica do esporte coletivo em cadeira de rodas. Revista Brasileira de
Educacéo Fisica e Esporte, v. 27, n. 4, p. 679-687, 2013.

THOMAS, Jerry R.; NELSON, Jack K.; SILVERMAN, Stephen J. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. Tradugdo: Ricardo Demétrio de Souza Petersen. 6 ed. Porto Alegre: Artmed,
2012,

VIANNA, J. A; LOVISOLO, H.R. A inclusdo social através do esporte: a percep¢do dos
educadores. Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, Séo Paulo, v.25, n.2, p.28596,
abr./jun. 2011.




