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RESUMO

Este trabalho busca apresentar os resultados parciais da tese de doutorado em andamento,
desenvolvida junto a Faculdade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro no Programa de Pos-
Graduacdo em Cognigdo e Linguagem. Nosso principal objetivo é abordar a importancia de acdes
formativas que auxiliem na busca por melhores condi¢Ges para a saude reprodutiva da mulher, tendo
em vista 0 aumento de casos em nosso pais de gravidez na adolescéncia. Consideramos que
experiéncias formativas durante a realizacdo dos estudos em nivel médio, podem auxiliar para que
topicos relacionados a sexualidade sejam abordados, o que auxilia na prevencdo dos riscos
ocasionados pela gravidez na adolescéncia como a evasdo escolar, as complicacbes na salde e
prejuizos psicoldgicos. Para tanto, propomos uma intervencdo formativa, inspirados pela pedagogia
libertadora de Freire (2019; 2021) em uma escola publica da cidade de Itabopoana, no Estado do Rio
de Janeiro. Indicamos que 0s casos de gravidez precoce sdo recorrentes em familias de baixa renda e
situacBes como a proposta por nés podem favorecer a intervencdo do poder publico, fomentando,
inclusive, o trabalho com outras tematicas igualmente pertinentes como os relacionamentos abusivos,
por exemplo. As oficinas sdo oportunidades para o estabelecimento de vinculos e o esclarecimento de
duvidas neste periodo que é, sobretudo, um momento de incertezas para os jovens.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia, Saude da mulher, Atividades formativas,
Gravidez precoce.
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Nosso dlurrulfp]cﬁ D%ﬂ%&“ﬁéste artigo é apresentar os pressupostos da pesquisa d

doutorado em andamento que busca apresentar estratégias para a promocdo da salde da
mulher, tendo em vista os cuidados preventivos para a gravidez na adolescéncia. Para tanto,
realizamos um trabalho de campo em uma escola publica na cidade de Itabopoana, no Estado
do Rio de Janeiro, para levantar as acOes realizadas pela escola para que atividades formativas
sejam feitas neste sentido, bem como, para propor agdes pautadas na conscientizacdo e
prevencdo da gravidez na adolescéncia. Nossos objetivos especificos perpassam pelo
levantamento da bibliografia especifica que aborda o tema, bem como do nUmero de
adolescentes que j& estdo gestantes em nosso campo de pesquisa; posteriormente buscamos
apresentar uma metodologia pautada em atividades formativas que estimulem a prevencéo da
gravidez na adolescéncia, considerando encontros pautados no didlogo e na compreensao
mutua.

Entendemos que este € um periodo em que surgem muitas duvidas em relacdo ao
corpo e a sexualidade, considerando que é um periodo de mudancas. O corpo bioldgico se
desenvolve e se modifica, 0s pensamentos também sao impactados e a identidade é formada
gradativamente. O periodo é marcado por duvidas como sobre ndo se saber ao certo se o
individuo é uma crianca ou um adulto, viver torna-se um entrelugar que confunde e
amedronta. E neste momento que nossos jovens mais necessitam de orientacbes. Dados
apontam que cerca de 16 milhdes de adolescentes, com idades entre 15 e 19 anos, se tornam
mées no mundo todos os anos. No Brasil, sdo registrados cerca de 46 nascimentos para cada
1.000 adolescentes. A questdo ndo se trata apenas de se tornar mde sem o devido
amadurecimento psicolégico para isso.

A gravidez na adolescéncia é um fato que levanta preocupacdes porque neste periodo
0 corpo da mulher ainda ndo estd necessariamente preparado para gerar uma crianga, 0 que
pode impactar em complicacdes na saude da mde ou mesmo no desenvolvimento do bebé.
Além disso, aspectos psicolégicos podem determinar a forma como as mulheres lidam com o
seu proprio corpo, ocasionando depressdo ou outros distarbios psicologicos. Em igual medida,
limitacOes para que essa mulher seja inserida no mercado de trabalho podem surgir, o que
impacta em aspectos como a subsisténcia e aumento da pobreza e fome em nosso pais.

Considerando os elementos levantados até entdo, questionamos qual seria o potencial
de acBes que buscam oportunidades formativas para que a gravidez na adolescéncia seja
evitada? Nossa hipotese é a de que com mais informacfes sobre a temética, bem como o
estabelecimento de vinculos afetivos de confiancga e alteridade, as adolescentes podem sanar

suas davidas sobre este momento da vida e se prepararem com maior cuidado, passando a
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lanefar importAgltLEEJgefg%'gB@c?m%]a gravidez. Entendemos que as a¢des educativas pautadas
em oportunidades que fomentam o dialogo e a troca de experiéncias podem ser frutiferas para
que se passe de uma consciéncia ingénua a uma consciéncia critica (FREIRE, 2019),

impactando o bem estar de adolescentes e, sobretudo, estudantes do ensino médio.
METODOLOGIA

Nosso percurso metodolégico é marcado pela realizacdo de uma pesquisa de cunho
quantitativo e qualitativo, tendo em vista nossa necessidade de levantamento de dados sobre
as estudantes participantes dos encontros formativos, além da realizacdo da analise
classificatria que nos permite inferir os sentidos produzidos nos encontros. Assim, pautamo-
nos no levantamento e contato com adolescentes gravidas com idades entre 12 e 19 anos,
considerando o levantamento socioecondmico destas participantes. Esse levantamento sera
realizado no Centro da Familia Germano Barros Delgado na cidade de Bom Jesus do
Itabapoana no Rio de Janeiro RJ. Por meio de um questionario semidirigido percep¢des sobre
as influéncias educacionais e culturais na educacdo sexual destas adolescentes sao levantadas.

Além disso, langamo-nos na pesquisa documental e bibliogréfica, visando
compreender as principais contribuicdes de estudos ja publicados em bases de dados
cientificos como os portais CAPES e SciELO. Buscamos por pesquisas que tematizam
praticas educacionais relacionadas a gravidez na adolescéncia, visando a inspiracdo para a
realizacdo de nossos encontros formativos. O municipio no qual realizamos este estudo, ainda
em andamento é considerado o quinto maior em extensdo no Estado do Rio de Janeiro,
contando com cerca de 45.205 habitantes. A economia deste municipio se concentra na
agropecudria e nas atividades de pequenas industrias direcionadas ao comércio local (IBGE,
2019).

A producdo dos dados de nossa pesquisa sera realizada por meio de atividades
formativas que, conforme abordam Santos e Domingues (1998) proporcionam a intensificagcéo
do diadlogo com os jovens, promovendo a ressignificacdo de crengas e atitudes distorcidas
adquiridas durante a passagem entre a infancia e a adolescéncia. A educacdo dialogica de
Freire (2019; 2021) é fundamental para que nos ocupemos pela organizacéao e elaboracdo dos
conteudos formativos, tendo em vista questbes que emergem dos préprios contextos dos
participantes. A andlise de contetdo de Bardin (1977) nos auxilia na categorizagdo dos dados
sumarizados durante os encontros formativos, tendo em vista o levantamento de uma série de

estratég;as que podem ser desenvolvidas em atividades como essa que estamos propondo.
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remos, dlﬂ‘aﬂt%133E3H’5'$%?P5?s”zformativos, de gravacédo audiovisual e anotacdes em diario
de campo, a fim de sistematizar as impressdes promovidas tdo logo 0s registros sejam
possiveis.

Ressaltamos que a conducdo de nossos encontros formativos ainda nao foi iniciada,
mas objetivamos demonstrar neste trabalho os pressupostos relevantes para a realizacdo das
outras fases da pesquisa como o planejamento destes, bem como, os resultados aferidos na

revisao bibliogréfica.
REFERENCIAL TEORICO

Conforme abordado em secdes anteriores deste trabalho, a gravidez na adolescéncia é
um elemento que tem preocupado pesquisadores e profissionais da salde, uma vez que a
gravidez ndo planejada desvela varias dificuldades em nossa sociedade, tais como a violéncia
de género, a evasdo escolar, 0 aumento da desigualdade, dentre outros. Pesquisas indicam a
importancia de se pensar e trabalhar o planejamento familiar e conscientizacdo de jovens em
relacdo a sua saude reprodutiva, o que coloca como central a figura do ambiente escolar,
como um espaco de transformacgdo humana.

Ao abordar o potencial de transformar o conhecimento ingénuo em pensamento
critico, Freire (2019) nos coloca a esperanca de nos engajarmos em uma luta por maiores
oportunidades, com mais igualdade e luta por direitos. Para que isso seja possivel, a escola
tem um papel central por ser capaz de dotar os educandos da consciéncia do inacabamento do
individuo, promovendo encontros culturais pautados na ética e capacidade de intervencdo
humana na ndo aceitagdo em um futuro como dado. E preciso que, pensando por meio de uma
perspectiva freireana, consideremos que as mudancas necessarias ao atual cenario ndo ocorre
sendo por meio de engajamento mutuo e reconhecimento de que necessitamos de verdadeiras

politicas de Estado

Como professor ndo devo poupar oportunidade para testemunhar aos alunos a
seguranga com que me comporto ao discutir um tema, ao analisar um fato, ao expor
minha posicdo em face de uma decisdo governamental. Minha seguranca néo
repousa na falsa suposi¢do de que sei tudo, de que sou o “maior”. Minha seguranga
se funda na conviccdo de que sei algo e de que ignoro algo a que se junta a certeza
de que posso saber melhor o que ja sei e conhecer 0 que ainda ndo sei. Minha
seguranca se alicerga no saber confirmado pela propria experiéncia de que, se minha
inconclusdo, de que sou consciente, atesta, de um lado, minha ignorancia, me abre,
de outro, o caminho para conhecer (FREIRE, 2021, p. 132).
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Neste sépltlziyzc%m‘wg{2821fragmento acima, € imprescindivel que institui¢bes d
ensino e educadores sejam conscientes de seu inacabamento e possam se engajar de forma
eficaz no esclarecimento das diferentes demandas que a adolescéncia apresenta. De acordo
com dados do IBGE, em 2018 cerca de 14,94% do total de nascimentos no ano séo filhos de
mdes adolescentes. A média latono-americana para os casos de gravidez na adolescéncia é
cerca de 66.5 bebés por cada mil mées com idades entre 15 a 19 anos. A pesquisa tambem
aponta uma diferenca em relacdo as localidades em nosso pais, nas quais esses bebés nascem.
Enquanto a taxa de nascidos vivos de mées adolescentes em Estados nas regides Norte e
Nordeste (21,03% e 18,15% respectivamente), Estados como o Sul e Sudeste ttm uma taxa
menor, com cerca de 12,21% e 12,10% respectivamente. 1sso demonstra que regifes mais
pobres tendem a notificar maiores ocorréncias de gravidez na adolescéncia, ressaltando a
desigualdade, pobreza e caréncia de politicas publicas em relacéo as formas de prevencao.

De acordo com Mimica e Piato (1991) a falta de conhecimentos acerca da sexualidade
e contracepcao também envolve outros riscos, como a transmissdo de Doencas Sexualmente
Transmissiveis que, associada a gravidez, pode resultar em abortos. Por essa razdo, em
concordancia com Mimica e Piato (1991), Oliveira e Campos (2008) ressaltam a urgéncia de
haver estratégias que priorizem o controle da gravidez na adolescéncia, com base na
prevencdo e orientacdo ndo apenas para os adolescentes, mas também para seus pais e
responsaveis. “A educacao, seja em que espaco for e que forma tomar, ndo pode nem deve
restringir-se apenas a esta ou aquela parcela da populagédo. Todos envolvidos na problemaética
da gravidez na adolescéncia devem também ser envolvidos na sua solugdo” (OLIVEIRA,;
CAMPQS, 2008, p. 35).

Em adicdo, o estudo de Saito e Leal (2000) ressalta a importéncia de que toda a
sociedade seja convocada para que 0s riscos e prejuizos da gravidez na adolescéncia seja
abordada. Tendo em vista a abordagem da tematica no espaco escolar, os autores ressaltam
que ndo basta que as orientacGes estejam restritas a informacdes sobre o uso de contraceptivos
como preservativos e anticoncepcionais. Para além disso, € essencial que a escola desenvolva
0 seu papel que é atuar na formac&o individual e humana. A seguir passamos a delinear nossa
proposta para a realizagdo de encontros formativos para a abordagem da gravidez na

adolescéncia em uma escola publica do Rio de Janeiro RJ.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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endo erw'H&LZDLEWEWB@%&MEObre 0S pressupostos para 0 planejamento de nosso

encontros formativos para a abordagem da educagdo sexual, tendo em vista 0s casos de
gravidez na adolescéncia em uma escola pablica do Rio de Janeiro RJ, buscamos nos ancourar
a acdes ja delineadas, como por exemplo o estudo de Saito e Leal (2000). Para tanto,
consideramos as orientacOes oferecidas por essas autores, quanto a: i) respeitar 0s
conhecimentos prévios dos estudantes, considerando suas historias, valores e vivéncias; ii)
evitar o julgamento por meio de valores morais incrustados nos professores ou orientadores
que desenvolvem os encontros; iii) buscar discussdes mais amplas que nao se restrinjam ao
uso de preservativo ou anticoncepcional; iv) proporcionar um envolvimento com as familias,
responsaveis pelos adolescentes; e v) fomentar o didlogo, com autoridade, mas sem
autoritarismo (SAITO; LEAL, 2000).

Assim, pautamo-nos nos pressupostos de Freire, entendendo que a educacdo deve
ocorrer nas diferentes dimensdes da esfera humana. Para tanto, propomos encontros
formativos baseados nos Circulos de Cultura propostos pelo educador que foram essenciais
para o processo de alfabetizacdo de adultos em Angicos. Entendemos a importancia de
conhecermos 0S jovens com 0S quais vamos nos encontrar, tendo em vista que 0S
conhecimentos ndo devem ser transmitidos, mas sim mediados, em um processo por meio do
qual o educador também aprende com a realidade humana (FREIRE, 2019; 2021). E por meio
do didlogo que pontes podem ser construidas na direcdo da construcdo de saberes,
entendendo-o ndo como “uma simples metodologia ou uma técnica de acdo grupal e passa a
ser a propria diretriz de uma experiéncia didatica centrada no suposto de que aprender é
aprender a dizer a sua propria palavra” (BRANDAO, 2017, pp. 69-70).

Por meio do levantamento sobre os dados socioeconémicos dos estudantes, podemos
compreender também suas demandas, suas duvidas e anseios, passando a pautar nossa
abordagem na busca pelo ser mais. Freire (2019) denomina como Metodologia de
Investigacdo Tematica o processo por meio do qual € possivel investigar esses diferentes
anseios, com um direcionamento a metodologias conscientizadoras e dialogicas. Por meio da
investigacdo tematica podemos construir o contetdo programético de nossas unidades
formativas, em processo, entendendo o inacabamento humano e também as situagdes-limites
pelas quais as jovens gestantes podem se conscientizar, negando as determinagdes historicas e
percebendo sua realidade.

Assim, os temas geradores de nossos encontros formativos partem de dinamicas que
problematizam o ‘“fazer humano”, compreendendo o “conjunto de ideias, concepgdes,

esperanﬁas, duvidas, valores, desafios, em interagdo dialética” (FREIRE, 2019, p. 128). Os
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0s encontros “dizerem a sua palavra” de uma forma livre e pautados
na descoberta. Neste sentido, a partir do levantamento dos anseios e demandas dos estudantes,
podemos selecionar meios para compor nossas interacdes. De acordo com Freire “é na pratica
de fazer, de falar, de pensar, de ter certos gostos, certos habitos, que termino por me
reconhecer de uma certa forma, coincidente com outras gentes como eu” (FREIRE, 1997, p.
96).

Propomos a realizacdo de cinco encontros formativos com uma duracdo entre 60 a 90
minutos cada. Esses encontros poderdo ocorrer de forma presencial ou online, tendo em vista
a situacdo de distanciamento social ainda vivida por nés, em decorréncia da pandemia de
Covid-19. Apesar de estarmos pautados em uma relacdo dialdgica e progressiva, na qual os
contetdos abordados serdo construidos em processo, elencamos a seguir alguns assuntos-
chave a serem abordados em cada encontro. Lembramos que as tematicas podem sofrer

alteracdes, considerando as demandas dos estudantes, que s&o o principal articulador de nossa

proposta.
Quadro 1: Quadro-resumo encontros formativos
Programacéao Contelido Suportes
1° encontro Exposicdo dos objetivos dos encontros, apresentagdo | Apresentacdo de slides, videos,
dos participantes, demonstracdo de estatisticas | tabelas e graficos.
divulgadas por pesquisas, principalmente brasileiras,
sobre a gravidez na adolescéncia.
2° encontro Debate sobre as vivéncias de cada adolescente, tendo | Roda de conversa, divisdo dos
em vista alguns conceitos-chave: i) vida; ii) futuro; iii) | participantes em  duplas para

esperanca; iv) identidade; v) formacdo; vi) familia; vii)
amor; viii) corpo.

discussdo inicial e posterior debate
em grupo.

3° encontro

Continuidade do debate sobre as vivéncias dos
estudantes, mas com palavras derivadas das conversas
do encontro anterior, bem como, a partir das novas
demandas apresentadas pelos proprios estudantes.

Roda de conversa, divisdo dos
participantes em  duplas para
discussdo inicial e posterior debate
em grupo.

4° encontro Apresentacdo de leis importantes sobre os temas que | Apresentacdo de slides, videos,
surgirem durante os debates, tais como sexualidade, | tabelas e graficos.
homofobia, violéncia contra a mulher, dentre outras
tematicas.

5° encontro Finalizacdo do conjunto de cinco encontros com | Roda de conversa, divisdo dos
avaliagdo geral sobre as tematicas debatidas, | participantes em duplas para

esclarecimento de ddvidas e coleta de impressdes dos
participantes quanto a formacao.

discussdo inicial e posterior debate
em grupo.

Fonte: elaboracéo propria

Como ¢ possivel visualizar no quadro 01 acima, buscamos proporcionar oportunidades

de aprendizagem mutua e, quando possivel, com o debate de diferentes grupos em duplas que
podem variar de encontro para encontro. Os estudantes serdo encorajados a trocarem

experiéncias por meio de processos dialdgicos, sem julgamentos e concepcOes prévias. Os

>
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1alogos podem1qa1z1e§’1gr91{gpgnﬂ%%zgfées existenciais, principalmente por meio das opinides do
estudantes quanto as palavras-chave, que serdo pensadas ao longo dos encontros. Por meio do
dialogo é possivel que aprendizagens sejam construidas com respeito e potencial para que as
proprias realidades, bem como as realidades dos outros, sejam transformadas (FREIRE,
2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme demonstramos ao longo deste trabalho, a gravidez na adolescéncia tem sido
um fator preponderante em nosso pais e se mostra como uma realidade constante em paises da
Ameérica Latina. Infelizmente as condi¢Ges nas quais a gravidez ocorre, além dos destinos das
mées e dos bebés ndo sdo promissoras. Pensando nisso, propomos uma proposta de
intervencdo baseada na pedagogia de Paulo Freire (2019; 2021) e articulada a Metodologia de
Investigacdo Tematica. Por meio do levantamento de palavras geradoras que circulam no
universo das adolescentes, propomos encontros formativos pautados na dialogicidade e
empatia, com o debate de diferentes tematicas importantes a esse momento da adolescéncia e
tendo um mediador como figura de confianca pautado na aceitagdo do outro.

Assim, nossa pesquisa visa problematizar os reflexos de atividades como essa no meio
escolar, ressaltando a importancia de a escola assumir seu propo6sito formativo em direcdo a
escuta ativa e seguindo os preceitos da amorosidade (FREIRE, 2019; 2021). A¢bGes como a
proposta neste trabalho podem inspirar politicas publicas articuladas a emancipacdo humana,
proporcionando informacdo e demais subsidios para 0s casos em que 0 poder publico ndo
pode se omitir, como 0s casos de violéncia doméstica, por exemplo. A gravidez na
adolescéncia desvela diferentes problemas e incertezas sociais e as propostas educativas que
buscam informar sobre o préprio corpo, direitos das mulheres e respeito humano podem

contribuir para verdadeiras transformagoes.
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