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RESUMO

Questdes relacionadas a saude mental ainda sdo vistas como tabu na sociedade e isso prejudica a
implementacdo de intervencdes que permitam as pessoas que sofrem dessa condi¢do, aos familiares e
aos educadores entenderem esses processos e a desenvolverem acles diante dessas situagdes. Diante
disso, o trabalho em tela busca discutir a satide mental do surdo a partir do e-book Tons de Melancolia,
de autoria de Albuquerque, Cezar e Carpes e de autores que versam sobre a tematica. A investigacao €
exploratdria, bibliografica, com dados analisados em uma abordagem qualitativa. Como resultados
identificamos a necessidade de comunicagdo do surdo na Libras e da constru¢do de materiais que
discutam o assunto e de intervengdes, ambas pautadas na Libras, de maneira a favorecer a expressao de
sentimentos dos surdos na sua lingua natural e o atendimento adequado diante das suas necessidades.
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INTRODUCAO

Desde marco de 2020, os brasileiros vivem um periodo de instabilidade gerada pela
pandemia da COVID-19. Identificado inicialmente na China, em fins de 2019, o novo virus
rapidamente atingiu outros paises levando a mudanca repentina de habitos (BELASCO;
FONSECA, 2020). Devido a alta transmissividade e indice de mortalidade em funcéo da
infeccdo pulmonar causada pela SARS-CoV2 (0 novo Coronavirus), a Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS), em 11 de marco de 2021, recomendou o isolamento social e a quarentena como
medidas preventivas a proliferacio desse virus (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2020).

Em face dessa recomendacéo, em 17 de marc¢o de 2020, o Ministério da Educacéo, por
meio da Portaria n°® 343, autorizou a pratica do ensino remoto emergencial que corresponde a
realizacdo de atividades de ensino em um formato mediado pela tecnologia digital (BRASIL,
2020). Nessa proposta, os estudantes deixaram de interagir presencialmente nas escolas e 0

processo educativo passou a ser realizado por meio de recursos digitais, em propostas sincronas

1 Mestra em Ensino pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UERN, profesora de Libras
da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG, campus Cajazeiras. adriana.korrea@gmail.com;
2 Mestra em Sistemas Agroindustriais no Centro de Ciencias e Tecnologia Agroalimentar - CCTA da
Universyade Federal de Campina Grande - UFCG, eglehma@gmail.com.




(INTEDI

ais os paWiH&aﬁt@[qupa"é% ao mesmo tempo) e assincronas (quando nao ha interacao
simulténea entre os educadores e educandos).

Em uma perspectiva inclusiva com surdos, que sdo usuarios da Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) e partilham a Cultura Surda (BRASIL, 2005), participar de atividades no ensino
remoto pode implicar em minimizagao das interagdes nessa lingua. Muitos surdos nascem em
familias de ouvintes que ndo sdo sinalizantes (SLOMSKI, 2010), assim, na escola, o estudante
surdo tem a oportunidade de interagir com outros surdos bem como com os colegas, docentes
e funcionarios sinalizantes. Essa interacdo pode ocorrer de maneira direta, quando o interlocutor
conhece a Libras ou com a mediacdo do Tradutor Intérprete da Lingua Brasileira de
Sinais/Lingua Portuguesa (TILSP), um profissional que faz a versdo da mensagem
considerando o par linguistico Libras/Lingua Portuguesa (BRASIL, 2010).

Em uma abordagem de ensino remoto, o surdo com acesso a tecnologia que permite a
interacdo com os demais colegas e educadores em momentos sincronos tem a oportunidade de
interagir na sua lingua nas aulas, contudo, pode ser privado das conversas corriqueiras que
ocorrem no intervalo, como também das interlocugdes que acontecem antes, entre e depois das
aulas. Além disso, a qualidade das interacGes pode ser prejudicada com a falha no acesso a aula,
seja em funcgéo do dispositivo ou da qualidade do servico de internet, gerando isolamento.

Diante disso, é fundamental entender a relevancia da comunicacdo para a formagao
humana e a Satide Mental dos surdos ndo s6 no periodo marcado pelas mudancas em funcdo da
pandemia da COVID-19 como também em outros momentos vivenciados pelo surdo nos quais
existe a interacdo presencial. Desse modo, essa € uma reflexdo que se evidencia nesse momento
singular da humanidade, mas que n&o se restringe a ele, ou seja, de diferentes formas, a
necessidade de interacdo do surdo e o uso da Libras € um assunto que deve perpassar as
reflexdes de educadores, colegas, familiares e outros participes de grupos com surdos.

Em face do exposto, objetivamos discutir a Satide Mental dos surdos a partir do e-book
“Tons de Melancolia” (ALBUQUERQUE, CEZAR; CARPES, 2019) e debater a temaética a
partir das cenas elencadas nessa producdo de maneira a contextualizar as reflexdes tedricas
envidadas nesse trabalho.

A organizagdo metodoldgica, fundamentada em Prodanov e Freitas (2013), nos permite
categorizar o estudo como exploratorio, bibliografico, com dados analisados em uma
abordagem qualitativa.

As discussdes foram organizadas em trés se¢des que seguem a introducdo e antecedem
as consideracdes finais, sdo elas: a metodologia, que apresenta o percurso da pesquisa quanto

a0 objetivo, coleta e andlise de dados; a secdo intitulada Saude Mental e o Surdo, que traz
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as sobre@:l]t]amgﬂ@gYE'@BHg"g@%éo nomeada de Tons de Melancolia e a Saude Mental d
Pessoas Surdas, que analisa o e-book a luz de autores que abordam a Saude Mental de pessoas
surdas, apontam a comunicacdo com 0s surdos e a intervencdo por um profissional da area da

salde como alternativas para superar essas adversidades.
METODOLOGIA

Seguindo a classificacdo de Prodanov e Freitas (2013), o trabalho em tela foi construido
na perspectiva exploratdria, quanto aos objetivos, pois busca ampliar o conhecimento dos
autores sobre o tema em textos com anélises cientificas.

A investigacdo é bibliogréafica, no que se refere ao procedimento de coleta de dados,
tendo em vista que buscou informacdes em livros e artigos que versam sobre o letramento,
Salude Mental e pessoa surda e na analise do livro “Tons de Melancolia”, de autoria de
Albuquerque, Cezar e Carpes (2019). Inicialmente apresentamos a organizagdo do livro; em
seguida discutimos os videos que dialogam com o texto; no terceiro momento, apresentamos o
conteddo da obra e, por fim, analisamos alguns trechos da histdria a luz da reflexdo de Santos
e Shiratori (2004), Basilio-Anchieta (2020), Oliveira et al. (2020) entre outros.

A andlise dos dados seré realizada de maneira qualitativa, pois ndo visam quantificar os
resultados, mas analisa-los em suas peculiaridades (PRODANOV; FREITAS, 2013).

SAUDE MENTAL E O SURDO

A Saude Mental, de acordo com OMS, relaciona-se ao conceito de resiliéncia, pois se
configura como uma capacidade de manter o desenvolvimento pessoal e psicossocial em
diferentes situacdes. Para isso, é necessario desenvolver habilidades que permitam perceber o0s
acontecimentos do entorno social de modo a realizar 0s ajustes necessarios para contornar as
adversidades (OMS apud IEMA, 2019).

Em funcdo da pandemia da COVID-19, varias modificacGes nas praticas sociais foram
promovidas em fungdo da condigdo sanitaria imposta por essa situacdo emergencial como o
distanciamento social (adog¢éo da distancia de 2 metros entre as pessoas), o isolamento social (
a pratica de evitar aglomeragdes e contato com outras pessoas que nao sdo do convivio direto)
0 uso de recursos de protecdo (como &lcool, méscaras) entre outras mudancas. Diante disso,
além do desconhecimento do assunto, da instabilidade devido as medidas de prevencédo e a

adapta%éo as novas rotinas de interacdo, estudo, trabalho e outros espagos e momentos
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socioemocionais dos estudantes em virtude das modificagOes sociais impostas pela pandemia.

Entre os surdos, podemos afirmar que 95% deles apresentam dificuldades na interagédo
com os familiares (SLOMSKI, 2010) e, por isso, podem ter sido privados das conversas e
mesmo do acesso as informagdes sobre o motivo dessa mudanga da rotina. Além disso,
precisamos considerar se existe 0 acesso dos surdos aos dispositivos digitais e a internet, tendo
em vista que podem ser fatores que minimizam a obtencdo de informacdes e a comunicacgao
com outros sinalizantes. Esse quadro nos leva a refletir sobre a situacdo dos surdos que tém
convivio limitado com usuarios da Libras e as implicacdes disso para a Saude Mental.

Analisando as pesquisas que versam sobre a Salde Mental de pessoas surdas
identificamos que Santos e Shiratori (2004), ao entrevistar 11 surdos, constataram que eles
alegam néo ter recebido orientac6es sobre a Satude Mental por parte dos profissionais da satde.
No mesmo sentido, Basilio-Anchieta (2020), ao pesquisar a ideagdo suicida em surdos
identificou, através da aplicacdo de questionarios, que 158 dos 189 participantes afirmaram, em
algum momento, ter pensado em suicidio e desses, 81 ja haviam atentado contra a prépria vida.
Diante desses dados, a autora levanta a questdo da falta de acompanhamento adequado dos
profissionais de salde usuarios de Libras bem como o nimero minimo de pesquisas que
envolvem a temética no Brasil.

A autora supracitada destaca ainda um relatério do Reino Unido, denominado A Sign of
the Times que aborda a necessidade de acessibilidade das pessoas surdas aos servi¢cos de salde
ao dizer que: “Uma das principais mensagens do documento é que uma abordagem de ‘tamanho
Unico’ para os servicos de Saude Mental ndo oferece aos pacientes surdos um padrdo de
cuidados adequado e pode desencorajar este grupo a buscar ajuda” (BASILIO-ANCHIETA,
2020, p. 12).

No que tange a formac&o dos profissionais da salde para a prestacdo desse atendimento
Oliveira et al. (2020, p. 131) realizaram uma pesquisa bibliografica em trés bases de dados
cientificas — Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS),
Sistema On-line de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e Google Académico —
por meio da qual concluiram que: ““[...] foi possivel perceber as baixas taxas de profissionais de
salde capacitados para prestacdo de suporte ao surdo, a dificuldade de comunicacao entre os
envolvidos e a falta de organizagdo dos servigos de saude no atendimento ao surdo”.

Basilio-Anchieta (2020) e Cabral-Guimarées (2021) corroboram com essa afirmacéo e
indicam o fator comunicacional entre os surdos e os profissionais de salide como um fator que

preocu;ﬁl os investigadores quanto a implementacgéo de aces que venham a prestar a assisténcia
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deqUeada a essé"pmaﬁigou.E'fgmﬂ@g@z}ndicam a ampliacdo de estudos na area e a formacao dos
profissionais da saude para uso de Libras e atendimento ao surdo.

Em consonancia com as autoras supracitadas, Chaveiro et al. (2010) indicam que a
mediacdo do TILSP é importante, mas ndo se configura como fundamental para o éxito no
atendimento, tendo em vista que a presenca de outro profissional, além daquele da &rea da saude
pode causar constragimento e, portanto, reafirma a necessidade de capacitagao dos profissionais
da salde para a realizacdo desse atendimento.

Nesse sentido, além da abordagem do sistema de saude para o atendimento desse
publico, é necessario que a escola organize acfes que apresentem o cuidado com a Salde
Mental como inerente as necessidades dos surdos. Sobre isso, a Cartilha de Orientagdo em
Salde Mental, organizada pelo Instituto Estadual de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Maranhdo (IEMA) explica que é necessario o envolvimento da escola, enquanto centro de
construcdo do conhecimento, abordar esses temas que séo percebidos socialmente como tabu.

Nessa cartilha é dito que: “A prevencao de problemas de satde mental, hoje em dia, ja
estd sendo pensada da mesma forma que uma doenca fisica e, dentro desse contexto, quanto
mais sabermos, mais poderemos diminuir esse estigma que é falar sobre satde mental”. (IEMA,
2019, p. 13). A cartilha indica ainda que o atendimento de um psicologo para identificar e
realizar atendimentos individuais (relacionados a melhora da autoestima), comunitéarios
(voltados para a integracdo social) e/ou a abordagem de Satde Mental mediante as politicas
publicas que ofertam servicos voltados a essa area da saude é essencial nesse processo.

Contudo, entendemos que outros espacos sociais precisam contribuir para a Salde
Mental dos surdos. Segundo Cabral-Guimardes (2021), além do ambito da saude, essa area
precisa ser cuidada pela familia, pela escola e por outros agrupamentos que o surdo participe

na sociedade. Sobre isso, a autora destaca que:

O néo aperfeicoamento da comunicacgao é motivo suficiente para que aconteca
o afastamento dos familiares e da sociedade, acarretando em sentimentos de
angustia e ansiedade, sintomas que podem evoluir para algo mais severo,
como transtorno de ansiedade, fobia social, depressao ou suicidio (CABRAL-
GUIMARAES, 2021, p. 323).

Como fatores positivos gerados pela a minimizagéo de barreiras comunicacionais entre
surdos e ouvintes estdo o desenvolvimento de: “Habilidades sociais, equilibrio emocional e
conhecimentos educacionais sdo beneficios resultantes da inser¢do da linguagem na vida de
qualquer um, ouvinte ou surdo” (CABRAL-GUIMARAES, 2021, p. 323).

>
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Paraa réglilzla@i%nwgwwgémséo, a literatura pode funcionar como ponte entre o mund
real e a representacdo presente na historia contada a medida que:

A literatura nos diz 0 que somos e nos incentiva a desejar e a expressar o
mundo por nds mesmos. E isso se da porque a literatura é uma experiéncia a
ser realizada. E mais que um conhecimento a ser reelaborado, ela é a
incorporacao do outro em mim sem rendncia da minha propria identidade. No
exercicio da literatura, podemos ser outros, podemos viver com 0s outros,
podemos romper os limites do tempo e do espaco de nossa experiéncia e, ainda
assim, sermos n6s mesmos (COSSON, 2014, p. 17).

A partir dessa afirmacdo de Cosson (2014) entendemos que diferentes teméaticas podem
ser trabalhadas a partir da literatura, tendo em vista que a analise da trama permite a
internalizacdo desses saberes. Considerando o estudante surdo, € essencial que haja a presenca
de personagens surdos na histéria e que a obra aborde as especificidades da pessoa surda
enquanto uma minoria linguisitca para que a identificagdo com a vivéncia do personagem
ocorra de maneira mais evidente.

Notamos, diante das pesquisas apresentadas, que a Saude Mental, quando se trata do
surdo, ainda é tratada no ambito da satde no Brasil de maneira incipiente e que as experiéncias
e orientagdes sobre o trabalho com a temética na escola brasileira € uma lacuna que precisa ser
preenchida com pesquisas e acdes na area, de modo a promover o conhecimento sobre a
importancia do cuidado com a Saude Mental e indicar os espagos que oferecem o atendimento

adequado ao estudante surdo.
TONS DE MELANCOLIA E A SAUDE MENTAL DE PESSOAS SURDAS

O livro Tons de Melancolia é uma obra idealizada por Lucas Gomes de Albuquerque,
orientada e escrita por Kelly Priscilla Léddo Cezar e ilustrada por Alexandre Jungles Carpes
que foi publicada pela editora Letraria em 2019. A obra foi criada em trés formatos: para
download que permite salvar em Portable Document Format (pdf.) (gratuito); para leitura on-
line (gratuito); impresso (mediante 0 pagamento, a editora, do valor da obra e despesas de
transporte). O e-book traz uma Historia em Quadrinhos (HQ) associada a outros textos que pode
ser trabalhada com surdos, em classes com surdos, com os familiares e educadores, de maneira
a discutir diferentes aspectos que contribuem para a Satde Mental.

O livro é organizado em: Prefacio, produzido pela Psicéloga e Psicodramaturga Karim
Xavier da Silva; Sinalario em Libras, com os principais termos relacionados a Saude Mental;

>
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ma roposta1g’gbfr]evéﬁ"¥%ﬂ?)"§@§1a Comunidade surda que compreende a justificativa d
criacdo da HQ exposta no capitulo; A histéria da historia, na qual é delineada processo de
criacdo da HQ; A escrita terapéutica, que aborda as questdes sobre o atendimento do surdo
elencado no capitulo; a HQ propriamente dita; as Referéncias; o Posfacio que aborda a
depressdo; Apresentacdo dos Autores e 0s Agradecimentos.

Além do video, na pagina de acesso do e-book, ha contetidos em Libras, sinalizados sob

o fundo representado pelas paginas da obra que dialogam com texto (FIGURA 1).

Figura 1 — Videos complementares ao e-book Tons de Melancolia.

Sinalario Objetivo Criacao Escuta Terapéutic

‘1‘;

Qs Y‘,;

f/fons-de-rﬁelancolia/

Fonté: https://www.letraria.ne

No e-book, ha um Sinalério em Libras - uma lista de palavras sobre a historia. Essas
palavras sdo traduzidas para um video disponivel na mesma pagina em que o livro € acessado.
Essa organizacdo favorece a ampliacdo de vocabulario do surdo sobre o tema, mas contribui
pouco para o aprendizado de Libras para ouvintes iniciantes no contato com essa lingua, pois
ndo apresenta o referente em Lingua Portuguesa. O livro, como descrito no objetivo, foi
construido na perspectiva do leitor surdo, portanto, para o trabalho desses recursos em video
junto aos ouvintes é necessario um processo de mediacdo de leitura que envolva educadores
fluentes em Libras (ALBUQUERQUE; CEZAR; CARPES, 2019).

Ainda na Figura 1, o video denominado objetivo, corresponde a versdo em Libras do
capitulo: Uma proposta de prevencgéo para a Comunidade surda; o video intitulado Criacéo, é a
sinalizacdo do capitulo: A historia da historia; ja o video, denominado de Escuta Terapéutica,
traz discussBes sobre o assunto, ndo como traducdo direta, mas como uma sintese das ideias
que sdo abordadas no e-book sobre essa tematica.

O prefacio, a HQ, referéncias, posfacio, agradecimentos e apresentacéo dos autores nao
sdo sinalizadas, mas ressaltamos que o carater visual da histéria possibilita a compreensdo da
historia que é contada sem a presenca da Lingua Portuguesa na modalidade escrita.

Além dos videos diretamente relacionados a obra, ha ainda a referéncia a um poema em

Libras denominado Ressonancia da Melancolia (FIGURAS 2 e 3).
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Figha 2 — Cap ld!

Ressonancia
da Melancolia

Fonte: Editora Letraria, 2019. Fonte: Editora Letraria, 20193

O poema apresentado nas Figuras 2 e 3 compreende um texto adicional do e-book e
versa sobre um jovem que guarda pensamentos, sentimentos, vivéncias que causam angustia.
Esse sentimento é apresentado no decorrer do video, predominantemente pela expressédo facial
e corporal de sofrimento, como podemos notar na Figura 3.

Ao ser questionado sobre 0s Seus sentimentos por outras pessoas, Mmesmo
sobrecarregado, ele prefere guardar as angustias e afirmar que estd bem. Em um momento do
poema ele encontra uma pessoa com a qual consegue partilhar essas angustias, livrar-se da carga
emocional gerada pelos tropecos, traumas e preocupacdes e sente que retoma a sua vida.

Notamos que a organizacdo visual do video permite que o conteido seja entendido por
surdos e ouvintes porque mesmo por ndo usuarios de Libras podem construir os significados
utilizando outros recursos, como as expressoes faciais e corporais®.

A HQ propriamente dita € dividida em trés partes: a primeira indica os sentimentos do
personagem Felipe, em funcdo de uma relacdo afetiva e a incompreensao da pessoa responsavel
em funcdo do seu estado. A segunda parte, trata de uma segunda personagem, a Elisa, que busca
esconder 0s sentimentos da pessoa com a qual convive. Nesse trecho, a tristeza, a apatia, 0
isolamento em sala de aula e a automutilacdo sdo apresentadas. O terceiro momento retrata a
tentativa de suicidio de Felipe que é impedida por Elisa. Ambos conversam em Libras e uma
psicologa, usuaria de Libras, percebe a situacdo e se oferece para auxiliar os dois jovens a
entender e superar as situagdes que vivenciam. Entendemos, assim, que a historia apresenta a
relevancia da familia e outros grupos sociais identificar os sinais de sofrimento dos seus
participes e para auxilid-los na superacao indicando os atendimentos necessarios para isso.

As cores escolhidas para a representacdo das imagens da HQ sdo o amarelo (que
representa a luta para prevencéo ao suicidio no movimento Setembro Amarelo), o azul (cor
selecionada para representar as lutas surdas no Setembro Azul) e o verde que representa a
juncéo entre o amarelo e 0 azul (ALBUQUERQUE; CEZAR; CARPES, 2019).

% O video também pode ser acessado no link: https://www.youtube.com/watch?v=JFcUBv3jppo.
4 Essa constatacdo decorre da experiéncia de apresentacdo desses videos em turmas de licenciatura da
Universyade Federal de Campina Grande (UFCG), campus Cajazeiras, em 2021.
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elencadas por Cabral-Guimardes (2021) — e a garota recorre a automutilacdo (FIGURA 5).
Contudo, o rapaz, que ndo trazia as marcas no corpo referentes a expressdo da sua tristeza, é o
personagem que tenta o suicidio (FIGURA 6). Esse ato remete aos dados elencados por Basilio-

Anchieta (2020) ao discorrer sobre 0 nimero de surdos que j& pensaram ou tentaram o suicidio.

Figura 4 — Tristeza e apatia: Figura 5 - Isolamento e Figura6— Tentativade suicidio
rapaz. Automutilacdo: garota

Fonte: Albuquerque, Cezar e Fonte: Albuquerque, Cezar e Fonte: Albuquerque, Cezar e
Carpes, 2019, p. 13. Carpes, 2019, p. 18. Carpes, 2019, p. 22.

A historia mostra que cada personagem vivenciou a sua dor de maneiras diferentes e a
leitura da HQ permite a identificacdo dessas situacdes para a realizacdo da intervencédo
adequada para minimizar esses sofrimentos. Retomando a Figura 5, no destaque em vermelho,
notamos o isolamento da estudante em classe, o que demonstra a necessidade dos educadores e
familiares, como afirmou Cabral-Guimardes (2021), de se comunicarem com o0 surdo,
identificarem essas situagoes e realizarem intervencdes que permitam ao estudante entender o0s
seus sentimentos e buscar ou mediar 0 acesso ao servico de saude adequado a sua condicéo.

Nessa histdria, a comunicacao € a alternativa que impede um suicidio. Inicialmente, é
apresentada uma conversa com um usuario da Libras que compartilha de sentimentos
semelhantes (FIGURAS 7 e 8) e promove a identificagdo do personagem, entretanto,
ressaltamos, como afirma Cabral-Guimaraes (2021) o papel de todas as pessoas oferecer ajuda
nessa situacdo. Em um segundo momento com o profissional especializado: a psicdloga
(FIGURA 9).
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Figura 7 — Contato entre os Figura 8 — Interagdo em Figura 9 — Abordagem, em Libras,
personagens surdos. Lingua de Sinais. do profissional de saude.

Fonte: Albuquerque, Cezar e Fonte: Albuquerque, Cezar e
Carpes, 2019, p. 23. Carpes, 2019, p. 24. 2019, p. 22.

Na Figura 7, ha o destaque aos olhos e as mdos que permitem ao surdo receber a
mensagem (pela visdo) e produzir a mensagem (com as maos e o corpo). A Libras esté presente
na identificacdo do nome de cada um através da datilologia, formas da mao que representam as
letras do alfabeto (CHOI et al., 2013). Nesse trecho ha também outro destaque a méo, quando
ela é apresentada estendida, em sinal de acolhimento, uma manifestacdo visual da informacéo
caracteristica da pessoa surda.

Na Figura 8, identificamos a interacdo em Libras e os sinais de “saudade” e “morrer”
destacados em vermelho. Através desses dados podemos inferir que 0 motivo do sentimento e
da acdo dos personagens € a falta da pessoa apresentada no porta-retrato que o garoto segura e
esta disposto na Figura 4.

JanaFigura 9, identificamos a profissional de psicologia, se aproximando e no destaque
em vermelho, vemos a sinalizagéo dos sinais “oi” e “posso ajudar” em Libras. Nesse e-book, a
intervencdo do profissional é realizada em Libras, ou seja, sem a mediag¢do do TILSP, como
orienta Chaveiro et al. (2010) finaliza a histdria em que os trés personagens caminham juntos.

Notamos, como afirmam, Basilio-Anchieta (2020), Oliveira et al. (2020) Cabral-
Guimardes (2021) a relevancia da formacgdo dos profissionais da saude no uso da lingua de
sinais para a reflex&o sobre as abordagens adequadas de atendimento dos surdos. Todavia, o
servico de salde adequado as necessidades do surdo € parte da rede de ajuda que deve iniciar
com a comunicacdo, em Libras, entre os familiares, educadores e surdos, bem como a atencao
aos sinais que esses jovens podem apresentar.

Para isso, intervencOes baseadas em livros, filmes, rodas de conversas e outras

estratég;as podem ser relevantes para apresentar o tema a discussdo de surdos e de pessoas que
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em com !Enh‘&‘@&l‘&%%ﬁ%?#ﬁé?%ﬂe. O e-book em tela é uma das inimeras possibilidades qu
podem ser utilizadas por educadores, amigos e familiares para mediar as conversas sobre esses

sentimentos e as formas de intervencao.
CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho em tela buscou analisar as limitagdes e alternativas de desenvolvimento de
um trabalho voltado para a Saide Mental de pessoas surdas. A pesquisa bibliografica permitiu
entender que a interacdo em Libras, na familia e na escola s&o essenciais para o bem-estar da
pessoa surda. Contudo, além de se comunicar, é preciso entender 0s sinais que a pessoa que
apresenta uma relacdo prejudicada com a Saude Mental, apresenta de modo a auxilia-lo no
processo de superacdo das dificuldades.

No ambito dos servigos de salde, aformacao dos profissionais da salide para a interacao
e para o atendimento desse publico é essencial, todavia, para que o surdo seja atendido, a
orientacdo para o recebimento desse atendimento precisa deixar de ser um tabu para ser
compreendido como inerente a saude.

Nesse processo, diferentes abordagens podem ser realizadas, dentre as quais sugerimos
o trabalho com o e-book Tons de Melancolia e os recursos complementares, seja para 0
esclarecimento dos surdos ou sensibilizagdo de familiares e outros educadores que convivem

com esses estudantes.
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