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RESUMO

Este trabalho, de cunho bibliografico e de analise documental, propde analisar a origem da Educacéo
Fisica Adaptada e sua relacdo com a Educacdo Inclusiva, levando em consideracdo a relacdo entre a
Educacdo Fisica e a Saude Coletiva. Por conseguinte, propde tracar breve genealogia sobre a Educacao
Fisica Adaptada, identificando nos documentos legais as garantias e, quando possivel, as orientacfes
para o desenvolvimento de Educacdo Fisica Escolar destinada as pessoas com deficiéncia. Como aporte
tedrico, destacam-se as contribuicdes de Adams (1985), Mittler (2000), Dischinger e Machado (2006),
Strapasson e Carniel (2007), Gorgatti e Costa (2005), Mazzotta (2003), Winnick (2004), Bastos, Peres
e Ramires (2003), dentre outros. Os resultados apontam para a necessidade de (re)pensarmos a praxis
pedagdgica em torno da Educacdo Fisica Escolar, aproximando-a da discussdo sobre inclusdo
educacional e da necessidade de inclusdo da pessoa com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica. Para
tanto, € necessario amadurecermos as discussfes sobre a Educacdo Fisica Adaptada e sobre todo o
aparato instrumental, metodoldgico, atitudinal e formativo em torno da acessibilidade, de modo que a
inclusdo da pessoa com deficiéncia seja efetiva na disciplina de Educacao Fisica.
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INTRODUCAO

O presente trabalho propbs a investigacdo sobre a Educacdo Fisica Adaptada,
Educacdo Inclusiva e sua relagdo com a salde coletiva e/ou saude publica. Para tanto,
consideramos 0s avancgos e 0s retrocessos da tematica no Brasil contemporaneo. Vislumbrou-
se ainda entender como 0s documentos oficiais materializam o direito a educacdo e o direito a
salde das pessoas com deficiéncia, para tanto, 0 nosso escopo de analise foi a Educacéo Fisica
Escolar.

Em vista disso, nosso trabalho esta dividido em duas etapas. Na primeira, produzimos
uma pesquisa bibliografica em que se destacam pesquisadores na area da Educacéo e Educacédo
Fisica, tais como Adams (1985), Mittler (2000), Dischinger e Machado (2006), Strapasson e
Carniel (2007), Gorgatti e Costa (2005), Mazzotta (2003), Winnick (2004), dentre outros. Além
destes, destacam-se as contribui¢cdes de autores que se debrucaram em estudar a relacdo entre
salde coletiva e educacdo, principalmente, as contribui¢des de Bastos, Peres e Ramires (2003).

Na segunda, por sua vez, desenvolvemos uma Andlise Documental, partindo de trés
documentos oficiais: a Constituicdo de 1988, A LDB n° 9294/1996 e o Decreto- Lei n°
1.044/1969. Embora esse tenha sido o0 nosso corpus de analise, também dialogamos com a Lei
n® 13.146, de 6 de julho de 2015, denominada de Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia.

Dentre tantas justificativas sobre o interesse pela presente tematica, vale destacar as
acOes que culminam ou culminaram na perda de direitos da pessoa com deficiéncia no pais nos
altimos anos. No ambito da educacdo brasileira destacamos diversos retrocessos. Percebe-se, a
vista disso, incisiva relevancia desta pesquisa no contexto educacional presente, face ao
desmonte da Secretaria de Educacdo Continuada e Alfabetizacdo, Diversidade e Incluséo
(SECADI) e a criacdo da subpasta denominada de modalidades especializadas.

A SECADI foi criada em 2004 como uma secretaria transversal as demais unidades do
Ministério da Educacdo com o propdsito de promover a articulacdo e convergéncia das agendas
para garantir o direito de todos a educacdo, com qualidade e equidade. Esta secretaria
desenvolvia acBes e programas com o objetivo de implementar, junto aos sistemas de ensino,
as Diretrizes Curriculares Nacionais normatizadas pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE)
para tematicas e modalidades de educacdo estabelecidas em lei, como a Educagdo Especial,
(SECADI — MEC, 2018).
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Outro L‘Ldé&bz BdlERERBHET relevante foi a atitude do presidente Jair Bolsonaro, que

assinou o Decreto n° 10.502/2020, que na pratica tenta acabar com a obrigatoriedade de que as

escolas regulares matriculem alunos com deficiéncia. Essa e mais uma tentativa de retorno a
um modelo excludente, segregador e marginal apés anos de luta e avangos nas politicas
nacionais para as pessoas com deficiéncia.

Dentre tantos avancos conquistados, este trabalho traz a baila a reflexdo sobre a
Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia, em especial, uma discussdo sobre a Educacdo
Fisica Adaptada, de modo que possamos garantir a inclusdo da pessoa com deficiéncia, o direito
a educacdo e a saude, como previsto na nossa Constituicao.

A vista disso, adotou-se como objetivo geral desta pesquisa analisar a origem da
Educacéo Fisica Adaptada e sua relacdo com a Educacéo Inclusiva, levando em consideragéo a
relacdo entre a Educacéo Fisica e a Saude Coletiva. Nesse contexto, elencamos como objetivos
especificos: discutir a importancia da saude publica e/ou saude coletiva como promotora de
qualidade de vida da pessoa com deficiéncia; tracar breve genealogia sobre a Educacédo Fisica
Adaptada e sua relacdo com a Saude Coletiva e direito a educacdo e identificar nos documentos
legais as garantias e, quando possivel, também identificar as orientacbes para o0

desenvolvimento de Educacéo Fisica Escolar destinada as pessoas com deficiéncia.

METODOLOGIA

Essa pesquisa caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa, tendo em vista que se
debrucou em analisar aspectos ndo mensuraveis quantitativamente acerca da saude coletiva,
educacdo e pessoa com deficiéncia. A vista disso, elancamos como problema de pesquisa
analisar a origem da Educacdo Fisica Adaptada e sua relacdo com a Educacdo Inclusiva,
levando em consideracdo a relacdo entre a Educacdo Fiscia e a Saude Coletiva. Quanto aos
objetivos, nosso trabalho € de ordem descritiva e exploratoria, tendo em vista que propds ndo
apenas a descri¢do historica dos processos analisados, mas também buscou explorar o tema.em
fontes bibliograficas diversas

A vista disso, destacamos como métodos procedimentais a pesquisa bibliogréfica e
analise documental em que se destacam a Constituicdo de 1988 a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional — LDB n° 9394/1996 e o Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969.
Além disso, dialogaremos com a Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015, que institui a Lei

Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia);
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EDICADO

A anélis]au'olg EJ%PP&Q‘W}”&?&Z& as impressdes sobre as seguintes questdes norteadoras:

Como surgil a Educacdo Fisica Adaptada? Qual a relagdo entre a Educacao Fisica e a Saude
Coletiva? Como a legislacdo materializa a discussdo sobre a Educacdo Fisica Escolar para
pessoas com deficiéncia? Dessarte, este trabalho justifica-se pela necessidade constante de
(re)pensarmos as praticas de ensino e Educacdo Fisica, levando em consideragdo o seu papel
na orientacdo e promocao da salde e, em especial, o seu lugar na discussao sobre uma educagéo

publica, gratuita, universal e de qualidade para todos.

SAUDE COLETIVA E EDUCACAO: DO ESTAGIO FAMILIAR AO ESTAGIO
SOCIAL

Tendo em vista as consideracdes iniciais ja realizadas, este topico propde uma reflexéo
sobre a saude como um dos direitos humanos indispensaveis a efetiva inser¢édo social do
individuo na sociedade. Para se pensar na saude como direito humano, é necessario entendé-la
como elemento estruturado e estruturante da vida social, visto que as sociedades humanas se
organizam em grupos, de modo que a socializagédo e sociabilidade proporcionem o bem-estar
coletivo e, por sua vez, individual.

S&0 nesses aspectos que se enquadram a saude publica, num processo de incluséo e
socializacdo do conhecimento cientifico produzido pelo homem, seja numa perspectiva
sociocultural ou mesmo no que se refere aos avancos académico-cientificos, que deveriam
modificar e melhorar a vida das pessoas, como no caso dos avancos tecnoldgicos na area da
salde. Baseada no bem-estar social apresenta-se a saude publica, como fator indispensavel a
insercdo do cidadao nos grupos humanos.

Conhecer a realidade da populacdo, o nivel de escolaridade, as classes sociais e, por
sua vez, as praticas em Educacdo Fisica, escolares e ndo-escolares, formais e ndo-formais,
possibilita aos profissionais o desenvolvimento de uma préaxis libertadora e inclusiva, tanto na
educacdo como na salde.

A gquestdo fundamental sobre a satde publica € a transformagdo. Mudancas nos habitos
sociais, processos educacionais formais e informais. Em toda a historia da humanidade, a
percepcdo sobre a salde perpassa as praticas educacionais, cientificas e, por sua vez,
tecnologicas. A andlise dos paradigmas doenca-diagnostico-tratamento, assim como da
prevencdo nos remete aos processos de formagdo cognitiva e producdo do conhecimento. A
auséncia de conhecimento com relacdo aos problemas que acometem a saude e as suas causas

somadas a inexisténcia de recursos necessarios para enfrentd-lo desencadearam, em muitos
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omatos da hi&dMe 1YL idemico bastante grave (BASTOS, PERES E RAMIRES,
2003).

Mark Lalonde, ex-ministro da salde e bem-estar social do Canad4, suscita uma
reflexdo bastante importante com relagdo a orientagdo preventiva. Segundo ele, “as principais
causas de doenca e de morte ndo sdo as caracteristicas bioldgicas, mas o ambiente e 0
comportamento dos individuos, o seu estilo de vida” (BASTOS, PERES; RAMIRES, 2003, p.
20). Conforme escrevem Bastos, Peres e Ramos (2003), sdo necessarias politicas publicas
direcionadas a educacdo em saude, visto que a saude de uma nacéo s6 pode melhorar quando
se interferir no modo de vida da populagdo Nesse contexto, a Educacao Fisica Escolar é de
suma importancia.

A vista disso, nos perguntamos como a Educacio Fisica, em contexto escolar e nio-
escolar, tem contribuido para o processo de formagédo da pessoa com deficiéncia em termos de
orientacdo, prevencdo e promocdo da saude. Diante das consideracOes realizadas, vale ainda
refletir sobre a base do “modelo sociologico” de satde centrado na educagdo, conforme
propdem Bastos, Peres e Ramires (2003). Esse modelo perpassa processos formativos diversos
e diferentes estagios, a saber: estagio familiar, estagio escolar, estagio pessoal e estagio social.

Deste modo, a promocdao da saude deve levar em consideragdo métodos que possam
se adequar a todos os estdgios de maturacdo cognitiva, alcancando todas as pessoas,
independentemente da idade, da etnia, crenca, credo, orientacdo sexual ou pessoa com
deficiéncia. Bastos, Peres e Ramires (2003) propdem quatro estagios de prevencéo do individuo
quanto a educacdo, protecdo e promocao da saude: estagio familiar, estagio escolar, estagio
pessoal e estagio social.

O estagio familiar é aquele que considera a familia como unidade basica da sociedade,
responsavel pelo preenchimento de habitos e costumes que perpassam 0s aspectos culturais e
cognitivos. Por conseguinte, é nesse estagio que o individuo adquire o0s aspectos
comportamentais que o acompanhardo durante o processo de educacdo formal. E certo que a
familia € um dos mais importantes Aparelhos Ideol6gicos do Estado - AIE, dessa forma o que
é ensinado a crianca, neste caso, informalmente, tornar-se-4 fundamental para o processo de
educacdo formal, em espaco escolar (BASTOS; PERES; RAMIRES, 2003).

A escola é o ambiente que compde o segundo estagio de formacdo preventiva e de
cuidado em saude. Sendo parte integrante da sociedade, ela reflete os aspectos da familia e ao
mesmo tempo altera as relagdes e conhecimentos adquiridos no seio familiar. E certo que “a
crianca leva para o ambiente escolar toda sua experiéncia do meio que vive (pais, vizinhos,

grupo (;)m que brinca), em termos de atitudes, de crencas, de valores e de expectativas”
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BENEVIQUE P VEBERBEUHE BASTOS, PERES E RAMIRES, 2003). Nesse contexto,
escola assume o papel de direcionar a construgédo de certo grau de formagao que a instituicdo
familiar ndo pode proporcionar. Nesse estagio, gostariamos de ressaltar o papel da Educacédo
Fisica Escolar no que se refere as diferencas e as pessoas com deficiéncia.

Endossando essa perspectiva, Strapasson e Carniel (2007, p. 15) escrevem que 0
processo de ensino aprendizagem em Educacdo Fisica deve levar em consideracdo “as
caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensdes (cognitivas, corporais, afetiva, ética,
estética, de relacdo interpessoal e inser¢@o social)”. Em vista disso, a concepc¢do de Educacgéo
Fisica Escolar se desloca, nao podendo ser compreendida apenas como “simples exercicios de
certas habilidades corporais e exercé-las com autonomia de maneira social e culturalmente
significativa” (STRAPASSON; CARNIEL, 2007, p. 15).

Dando continuidade aos estagios propostos por Bastos, Peres e Ramires (2003), o
estagio seguinte, denominado de estagio pessoal, compreende “o desenvolvimento da atitude
preventiva consciente e intencional e, consequentemente, o inicio da valorizacdo da prépria
saude” (BASTOS; PERES; RAMIRES, 2003, p. 25). Acredita-se que 0 inicio desse estagio se
da com o surgimento da adolescéncia advindo, principalmente, da preocupacdo estética com a
aparéncia e com o corpo.

O estagio social, por sua vez, € o mais complexo dos estagios, tendo em vista que €
composto pelos demais, partindo do nivel familiar e perpassando o nivel escolar e pessoal. E a
partir destes que o individuo adquire conhecimentos e formacao necessarios para reconhecer
socialmente 0s recursos humanos e materiais necessarios para preservar o “equilibrio do seu
bem-estar fisico, mental e social” (BASTOS, PERES E RAMIRES, 2003, p. 28). Esse tltimo
estadgio tem importancia na formacéo e atuacdo do individuo na sociedade, que vai desde a
prevencdo da saude individual e coletiva, assim como a construcdo de competéncias necessarias

a plena cidadania.
EDUCACAO FIiSICA E PESSOA COM DEFICIENCIA

Durante o decorrer da historia, foram registradas diversas formas de estigma,
marginalizacao e exclusdo da pessoa com deficiéncia. Segundo escreve Mittler (2000), na Idade
Antiga as pessoas com deficiéncia eram consideradas seres incapazes, na maioria das vezes
eram entregues a propria sorte, jogadas no mar ou de despenhadeiros. Na ldade Média,
principalmnete, no Ocidente, as deficiéncias eram consideradas frutos de maldicao, bruxaria,

castigo ﬁivino, feitico ou mesmo consequéncia dos pecados dos pais Mittler (2000). Somente
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| da idadé%é&&%@'mﬁ'wzdue a pessoa com deficiéncia comega a ser pensada a partir
de outras perspectivas, recebendo influéncia de pesquisadores e mesmo do desenvolvimento do
saber cientifico que se consolidara na Idade Moderna.

Com relacdo a Educacdo Fisica, a origem de pessoas com deficiéncia na participacdo
de jogos e préticas de exercicio fisico nos remonta ao Oriente, principalmente, na China, em
iniciativas que foram denominadas de Ginastica Medica, h4 aproximadamente trés mil anos
a.C, conforme escrevem Gorgatti e Costa (2005). Por outro lado, foi durante a Primeira Guerra
Mundial que exercicios terapeuticos comecaram a ser desenvolvidos nas pessoas com
deficiéncia, embora seja evidente que tais atividades, ditas “recreativas” objetivavam a
restauracao de fungdes ditas “normais” (ADAMS, 1985). Vale salientar que durante a Segunda
Guerra Mundial todos aqueles que ndo se enquadravam no ideal de normalidade nazista foram
perseguidos e assassinados, tais como judeus, ciganos, homossexuais e pessoas com deficiéncia
(ADAMS, 1985).

Adams (1985) escreve que apdés a Segunda Guerra Mundial se intensificaram as
praticas de reabilitacdo da pessoa com deficiéncia através de uso terapéutico de treinamento
fisico, mais uma vez retomando a discussdo sobre a reabilitacao e patologizacdo da pessoa com
deficiéncia. Nesse periodo, surgiram varios centros especializados no desenvolvimento de forca
e reabiltacdo muscular, com objetivos de recuperacdo de doencas, de traumatismos, de sequelas
operacionais, realizacdo de operacdes, etc. (ADAMS, 1985). Por outro lado, nesse mesmo
periodo tornaram-se mais populares os jogos e esportes adaptados para aqueles que haviam sido
amputados, para pessoas paraplegicas e tantas outras pessoas com deficiéncia (ADAMS, 1985).

Por sua vez, no final do século XIX, aproximadamente até as trés primeiras décadas
do século XX, os treinamentos fisicos passaram a ser realizados como orientacdo médica,
voltada ao esporte, principalmente, com relacédo ao desenvolvimento da crianca (MAZZOTTA,
2003). Por conseguinte, aqueles que por quaisquer motivos eram considerados como deficiéntes
ndo podiam usufruir da Educacédo Fisica porque eram considerados incapazes de realizacdo de
atividades esportivas, evidentemente, ndo adaptadas as realidades pessoais (MAZZOTTA,
2003).

Conforme pode-se perceber, as atividade fisicas destinadas as pessoas com deficiéncia
iniciaram sob uma perspectiva patoldgica e terapeutica. Sobre esse trajeto, vale destacar alguns
aspectos: o primeiro refere-se & Educacédo Fisica para pessoas com deficiéncia numa perspectiva
terapeutica e patologica; o segundo refere-se a relacdo que foi estabelecida entre a satde da
populacédo e o treinamento fisico; o terceiro diz respeito ao surgimentos de jogos adaptados e,

por assim dizer, de uma Educag&o Fisica adaptada que com o decorrer dos anos se aperfei¢oaria
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0)e endimem]g' hlag%ﬂ%ﬂaéﬁgnﬂ%rentes a pessoa com deficiéncia e a salde coletiva n
perspectiva do respeito as diferencas.

Segundo escreve Winnick (2004), ap6s a década de 1950 e o desenvolvimento de
politicas de inclusdo e educacédo especial no ocidente, assim como com o0 amadurecimento das
discussdes sobre os direitos humanos, era cada vez mais comum a presenga de alunos com
deficiéncia nas escolas publicas, embora a maioria deles eram dispensados da disciplina de
Educacdo Fisica, evidentemente, a partir de laudos médicos.

A medida em que as discussbes sobre a Educagio Especial iam crescendo no Brasil,
também se desenvolvia uma discussdo sobre Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia e
sobre a Educacdo Fisica Adaptada. Vale salientar, entretanto, que essa discussdo € muito recente
e pouco tem se discutido sobre o0 assunto mesmo nos cursos de Licenciatura, o que tem gerado
a formacdo de diversos profissionais de Educacéo Fisica despreparados para atender a pessoa
con deficiéncia no ensino regular, conforme prevé a LDB 9394/1996 que estabelece as

diretrizes para a educacdo nacional.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O QUE NOS DIZEM OS DOCUMENTOS LEGAIS?

A partir da discusséo teorica ja realizada, propomos identificar nos documentos legais
as garantias para o desenvolvimento de Educagdo Fisica Escolar destinada as pessoas com
deficiéncia. O primeiro destes documentos que merece atencdo € a Constituicdo de 1988 que
estabelece a salde como elemento basilar da seguridade social. No art. 194 destaca que deve-
se garantir um “conjunto integrado de ac¢des de iniciativa dos poderes publicos e da sociedade
destinado a assegurar os direitos relativos a salde, a previdéncia e a assisténcia social”. Do
mesmo modo, no art. 205, a Carta Magna prevé que “a educacdo, direito de todos e dever do
Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao
pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo
para o trabalho” (BRASIL, 1988).

Em vista disso, a Educacdo Especial/Inclusiva apresenta-se como um avango em torno
da universalizacdo do ensino e garantia da educacédo para todos, independentemente, da etnia,
credo, crenca, sexo, orientacdo sexual, ou pessoa com deficiéncia. A inclusdo, nesse contexto,
deve ser vista como elemento indispensavel a efetivacdo dos principios de igualdade e direito
a educacdo e a saude como elementos ligados a dignidade da pessoa humana. Desse modo, a

Educacdo Fisica Adaptada apresenta-se como possibilidade tedrico-pratica de incluir os alunos

>



ls;o amente é%iﬁ&%%%ﬂf?éfﬁ‘i ha de Educacdo Fisica, superando barreiras e promovendo
acessibilidade para aqueles com deficiéncia.

Dando continuidade a analise documental, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional — LDB n° 9394/1996, discorre, no art. 26, paragrafo terceiro que “a educacdo fisica,
integrada a proposta pedagogica da escola, € componente curricular obrigatério da educacéo
basica”. Por sua vez, o Decreto-Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969, prevé o tratamento
excepcional dos alunos em quaisquer niveis de ensino, os “portadores de afecgdes congénitas
ou adquiridas, infec¢des, traumatismo ou outras condigdes maérbitas, determinando distdrbios
agudos ou agudizados” (BRASIL, 1969).

Ao que nos parece, esse decreto trata a Educacdo Fisica numa perspectiva tradicional,
ligada apenas as atividades esportivas e treinamento fisico, sem levar em consideracéo aspectos
ligados a adaptacéo curricular, tanto da disciplina quanto dos contetddos, tampouco a Educacéo
Especial e/ou Educacdo Inclusiva. Paradoxalmente, a LDB prevé que os alunos com deficiéncia
devem, prioritariamente, ser inseridos em classes comuns do ensino regular.

Em vista disso, nos questionamos sobre as possibilidades de insercdo desses diferentes
sujeitos nas aulas praticas de educacdo fisica, pensadas, para além de um treinamento fisico e
esportivo, mas como educacdo para 0 corpo, para a saude, para a vida social. Dessarte,
salientamos também que, do ponto de vista pratico, seria necessario o desenvolvimento de uma
praxis pedagogica adaptada em diversos aspectos, isso no que se refere a Educacdo Fisica, o
que nos leva a pensar as condi¢cGes necessarias para que isso se materialize, tanto no que diz
respeito a estrutura fisica das escolas, materiais e instrumentos adaptados, como também aos
aspectos ligados a formacdes dos professores e profissionais da educacao.

O tratamento excepcional previsto no Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969,
prevé no art 2° que aos estudantes dispensados devem ser atribuidas atividades domiciliares
“como compensacao da auséncia as aulas, exercicio domiciliares com acompanhamento da
escola, sempre que compativeis com 0 seu estado de salde e as possibilidades do
estabelecimento” (BRASIL, 1969). Conforme pode-se perceber, o decreto analisado leva em
consideracdo as condicdes do aluno com deficiéncia, assim como as possibilidades do
estabelecimento escolar em acompanhar as atividades domiciliares.

Vale salientar que o Decreto-Lei n° 1.044/1969 foi homologado ainda no periodo da
ditadura, o que traz & baila uma concepcdo de Educacdo Fisica Escolar militar, ligada ao
treinamento fisico e esportivo, suplantando perspectivas diversas de adaptacdo do curriculo da
disciplina as diversas especificidades dos estudantes. A vista disso, é de suma importancia

refletirmos sobre o papel da Educacdo Fisica Escolar Especial/Inclusiva e/ou da Educacdo
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scolar A&Jﬂ&&?{wwmﬁzﬁﬁe possamos garantir o direito a educacdo de todos e todas,
sem distingéo.

Toda essa discussao traz a baila uma concepcao de Educacéo Fisica Escolar apenas
como treinamento desportivo com um viés militar, estigmatizando aqueles que ndo atendem
aos padrdes fisicos necessarios ao desenvolvimento de determinadas praticas de treinamento
desportivo e corporal. Isso aponta para 0s entraves que ainda enfrentamos na efetivacdo de uma
educacdo verdadeiramente inclusiva, que, por sua vez, pressupOe, adaptacdo curricular e
metodoldgica, formacdo de professores, aparato tecnoldgico, didatico e material e, acima de
tudo, acessibilidade, nas suas diversas perspectivas.

Sobre isso, as politicas publicas realmente compromossidas com a melhoria da
qualidade de vida desses sujeitos, devem promover a¢des que objetivam romper com as diversas
barreiras e promover 0 acesso a educagdo e a saude, em especial, & Educacdo Fisica Escolar
Especial e/ou a Educacéo Fisica Escolar Adaptada, expressdes que se encontram no entremeio
do direito a educacdo e a saude, historicamente negados a pessoa com deficiéncia.

De acordo com o trabalho de Dischinger e Machado (2006), a acessibilidade deve ser
compreendida sob diversas dimensdes. Nao adianta apenas o desenvolvimento de politicas de
acessibilidade com foco na questdo arquitetonica, discussdo que ganhou espaco nas ultimas
décadas. Enquanto, por outro lado, questdes de acessibilidade instrumental séo sulplantadas.

Do mesmo modo, urge a necessidade de pensarmos questdes de ordem programatica
e metodoldgica, como a oferta de curso de formacao continuada para os professores que atuam
na Educacdo Basica, além da necessidade urgente de (re)pesnarmos o curriculo do Ensino
Superior, ndo apenas nos cursos de formacdo docente em Educacao Fisica, demais cursos de
licenciatura e cursos na area da satde, de modo que possamos vencer 0 estigma e a exclusao da
pessoa com deficiéncia, promovendo acessibilidade atitudinal.

Por fim, vale salientar que garantir acessibilidade se faz necessario em todos os
contextos. Nao podemos conceber qualidade de vida, educacdo e salde publica de forma
dissociada. Nesse sentido, diversos temas precisam ser colocados para discussao. Precisamos

pensar, discutir e construir cidades, escolas e comunidades acessiveis e realmente inclusivas.
CONSIDERACOES FINAIS
Quando falamos em qualidade de vida da pessoa com deficiéncia ndo podemos deixar

de considerar aspectos ligados tanto a educacdo como a satde. No entremeio dessas duas areas

encontra-se a Educagdo Fisica Escolar como uma possibilidade tedrico-pratica de uma
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ao longo da historia, mas na producdo de um conhecimento sobre si, no desenvolvimento de
um cuidado de si que extrapola a reproducéao de contedos.

Tal cuidado de si, conforme escreve Foucault (2004), é processo fundamental para o
entendimento do sujeito. Implica numa reflexao sobre si mesmo, sobre seu proprio corpo, sobre
a salde, sobre a educacgdo corporal. Por outro lado, vale salientar que a Educacdo Fisica foi
historicamente construida sob bases conceituais extremamente desportivas e porque nao dizer
militares, recebendo influéncia, inclusive, de decretos da época da ditaura militar iniciada com
0 golpe de 1964.

Os documentos analisados apontam para a saide como direito de todos, conforme
decreve a Carta Magna de 1988, e a educacdo como direito de todos os cidaddos brasileiros,
como materializa a LDB. Paradoxalmenete, a mesma LDB traz marcas de uma Educacéo Fisica
baseada no treinamento desportivo, dispensando aqueles cujas caracteristicas fisicas e
condicdes de saude ndo se adequam aos padrdes de normalidade. Em vista disso, as pessoas
com deficiéncia sdo dispensadas das aulas préaticas, conforme Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de
outubro de 19609.

Vale destacar que nos artigos 34 a 38 da Lei Brasileira da Inclusdo (LBI) estabelecem
que “a pessoa com deficiéncia tem direito ao trabalho, em igualdade de oportunidades com as
demais, sendo proibida qualquer restricdo em razdo de condicdo, inclusive nas etapas de
recrutamento, selecdo, contratacdo, permanéncia no emprego, dentre outros”.

Em vista disso, nos perguntamos sobre a inslusdo educacional desses sujeitos, sobre
as possibilidades de uma Educacéo Fisica Adaptada e/ou Inclusiva, sobre a possibilidade de
uma praxis pedagdgica que leve em consideracdo as peculidades do sujeito e ndo suas
limitacGes fisicas. Por fim, ndo poderiamos deixar de apontar que o curriculo nao é algo dado
e acabado, portanto, estad sujeito as adaptacdes necessarias, levando em consideracdo as
singularidades do sujeito e as diversas possibilidades de vivenciar e aprender sobre si, sobre o

seu prorpiro corpo, através de uma Educacdo Fisica verdadeiramente inclusiva.
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