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INTRODUCAO

O Programa Laboratério Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer (LP-SEL) ¢ um programa
institucionalizado, financiado pela Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX) da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB). Tem como principal objetivo inserir a comunidade dos bairros
circunvizinhos da instituicio em atividades elaboradas por graduandos(as) dos cursos de
Educagao Fisica, afim de preencher a lacuna de ociosidade das criangas e adolescentes que
vivem em ambiente de risco e vulnerabilidade social. Em pararelo, busca a promogio e
melhoria na educagdo, saude, qualidade de vida e interagdo de todos os participantes. A
modalidade Dancas, tem como objetivo apresentar ritmos e culturas através das aulas,
proporcionando condicionamento fisico, diminui¢ao do sedentarismo a partir de uma pratica
ludica, que estimula a autoconfianga e valorizagdo das culturas.

Com o inicio da pandemia do COVID-19 todos tivemos que nos adaptar a uma situagao
inusitada como no ensino-aprendizagem, no trabalho e nas relagdes afetivas. Tudo passou a
ser remoto, pois o distanciamento fisico tornou-se primordial. Para nossa modalidade, perder
o contato professor-aluno e a aproximacao corpo a corpo foi um dos maiores desafios. Afim
de minimiza-los o Programa fez uma parceria com o curso de Jornalismo da UEPB e criaram
um projeto auxiliar que colaborou com a experiéncia em gravagdo e edi¢do de videos. Isso
possibilitou que pudéssemos continuar com as atividades extensionistas de forma online e
almejar um melhor resultado.

Com o isolamento fisico, as academias e areas para pratica de exercicios também foram
fechadas e muitas pessoas pararam de praticar as atividades que faziam antes da pandemia
(PITANGA, F. J. G. et al. 2020). Esse fato levou a uma preocupagao com relacdo a manutencao

da satde de nossos alunos e sabendo que “todos os esfor¢os que favoregam o fortalecimento
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:10 sistema imunologico devem ser empregados € a manutengdo da pratica de exercicio
fisicos ¢ uma delas” (SIMPSON et al., 2015 apud COSTA e VIGARIO, 2020, p. 361). O
Programa buscou fazer o melhor em seu alcance e ndo deixou de estimular e promover aos
participantes a oportunidade de permanecer praticando algum exercicio fisico para a
manuteng¢ado do estilo de vida ativo. Manter-se em movimento e/ou se exercitando proporciona
beneficios fisicos e psicoemocionais que podem ser impactados pelo distanciamento durante a
pandemia (PIMENTEL et al., 2020).
Sobre a danca, Brito ef al. (2021) fala que se for:
praticada de forma regular, integra sentidos mais vastos do que aprender uma
coreografia, ou memorizar e exercer uma sériec de movimentos. Envolve, sobretudo,
diversos beneficios, tais como a melhora da resisténcia muscular localizada e da

coordenacdo motora, além de contribuir positivamente para aumentos da
flexibilidade, agilidade e equilibrio. (BRITO et al., 2021)

Essa ideia corrobora com Martha Graham (apud PIMENTEL, A. 2020) no qual a danga
¢ uma linguagem escondida da alma, e no momento delicado em que vivemos, em que o
corpo foi obrigado a ficar em casa e que a nossa casa se tornou extensao do nosso corpo.
Tivemos e temos que adaptar os espacos disponiveis para continuar em movimento. Pensando
nisso, a modalidade Dangas produziu videos com coreografias de ritmos e de estilo
especificos, aquecimento e alongamento para serem publicados em seu canal no YouTube, e
divulgados nas redes sociais do Programa.

Assim, o objetivo deste trabalho ¢é relatar a experiéncia de duas alunas extensionistas da
modalidade Dangas no Programa LP-SEL durante o periodo de pandemia e ensino remoto,
bem como apresentar a importancia da pratica de exercicios fisicos domiciliares no tempo de

isolamento fisico.
METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva das
atividades de Dangas do LP-SEL no semestre de 2020.2, de margo a junho do ano de 20214,
Como todas as outras modalidades, tivemos que nos adaptar ao modelo remoto: uma das
mudangas ocorridas foi a juncdo das turmas dos turnos da manha e da tarde, no qual as alunas
extensionistas compartilharam responsabilidades na elaboracao, produgao e desenvolvimento

das aulas.

* Este periodo corresponde ao semestre letivo 2020.2. A discrepancia entre o calendario vigente € o letivo, se da
pela paralizagdo das aulas que atenderam os decretos sanitarios de distanciamento.
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As 3 voluntarias e 2 bolsistas, sob orientacdo da coordenadora do Programa, realizara
reunides de planejamento para debater ¢ adaptar a metodologia utilizada levando em
considera¢do o isolamento fisico. Por essa razdo, utilizamos a metodologia de gravagdo e
postagem de video aulas com frequéncia de 2 vezes semanais no canal do YouTube e com
divulgacdo feita nas demais redes sociais (WhatsApp, Facebook e Instagram) do Programa.

A divulgacdo externa, sem necessidade de inscri¢do, foi uma tentativa de expandir o
acesso das aulas para além dos alunos que ja participavam da forma presencial. Para a
execugdo tivemos a ajuda dos alunos do curso de Jornalismo, que realizaram um projeto de
extensdo junto ao LP-SEL assumindo as fungdes de assessoria de imprensa’, responsaveis
pela edi¢do, publicacdo e divulgagdo dos videos.

Objetivando evitar que varios encontros fossem necessarios, as gravagdes aconteceram
no mesmo dia e local, com protecdes e cuidados necessarios (mascara, alcool em gel 70% e
distanciamento), num ambiente aberto com a participagdo reduzida a 8 pessoas, sob a
orientacdo da coordenadora do Programa e do supervisor da modalidade. Foram gravadas 7
video aulas: 4 de estilos livres, 2 de estilos especificos (salsa e lambada) e 1 de alongamento.
Apoés a gravacdo, as extensionistas elaboraram também um roteiro com informagdes para a
edicdo dos videos que foi enviado juntamente com aulas gravadas para os integrantes do

projeto de Jornalismo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste periodo, tivemos apenas 2 videos da modalidade publicados no canal do LP-SEL
no YouTube. Até o dia da producdo deste resumo o retorno alcangado com os videos foram:
Aula 01 obteve 66 visualizacdes e 11 marcacdes de “gostei”; e a Aula 02 obteve 43
visualizacdes e 4 marcagdes de “gostei”. Nao houve nem um comentdrio em nenhum dos
videos.

Observando que as redes sociais do programa sdo recém criadas, como também seu
alcance ainda estd em expansdo, ¢ que apenas dois videos foram postados na plataforma,
obtivemos pouco retorno dos alunos e percebeu-se uma grande diminui¢do no numero de
visualiza¢des no segundo video em relacdo ao primeiro. A falta de retorno e as métricas —

sendo essas o melhor contato que pudemos ter com os alunos que assistiram os videos —

5 O projeto ¢ de autoria da professora Dr*. Veronica Lima, do curso de Jornalismo da UEPB e foi entitulado
“Assessoria de imprensa como ferramenta para ampliacdo e divulgacdo de acdes de extensionistas no
Departamento de Educacao Fisica”.
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?oram e ainda s3o um obstaculo para que possamos fazer as avaliacdes e adaptagde
necessarias.

Como ndo foi possivel que os extensionistas de Jornalismo estivessem presencialmente
durante as gravacdes dos videos e o impedimento da UEPB em relacdo a utilizagdo dos
equipamentos que nos seriam disponibilizados, tivemos que usar equipamentos mais simples
para a gravacao, como o aparelho celular e o tripé que foram compartilhados pelas proprias
monitoras.

A gravacdo de todos os videos no mesmo dia diminuiu a exposi¢do ao risco de contagio
e economizou tempo de produgdo, entretanto houveram alguns contratempos no local: o
deslocamento de forma segura para o local; a organizagdo do cenario de gravacao, de forma
que atendesse as necessidades de luz e plano de fundo desejado; e o fator climatico, a chova
prejudicou o audio da gravacdo obrigando o reposicionamento da camera e regravagdes

diversas vezes.
CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das dificuldades e problematizagdes encontradas ao desenvolver as aulas, foi um
semestre de aprendizados, adaptagdes e produtividade na vida académica-profissional e no
desenvolvimento pessoal das extensionistas. Foi preciso um coletivo de ideias, esforcos,
criatividade e unido para que as intervengdes fossem desenvolvidas.

As aulas foram planejadas e executadas de forma coletiva. Foram reunidos os objetivos
e opinides de como coloca-los em pratica de acordo com o cendrio atual pandémico. Em vista
disso, foi esperado que cada aluno que assistisse as aulas compreendesse a importancia da
danca como uma forma de ter um cotidiano sauddvel de uma forma ludica, despojada e
animada.

Entretanto, o resultado que tivemos foi insuficiente para conseguirmos concluir se 0s
objetivos foram ou ndo alcangados. H4 a necessidade de modificagdo no metodologia, em
especial na coleta de dados, para que se tenha mais tempo para observagdo e avaliacao,
possibilitando resultados conclusivos no futuro.

A partir dos relatorios finais e dos resultados apresentados em cada modalidade, o LP-
SEL ajustou seus objetivos juntamente com as modalidades para planejar as mudangas que
ocorreriam neste proximo semestre: haverdo protocolos e formatos de avaliagdo especificos
para cada modalidade de acordo com os objetivos das mesmas; as aulas ndo serdo publicadas

exclusivamente no canal do YouTube, mas passardo a ser postadas também no Instagram
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considerando o maior alcance que esta rede social possui; € uma autoavaliagdo para analise d

metodologia que foi aplicada durante o semestre.
Palavras-chave: Dangas; COVID-19; Aulas Remotas, Qualidade de Vida.
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