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Resumo: A educacdo ambiental consiste na forma mais adequada de cuidarmos ou, porque ndo dizer,
salvar a vida do nosso planeta Terra. O processo de criar estratégias para fazé-la chegar principalmente
a crianga na mais tenra idade movimenta todas as escalas de estrutura educacional no Brasil. Com isso,
o trabalho teve como objetivo desenvolver em criangas a consciéncia dos problemas ambientais e
estimula-las a buscar solugdes para estes, utilizando a horta inserida no ambiente escolar como ensino-
aprendizagem, o projeto envolveu 100 criangas estudantes do Centro Municipal de Educacgdo Infantil
Antonio Rodrigues Pereira, localizado no municipio de Piranhas/AL. Inicialmente foi realizado palestras
e oficinas didaticas com as criangas envolvendo a Educacdo Ambiental, Alimentar e Agroecoldgica,
incluindo temas como: meio ambiente, poluicdo e reciclagens de produtos utilizados no dia-a-dia,
alimentagdo saudavel, valores nutricionais, formas ecolégicas de preparar o solo para a producgdo de
alimentos, apresentagéo de hortalicas e seus beneficios para saide. Além disso, foi implantada uma horta
na escola, na qual obteve participacdo das criancas em diversas etapas, como: plantagdes, irrigacao e
colheitas. Houve a aplicagdo de questionarios visando conhecer os costumes diarios de todos
participantes do projeto referente a alimentacéo e cuidados com o meio ambiente. A implantacéo da
horta em um ambiente escolar proporcionou maiores aprendizados referente a educacdo ambiental e
alimentar, incentivando a participacdo das criancas no processo agroecoldgico e contribuindo assim,
para a formagcdo de cidaddos pensantes, saudaveis e ecoldgicos.

Palavras-chave: Alimenta¢do, Horta, Meio Ambiente.

INTRODUCAO

A Educacdo Ambiental representa um instrumento fundamental para estabelecer uma
ligacdo entre o ser humano e o meio ambiente. Ela consiste na forma mais adequada de
cuidarmos ou, porque nédo dizer, salvar a vida do nosso planeta Terra. O processo de criar
estratégias para fazé-la chegar principalmente a crianga na mais tenra idade movimenta todas
as escalas de estrutura educacional no Brasil (KANDLER, 2009).

Nesse sentido, € de grande importancia a utilizacdo de mecanismos pedagogicos para
um maior conhecimento e melhor aprendizado. De acordo com Cribb (2018), a horta escolar é
um dos principais métodos que permite o desenvolvimento de atividades ligadas a educacao
ambiental e alimentar, possibilitando de se trabalhar diversas tematicas, dentre as quais, 0s

conceitos, principios e o histdrico da agricultura, a importancia da educacdo ambiental e a
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relevancia das hortalicas para a satde. Além das aulas praticas onde se trabalham as formas de
plantio, o cultivo e o cuidado com as hortalicas.

O contato com o meio ambiente, como 0 solo, no arranjo dos canteiros e a descoberta
de inimeras formas de vida que ali existem, o0 encanto com as sementes que brotam a préatica
diéria do cuidado, o exercicio da paciéncia e perseveranca até que a natureza nos brinde com a
transformacdo de pequenas sementes em verduras e legumes vicosos e coloridos. Estas
vivéncias podem transformar pequenos espacos da escola em cantos de muito encanto e
aprendizado para todas as idades. Menezes (2013), relata que a horta além de promover para as
criangas uma aprendizagem ao ar livre, permitindo o contanto com a natureza de forma ldica,
elas apreciam e aprendem mais quando a aprendizagem € adaptada para a realidade em que
estdo incluidas.

Segundo Freire (2008), a horta pedagdgica pode provocar mudancas de valores e
atitudes, conceber na escola um espago de formagdo e informagao, propiciando a aprendizagem
de conteudos para favorecer a insercdo do educando em relacdo as questfes sociais, fazendo
com que 0 mesmo seja capaz de intervir na realidade local, de modo a contribuir na
reformulacdo de pensamentos dos atores envolvidos.

O presente trabalho objetivou-se desenvolver em criangas a consciéncia dos
problemas ambientais e estimula-las a buscar solucGes para estes, utilizando a horta inserida no

ambiente escolar como ensino-aprendizagem.

METODOLOGIA

Este artigo € um relato de experiéncia de um trabalho realizado por alunos do curso
superior em Bacharelado de Engenharia Agronémica, do Instituto Federal de Alagoas (IFAL),
campus Piranhas, sendo desenvolvido no periodo de marco até novembro de 2018 na escola da
rede pablica: Centro Municipal de Educacdo Infantil Antdnio Rodrigues Pereira, envolvendo
100 alunos do Ensino Infantil.

Inicialmente foi realizada a apresentacdo do projeto ao corpo docente da escola
escolhida, bem como, o local no territorio da instituicdo para a implantacdo de uma horta
pedagdgica (FIGURA 1). Para isso, foram levadas em questdo diversos fatores, como:
disponibilidade de agua para irrigacdo, luz e radiagdo solar. Cribb (2018), ressalta que toda a
comunidade escolar pode colaborar na limpeza do terreno, na formagao dos canteiros e com a

aquisicdo das sementes para a horta, observando a caracteristica do solo, as influéncias
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climaticas, a facilidade de transplantio, a resisténcia as “pragas”, enfim, aspectos que

influenciam no desenvolvimento das plantas.

FIGURA 1. Apresentacdo do projeto e area escolhida para sua implantacao.

Arquivo pessoal, 2018.

Apos a escolha do local, foram iniciadas as agdes de limpeza para a retirada de plantas
daninhas, além da montagem dos canteiros (FIGURA 2) pelos alunos bolsistas. Foram
confeccionados quatro canteiros medindo 1.0 metro de largura e 4.0 de comprimento, cada.

FIGURA 2. Montagem dos canteiros.

\

Fonte: Arquivo pessoal, 2018.

Com a éarea pedagbgica preparada, iniciou-se a realizacdo de palestras e oficinas
didaticas (FIGURA 3) com as criangas envolvendo a Educacdo Ambiental, Alimentar e
Agroecologica, incluindo temas como: meio ambiente, polui¢do e reciclagens de produtos

utilizados no dia-a-dia, alimentacdo saudavel, valores nutricionais, formas ecoldgicas de
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preparar o solo para a producédo de alimentos, apresentacao de hortalicas e seus beneficios para
saude. Visando conhecer os habitos ambientais e alimentares dos alunos em suas residéncias,

foram aplicados questionarios, nos quais, colaboraram no andamento do projeto.

FIGURA 3. A: Realizagdo de atividades didaticas. B: Aplicacdo de questionario.

Fonte: Arquivo pessoal, 2018.

Saindo das acdes teoricas e indo para as praticas, os alunos envolvidos no trabalho
participaram de diversas etapas de cuidados com a horta, como: plantacBes de hortaligas
(FIGURA 4), irrigacéo e colheitas. De acordo com Cribb (2018), ao cuidar da horta os alunos
adquirem novos valores e novas formas de pensar, através do trabalho em equipe e da
cooperacdo, desenvolvendo o senso respeito e de responsabilidade, de autonomia e da
sensibilidade em compreender que os ciclos ecoldgicos estao presentes na vida de todos os seres

Vivos e estes precisam de respeito, atencdo e cuidado.

Fonte: Arquivo pessoal, 2018.
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Além disso, os alunos participaram de dias de campo para a confecgdo de mudas, onde
colaboraram com as etapas de plantio e cuidados diarios, como a irrigacdo (FUGURA 5). Cada
crianca cuidou de sua muda, estimulando assim, 0 conhecimento do processo de evolucdo da
planta. Para a confec¢do, foram utilizados materiais reutilizaveis tendo como exemplo, garrafas

plasticas, servindo de regadores.

FIGURA 5 Confecgao de mudas.

Fonte: Arquivo pessoal, 2018.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto possibilitou o contato direto dos alunos com a terra, podendo preparar o solo,
conhecer e associar os ciclos alimentares de semeadura, plantio, cultivo, ter cuidado com as
plantas e colhé-las, além de ser um momento em que os alunos aprenderam a respeitar 0 meio
ambiente. A implantacdo do espago de conscientizacdo no territorio escolar foi fundamental
para o aprendizado, despertando a curiosidade e possibilitando maiores conhecimentos por
parte das criangas envolvidas na acao.

De acordo com os resultados obtidos através dos questionarios aplicados, revelou-se que

a maioria das criancas realizam o cultivo de legumes e/ou verduras em suas residéncias, no

qual, apenas 15% responderam que ndo cultivam, como podemos observar através do
GRAFICO 1.
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GRAFICO 1. Resultado do questionario referente ao cultivo de legumes e/ou verduras.

Na sua casa existe o cultivo de legumes
elouverduras?

= Sim
m Nao

Fonte: Arquivo pessoal, 2018.

Constatou-se também que 20% das criangas participantes ndo consomem
frequentemente legumes e/ou verduras em casa (GRAFICO 2), enquanto 80% responderam que
consomem. Conhecer e cuidar das hortalicas em seu cotidiano, pode oferecer as criangas mais

estimulo para o consumo dos vegetais de forma rotineira.

GRAFICO 2. Resultado do questionario referente ao consumo de legumes e/ou verduras.

Vocé consome legumes e verduras em casa,
frequentemente?

M Sim
H Nao

Fonte: Arquivo pessoal, 2018.

O habito de consumo de legumes e verduras também foi considerado. Pode-se observar
no GRAFICO 3 que, 62% das criancas responderam que consome mais tomate em casa,
enquanto 25% responderam beterraba e 13% quiabo. Com base nessas informacdes, foram

escolhidas as hortalicas plantadas na horta pedagogica.
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GRAFICO 3. Resultado do questionario referente ao consumo de espécies de legumes
e verduras.

Qual dos seguintes legumes e verduras vocé mais
consome em casa?

¥ Tomate
¥ Quiabo

Beterraba

Fonte: Arquivo pessoal, 2018.

Com a participacdo das criancas desde o plantio até a colheita, foi realizado o cultivo de
diversas hortalicas, como: coentro, couve, beterraba, quiabo e tomate (FIGURA 6). Ao mesmo
tempo em que adquiriam conhecimentos na area ambiental, as criangas também aprenderam a
importancia de se alimentarem de forma saudavel. Levar os alimentos para a escola, tentando,
de algum modo, transforma-los em elemento pedagogico, faz com que as criangas participem
das acOes de educagdo alimentar desenvolvidas e ndo figuem como meros espectadores
(MAGALHAES; GAZOLA, 2002).

Fonte: Arquivo pessoal, 2018. (83) 3322.3222
contato@conadis.com.br

www.conadis.com.br




- \—‘ CONGRESSO NACIONAL DA

DIVERSIDADE DO SEMIARIDO

ApoOs o periodo de cuidados diarios, as mudas confeccionadas pelos alunos foram
entregues para que pudessem continuar 0 manejo em suas residéncias, como pode-se observar
na FIGURA 7, mostrando que, todo o conhecimento adquirido na escola e no projeto, também
foi aplicado em casa. Segundo Cribb (2007), as criangas geralmente ndo gostam de comer
verduras e legumes, e o fato de cultivar o alimento que levardo para casa os estimula a comé-
los, especialmente quando conhecem a origem dos vegetais e sabem que sao cultivados sem a

adicdo de insumos quimicos.

FIGURA 7. A: Entrega das mudas. B: Aluno dando continuidade ao cultivo da planta, em
casa.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2018.

Finalizando as agdes do projeto, foi realiza a entrega de hortalicas (FIGURA 8) para
todos os envolvidos no projeto, desde os discentes até os docentes, dando a eles, mais um

alimento saudavel para se alimentarem junto com seus familiares.

FIGURA 8. Entrega de hortaligas aos alunos da escola.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2018.
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CONCLUSAO

As hortas escolares sdo instrumentos que, dependendo do encaminhamento dado pelo
educador, podem abordar variados contetdos curriculares de forma significativa e
contextualizada e promover vivéncias que resgatam valores.

O projeto proporcionou a conscientizacdo dos estudantes nas questfes ambientais e
alimentares, utilizando os conhecimentos obtidos para o cultivo da horta no espaco escolar,

levando a teoria para a prética.
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