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RESUMO

O referido trabalho utilizara a pesquisa de campo descritiva, com uma abordagem qualitativa; visto
gue a mesma tem como objetivo cooperar para a ampliacdo e desenvolvimento, buscando a construcao
do conhecimento - educacional por meio de acdes de promocao, prevencao e aten¢do em saude bucal
nas escolas. As criancas de 0 a 3 anos serdo 0s sujeitos diretamente envolvidos assim como 0s
gestores, profissionais em educacéo e satde, bem como os responsaveis pelos alunos, visando de uma
forma ampla e eficaz integrar e articular a educagdo permanente em saude bucal nas escolas.
Buscando, assim, proporcionar melhorias na qualidade de vida da populacdo brasileira a partir de
praticas pedagdgicas, as quais tém como alvo a ampliagdo do conhecimento dos escolares acerca do
processo das funcdes e atribuicbes primarias em salde, considerando que além de acrescentar o ensino
da salde bucal nas escolas. Com isso, colaborar para a formagdo pessoal e social delas, onde as
criancas sdo estimuladas a praticar aquilo que sdo ensinadas a fazer desde os seus primeiros anos de
vida, auxiliando também na formacédo dessas como futuros cidadaos.

Palavras-chave: Saude bucal, praticas pedagogicas, educacéo e salde.

INTRODUCAO

A educacdo e a saude sdo fundamentais na vida do ser humano, ambas estdo
interligadas no sentido de que ndo se pode ser saudavel sem que haja educacdo. Dessa forma,
desenvolver acdes de promocao e prevencdo a saude bucal durante o periodo da infancia
propicia as criancas o desenvolvimento de habitos saudaveis e, no contexto educacional
contemporaneo, ird transforma-las, em longo prazo, em promotores de salde, tendo como
forte aliado o educador que mantém um contato direto com os alunos. A educacdo em salde
bucal para este publico alvo é de extrema importancia nesta fase, pois as criangas irdo
desenvolver habitos saudaveis, facilitando também a identificacdo daquelas que apresentam

alto risco para desenvolver a céarie dentaria. O referido projeto ocorre em uma creche
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municipal, localizada na regido do Serido, no setor ocidental do Estado do Rio Grande do

Norte — RN.

Numa visdo holistica, a escola passou a tratar a salude como um tema transversal e

multidisciplinar, sendo assim, levar a salde as escolas passa a ser uma questao essencial para
0s escolares. A escola deve ampliar e desenvolver seus trabalhos com os profissionais de
salde para a producédo do saber, na producdo da cidadania e autonomia do ser humano. Dessa
forma, salde e educacdo estdo interligadas e a inclusdo da saude bucal nas escolas, através do
Programa Saude na Escola (PSE), vem promover, prevenir e educar no que se refere aos
agravos relacionados a cavidade oral, em especial a cérie dentéria, que ainda € um problema
que acomete com grande frequéncia as criancas abaixo de 36 meses de vida. Temos como
exemplo, os levantamentos nacionais de criangas dentro dessa faixa etaria, através de indices
epidemiologicos que mostram o ceo-d (média de dentes cariados perdidos e obturados na
denticdo decidua) de 2,9 e apenas 46,6% de criancas livres de carie, com maior prevaléncia na
regido Nordeste do Brasil.

Na faixa etaria de 0-3 anos, as criancas estdo desenvolvendo suas capacidades de falar
e mastigar, dessa forma, um atendimento precoce levando promocdo, prevencdo e
desenvolvimento de habitos saudaveis as mesmas, sera de suma importancia para que a curto
e longo prazo sejam prevenidas limitagdes funcionais como: halitose; dificuldades de
socializacdo; autoestima diminuida; agravos psicossociais e baixo rendimento escolar.

Os dados apresentados chamam a atencdo para a necessidade de implantacdo de
politicas publicas voltadas a essa populacdo que se encontra em creches, com énfase em acdes
educativas, preventivas e de promoc¢do da salde, que levem a identificacdo precoce de
criangas sob alto risco a cérie. Pouca atencdo tem sido dada ao tema, principalmente no que
concerne a populacdo do presente estudo (0-3 anos).

A maioria das pesquisas tem dado énfase ao tratamento odontol6gico as criancas em
outras faixas etarias, priorizando o atendimento na fase dos primeiros molares permanentes e
deixando de lado o que poderia ser prioridade em cada fase do crescimento e
desenvolvimento infantil. A partir dos pontos ditos, recomenda-se a inclusdo de saude bucal
as criangas que se encontram em creches municipais, no intuito de manter sua saude, por meio

de educagéo.

METODOLOGIA
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Essa pesquisa parte do principio do estudo qualitativo, descritivo de carater

exploratorio. Estudos exploratérios determinam objetivos e procuram maiores informacdes
sobre determinado assunto, familiarizam-se com o fendmeno ou obtém nova percepcdo do
mesmo. Realizam descri¢des precisas da situagéo e das relagdes existentes entre os elementos
da mesma (CERVO; BERVIAN, 1996). O enfoque quantitativo deverd ser através de
questionario, com roteiro norteador contendo perguntas fechadas, registradas e posteriormente
transcritas.

O local da pesquisa sera em um municipio do Rio Grande do Norte. A opcéo pela
escolha da instituicdo de ensino a ser pesquisada partiu pelo fato de que a creche esta situada
em um bairro desprovido de condigdes minimas de assisténcia a educacdo/satde publica.
Trata-se de um municipio brasileiro, localizado no interior do Estado do Rio Grande do Norte,
mais especificamente na Regido do Seridd, Microrregido do Serido Ocidental e Mesorregido
Central Potiguar, ocupando uma érea de 277,011 km® O municipio tem uma populagdo
estimada de 6.260 habitantes, em 2017 (IBGE, 2017). A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, n° 9.394/96 contempla o direito a educacdo infantil como
responsabilidade do setor educacional, caracteriza a educacgéo infantil como primeira etapa da
Educacdo Basica. Segundo essa legislacédo, as creches devem atender as criancas de zero até
trés anos de idade (BRASIL, 1996).

A amostra se caracterizara com criancas de 0 a 3 anos matriculadas na creche. Todas
as criancas matriculadas serdo convidadas, através de seus responsaveis a participar da
pesquisa. Serdo excluidas criancas em situacdo clinica muito grave e/ou instavel ou aquelas
gue ndo permitiram o exame em virtude de seu comportamento e ainda, as criancas que ndo
retornarem com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) devidamente
preenchido e assinado pelos responsaveis. O TCLE serd obtido através de documento
impresso, assinado e disponibilizado pela pesquisadora para os familiares que aceitarem
participar. A escolha da faixa etaria do estudo € justificada por esta etapa da vida se
caracterizar como um periodo de erupcao ativa dos dentes deciduos e introducdo de novos
alimentos na vida. Esses fatores poderdo oferecer risco a ocorréncia de caries, caso 0s pais
ndo sejam orientados sobre a saude bucal.

Inicialmente serd desenvolvido um exame clinico nas criancas com aplicacdo de fltor
e a técnica correta de escovagdo. As criancas receberdo acompanhamento de forma individual

em encontros periédicos (por 1 ano) para que consigam captar 0s movimentos que devem ser

realizados habitualmente na pratica. Analisaremos possiveis mudancas na condicdo de salude
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bucal e os resultados serdo registrados em uma ficha individual de cada crianga para a

realizacdo da andlise ao final do estudo. Ap6s o exame clinico inicial, as criangas continuardo
a ser acompanhadas periodicamente na instituicdo enquanto permaneceram matriculadas,
recebendo orientacdo de higiene e auxilio na escovacao.

Em um segundo momento sera aplicado ao responsavel da criangca um questionario
sobre habitos alimentares e condutas de higiene bucal, relacionado a amostra do estudo.
Mediante a aplicacdo do questionario, pretende-se obter ferramentas capazes de avaliar o
conhecimento dos responsaveis a respeito dos cuidados com a higiene bucal e alimentacdo
dos filhos. Tendo este por objetivo verificar os conceitos ja existentes a respeito do tema.
Segundo Minayo (2004), o questionario é o procedimento mais comum no trabalho de campo
e deve ser direcionada sempre com um propdsito bem definido. Ela ressalta a importancia da
linguagem e do significado da fala, com o objetivo de realizar a coleta de informagdes sobre
determinado tema.

As fontes que serdo utilizadas para dar suporte a analise de dados serdo os artigos
bibliograficos indexados em Base de Dados online como Scielo, Lilacs, Bireme e Pubmed.
Também serdo aproveitados livros que abordem o tema, assim como monografias e
dissertacdes de mestrado. O conteudo da coleta de dados sera confrontado com a literatura, a
partir da leitura e analise de artigos cientificos e de livros relacionados ao assunto.

A analise, sera realizada em trés momentos: pre-analise (leitura flutuante dos dados);
exploracdo do material (selecdo das falas dos sujeitos e organizacdo das categorias) e
tratamento dos resultados (interpretacéo). Assim, realizar-se-a a leitura do material empirico e
a constituicdo do corpus, que se da a partir de seus critérios de validacdo: exaustividade,
representatividade e pertinéncia (MINAYO, 2004). Na analise estatistica, se necessario, 0
banco de dados da pesquisa sera construido na plataforma do software Statistical Parckage for
Social Sciences (SPSS®) versdo 22.0, com posterior verificacdo de consisténcia da digitacao.
Apos a estruturacdo final do banco de dados realizara inicialmente uma analise descritiva de
todos os dados relativos a pesquisa. Sera submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da referida

Universidade e s0 serd iniciada a coleta de dados apds parecer favoravel do mesmo.

DESENVOLVIMENTO

Salde na escola é de fundamental importancia no que diz respeito a uma visdo

holistica de como tratar saide como tema transversal e multidisciplinar.
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O objetivo deste trabalho é ampliar e desenvolver acGes de promogdo e prevengdo a

salde, em especial, a carie dentéria, em criangas de 0 a 3 anos, no intuito do desenvolvimento
de préticas pedagogicas dentro do espaco escolar ligada a satde, na producdo de cidadania e
autonomia do ser humano, promovendo mudancas na promoc¢do de salde como eixo
estratégico da saude escolar, fortalecendo a participacdo dos escolares, educadores,
profissionais de saude e comunidade, na construgdo de uma realidade mais justa e saudavel.

Nesse sentido, a ideia de promocéo da satde pode realmente representar um avango no
modo como os profissionais e gestores do setor organizam suas a¢des programaticas, 0sS
servicos e definem as rotinas, reorientam as relacdes dentro e fora desses espacos e passam a
requerer outros indicadores que informam sobre os resultados dessas acOes e servicos
(NOVAES, 2000).

O Ministério da Saude compreende que o periodo escolar € fundamental para se
trabalhar sadde na perspectiva de sua promogéo, desenvolvendo acbes para a prevencéo de
doencas e para o fortalecimento dos fatores de protecdo (BRASIL, 2004).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em setembro de 1975, convocou para uma
reunido o Comité de Especialistas em Educacdo e Promocédo Integrais em materia de Saude
Escolar para que, junto as instituicdbes de educacdo, salde e outros organismos,
desenvolvessem a promocéo da saude através das escolas (BRASIL, 2004).

O estimulo as préaticas de educacdo em saude positiva em uma idade precoce vem
sendo oferecido para criancas em idade escolar e adolescentes, com o objetivo de ajuda-los a

desenvolver bons habitos de satde.

ASPECTOS GERAIS ACERCA DA CARIE PRECOCE DA INFANCIA

A carie precoce da infancia é um problema de salde bucal que acomete criangas na
faixa etaria pré-escolar, caracterizando-se pela suas rapidas instalacdo e progressdo. Podem
ser classificados como casos de cérie precoce da infancia: a presenca de cavitacdo em uma ou
mais superficies lisas, nos dentes incisivos superiores, restauracdo ou, ainda, perda do
elemento dentario (RIBEIRO; OLIVEIRA; ROSENBLATT, 2005). Em relacdo a etiologia
desta patologia, Bruno; Santos e Viana (2014) destacam que a carie possui carater
multifatorial, isto é, para que seja desencadeada necessita da interagdo de varios elementos,

sendo o0s principais: microbiota bucal especifica; hospedeiro e substrato cariogénico. Os

autores mencionam ainda que, a interagdo entre estes fatores traz como consequéncia a
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instalagdo de um desequilibrio local nos processos de demineralizacdo e remineralizacao

dentérios entre a superficie do dente e a placa adjacente, causando, assim, a cérie dentaria.

Nos Ultimos anos, foi possivel observar significativos avangos no que concerne a
salde bucal da populacdo mundial e brasileira, fato denotado pela reducdo dos niveis de
incidéncia e prevaléncia de determinadas patologias orais, como, por exemplo, a carie. No
entanto, conforme é frisado por Eleutério et al (2012), mesmo apresentando uma tendéncia
declinante, a carie dentéria, especialmente entre o publico infantil, ainda apresenta nimeros
expressivos, permanecendo como a doenga bucal mais prevalente entre a populacdo, sendo,
portanto, ainda, um grande problema de satde publica. Essa informacdo € corroborada por
Cabral et al (2017), ao mencionarem em seu estudo o levantamento epidemiologico em satde
bucal (SB Brasil) do ano de 2003, o qual apontou, entre as criangas na faixa etaria entre 18 e
36 meses de idade, cerca de 27% de prevaléncia da cérie, demonstrando, assim, o qudo grande
ainda é a magnitude desse problema de satde bucal em nosso pais.

E importante frisar que, apesar de ser o problema de saude oral altamente prevalente
entre todas as criangas, ou seja, mesmo afetando criangas de todas as classes sociais, observa-
se que os maiores indices de incidéncia e prevaléncia desta patologia bucal encontra-se entre a
populacdo infantil que possui uma maior vulnerabilidade socioecondmica. Além disso, as
criancas que sdo afetadas pela cérie precoce da infancia tem uma maior chance de
desenvolver esta doenca também na denticAo permanente, experimentando, assim,
repercussdes negativas em seu estado de saude geral (SOUSA; FRACASSO, 2010).

Silva et al (2013) reforcam a informacdo acima referida ao destacarem em seu estudo a
intima relacdo que existe entre o nivel de salde da populacéo e sua condi¢cdo socioecondmica
e cultural, de modo que, quanto mais carente o individuo, geralmente, € menor seu grau de
instrucdo, assim como também maiores sdo suas dificuldades de acesso a servicos
odontologicos e, consequentemente, a acdes de educacdo em salde. Ou seja: quanto mais
vulneravel socioeconomicamente a popula¢dao, menor € seu nivel de saude. Ribeiro; Oliveira e
Rosenblatt (2005), por sua vez, mencionam ainda que, essa alta ocorréncia de carie entre as
criancas provenientes de familias mais carentes da-se em virtude de a baixa renda familiar
impossibilitar que os pais do infante adquiram alimentos que proporcionem uma dieta
adequada. Com isso, é notavel a baixa ingesta de frutas, verduras e legumes e 0 amplo uso da
mamadeira com leite agucarado, além de outros alimentos que colaboram de forma

significativa para o desencadeamento da carie.
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Dentro desse contexto, Mendes e Bernardo (2015) ressaltam que, quando ndo tratada

em tempo oportuno, a carie pode gerar como consequéncia primaria a perda do elemento
dentério da crianca. Essa perda dentaria pode, ainda, trazer consigo, inimeras repercussdes
negativas para a salde deste infante, dentre as quais, sdo citados como exemplos: alteracdes
da fala, problemas alimentares, assim como também de crescimento e desenvolvimento. Esse
problema é ainda mais agravado em decorréncia da inexisténcia de servigos de atendimento
odontoldgico voltado a criangas pequenas, consequentemente, esses infantes crescem sem o
habito de visitar o dentista regularmente, o que pode lhes causar estranheza ao ambiente do
consultério e gerar medo. Com isso, 0 pequeno acaba apresentando resisténcia a consulta
odontologica por medo 0 que, como consequéncia, pode criar um sério trauma que prejudicara
ndo apenas sua saude bucal (SOUSA; FRACASSO, 2010).

Sendo assim, levando em consideracdo toda essa situacdo, é fundamental que haja a
criacdo e implementacao de programas preventivos voltados as criangas que encontram-se no
periodo correspondente a primeira infancia, uma vez que a prevencado ainda constitui-se como
a forma mais simples e efetiva de evitar o estabelecimento deste problema de saude bucal
(SILVA et al, 2013). No entanto, Mendes e Bernardo (2015) ressaltam que a implementacéo
de atividades de educagdo em saude, muitas vezes, ainda constituem-se como um verdadeiro
desafio em virtude do limitado conhecimento da populacéo acerca da temética a ser abordada.
Porém, Souza et al (2013) destacam a educacdo em saude como um elemento capaz de
derrubar barreiras por meio do despertar da consciéncia do individuo acerca do seu papel
enquanto corresponsavel por sua saude, fazendo com que esta pessoa possa mudar sua

realidade por meio da adocdo de habitos saudaveis.

A EDUCACAO EM SAUDE COMO MEIO PREVENTIVO DA CARIE PRECOCE DA
INFANCIA

Como fora citado anteriormente, 0 meio mais simples e efetivo de promover a
prevencdo da carie precoce da infancia ainda é a educacdo em saude. Neste sentido, levando-
se em consideracdo que abordagens meramente curativistas ndo proporcionavam resultados
satisfatorios em relacdo a melhoria dos indicadores de saude bucal da populagdo, a
odontologia foi, ao longo dos anos, modificando suas praticas, de modo que os odontdlogos
passaram a utilizar mais em seu dia a dia atividades educativas voltadas a prevencdo de
problemas bucais (ELEUTERIO et al, 2012).
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Sendo assim, nesse cenario de modificacdes surgem cada vez mais novos espagos

estratégicos para o desenvolvimento de atividades preventivas voltadas a saide bucal, dentre
0s quais podemos citar 0 ambiente escolar. Além disso, é importante mencionar que a salde
na escola é de fundamental importancia no que diz respeito a uma visdo holistica de como
tratar satide como tema transversal e multidisciplinar.

Oliveira et al (2014) destacam a educacdo em salude como uma ferramenta de grande
importancia enquanto promotora da mudanca e/ou desenvolvimento de habitos saudaveis ao
individuo, especialmente no que se refere as criancas. 1sso porque, quanto mais cedo forem
implementadas atividades educativas, mais facil serd para que estes infantes assimilem e
incorporem bons habitos de satde bucal a sua rotina, trazendo como resultado a significativa
melhoria em suas condicdes de satde bucal.

Souza et al (2013) reforcam a importancia da atencdo odontologica durante o periodo
da primeira infancia, seja por meio da consulta odontoldgica ou por meio de atividades
preventivas voltadas a essa populacdo, afirmando que esta atencdo sera um fator determinante
para que estas criangas venham ou ndo a ter uma boa condicdo de satde bucal no decorrer de
sua vida.

No que concerne ao ambiente escolar enquanto promotor de bons habitos de saide
bucal através do desenvolvimento de atividades educativas voltadas a prevencdo, Guarienti;
Barreto e Figueiredo (2009) frisam que a escola constitui-se como um ambiente de
importancia impar em virtude de apresentar um valor estratégico inigualavel. Os autores
destacam a escola como um ambiente disseminador de conhecimento, facilitando o
aprendizado da crianca acerca dos mais variados temas.

Além disso, no ambiente escolar, a colaboracdo dos educadores contribui de forma
importante no desenvolvimento de atividades preventivas, uma vez que estas pessoas, em
virtude de seu convivio diario com os alunos, desenvolvem lacos afetivos de grande
significado na vida destas criancas. Com isso, 0s educadores acabam adquirindo uma maior
capacidade de envolver estes pequenos, assim como também de motiva-los, favorecendo
assim a implementacdo de atividades preventivas na area de salide bucal (ARAGAO et al,
2010).

No entanto, infelizmente, Silva (2015) menciona que, em nosso pais, a realidade ainda
estd muito distante do ideal, isto €, 0 uso da educagdo em saude nas escolas brasileiras ainda é

pouco observado. Ainda conforme o autor, esse fato ocorre pelos mais diversos motivos, mas,

principalmente, pelo conhecimento limitado dos professores, 0 que causa receio e inseguranca
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em repassar as informacdes referentes a temas de satde bucal.

Nesse sentido, € importante que 0S nossos gestores busquem realizar mais
investimentos voltados a acfes preventivas em salde, de modo a ampliar o alcance destas
acOes. Além disso, é substancial a promo¢do de atividades voltadas a capacitacdo dos
professores, de modo que estes possam ter o conhecimento necessario para o desenvolvimento
de temas voltados a salde bucal com as criancas, sem que haja receio ou inseguranca por
parte destes profissionais, proporcionando, assim, um maior acesso destes pré-escolares a
informacdes importantes que contribuirdo de forma significativa com sua vida (COSTA et al,
2014).

O objetivo deste trabalho é ampliar e desenvolver agdes de promocgéo e prevencdo a
salde, em especial, a carie dentaria, em criancas de 0 a 3 anos, no intuito do desenvolvimento
de préaticas pedagogicas dentro do espaco escolar ligadas a satde, na producdo de cidadania e
autonomia do ser humano, promovendo mudangas na promocdo de salde como eixo
estratégico da salde escolar, fortalecendo a participacdo dos escolares, educadores,
profissionais de satde e comunidade, na construcdo de uma realidade mais justa e saudavel.

Nesse sentido, a ideia de promocéo da saude pode realmente representar um avango no
modo como os profissionais e gestores do setor organizam suas acfes programaticas, 0S
servicos e definem as rotinas, reorientam as relacdes dentro e fora desses espagos e passam a
requerer outros indicadores que informam sobre os resultados dessas acGes e Servicos
(NOVAES, 2000).

O Ministério da Saude compreende que o periodo escolar € fundamental para se
trabalhar salde na perspectiva de sua promoc¢do, desenvolvendo acdes para a prevencdo de
doencas e para o fortalecimento dos fatores de protecdo (BRASIL, 2004).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em setembro de 1975, convocou para uma
reunido o Comité de Especialistas em Educacdo e Promocdo Integrais em matéria de Salde
Escolar para que, junto as instituicbes de educacdo, salde e outros organismos,
desenvolvessem a promocéo da saude através das escolas (BRASIL, 2004).

O estimulo as préaticas de educacdo em saude positiva em uma idade precoce vem
sendo oferecido para criancas em idade escolar e adolescentes, com o objetivo de ajuda-los a

desenvolver bons habitos de satde.

CONSIDERACOES FINAIS
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A efetivacdo da salde escolar como politica pablica de promoc¢do da saude e de

garantia de qualidade de vida exige coordenacdo e planejamento intersetoriais, com defini¢éo
de orcamento adequado e coerente com o discurso construido acerca de uma nocdao ampliada
de salde e de uma educacdo integral. Requer a definicdo de iniciativas interdisciplinares
selecionadas a partir de diagndstico local da realidade, com identificagdo dos problemas reais
e das solucbes viaveis em cada escola de forma a contribuir para a autonomia e o
apoderamento dos sujeitos diante dos direitos fundamentais relacionados ao tema da salde
escolar: direito a salde, a educacdo, a alimentacdo e a vida digna.

Portanto, mesmo a pesquisa encontrando-se em desenvolvimento percebe-se a
importancia de se desenvolver acdes de saude bucal na escola em prol de fazer um trabalho

preventivo dos problemas bucais que se apresentam na infancia das criancas.
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