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INTRODUCAO

A salinidade do solo consiste em um dos mais sérios problemas ambientais. Ambientes
hal6filos podem causar sérios danos ao desenvolvimento da maioria das espécies vegetais, em
especial em areas de clima arido ou semiérido e agravado por préaticas inadequadas de irrigacéo.
A salinidade também afeta a dinamica de agua e o continuo transporte idnico no sistema solo-
planta-atmosfera (KAFI; RAHIMI, 2011). Para Alam et al. (2016), a salinidade &,
provavelmente, um dos maiores fatores de significancia ecoldgica que causa significativas
perdas nas plantages, reduzindo o rendimento da colheita. Sendo assim, com o aumento das
areas com problematica de sais a cada ano se faz necessario a adocdo de novas praticas de
cultivo ou langar mdo de espécies que tolerancia a salinidade.

A espécie beldroega (Portulaca oleracea L.) € a oitava planta mais comum distribuida
em todo o planeta. E uma cultura que tolera bons indices de tolerancia ao calor e ao estresse
hidrico (ANASTACIO; CARVALHO, 2013). Existem varios tipos de beldroegas disponiveis
em diferentes localizacbes do mundo. Essas variagdes ndo sdo somente fenotipicas ou
fisioldgicas, mas também genética. A diversidade genética de beldroegas foi identificada em
diferentes estudos baseados na tolerancia a seca, calor, salinidade e condi¢Bes nutricionais
(ALAM et al., 2014). Em certas localidades é consumida como alimento na forma in natura,
cozida ou desidratada, por ser rica em 0mega-3, 6mega-6, antioxidantes e acidos graxos
(ALAM et al., 2016).

Outro aspecto positivo da cultura diz respeito a sua tolerancia a ambientes halofilos,
produzindo quantidades consideraveis de biomassa sob estresse moderado de sais. Alam et al.
(2016) destaca que areas ora improdutivas para outras culturas de valor comercial, em virtude
da salinidade do solo, podem ser utilizadas para cultivo da espécie Portulaca oleracea L.
podendo agregar valores socioecondmicos a regido. Outro aspecto relacionado a salinidade, diz
respeito ao uso da espécie para fitorremediar areas afetadas com sais, reduzindo ou controlando
a concentracao deste elemento em determinados solos. Para Alam et al. (2014), o cultivo de
espécies e cultivares tolerantes ao sal em ambientes haldfilos € uma prética de recuperacao
substituta. Lacerda et al. (2015) corrobora afirmando que esta espécie € promissora para uso
em solos com niveis de salinidade elevada. A selecdo de plantas tolerantes ao sal a partir de
campos ou lotes salinos parece um passo racional para a maioria dos cultivadores de plantas.
Infelizmente, as espécies mais tolerantes ao sal geralmente ndo sdo as mais produtivas ou
invejaveis.

Neste viés, 0 presente artigo tem por objetivo descrever a importancia e usos da espécie
Portulaca oleracea L. em ambientes halofilos
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METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida no periodo de margo a junho de 2019 e consistiu
em uma revisao sistematica, pois utilizou como fonte de dados a literatura sobre determinado
tema (SAMPAIO; MANCINI, 2007). Para este levantamento, atentou-se para o uso de artigos
cientificos publicados em periddicos nacionais e internacionais, presentes nas bases de dados
indexadas ao portal Peridédicos da CAPES e no Google Académico, bem como monografias,
teses e dissertacGes de instituicdes de renome. Como critérios de selecdo, foram adotados
artigos que apresentava especificidade com o tema e a problematica em questdo. Foram
utilizados artigos com menos de dez anos de publicacao, salvo casos especificos, como contexto
historico e evolucdo da tecnologia ao longo do tempo. Foram excluidos os artigos que nédo
continham relacdo com os objetivos avaliados, bem como, publicacdo que ndo dispuseram seu
conteddo na integra.

TOLERANCIA A AMBIENTES HALOFILOS

A salinidade pode afetar o crescimento das plantas, alterando suas caracteristicas
morfoldgicas, fisioldgicas e bioquimicas, bem como anatémicas (ALAM et al., 2014). O
estresse salino pode provocar diversos efeitos adversos nas plantas, impondo estresse osmotico
e reduzindo o potencial hidrico do solo que, consequentemente, limitara a captacdo de agua
pela planta. Outra consequéncia da salinidade é a captacdo excessiva de ions, em especial o
sodio (Na) e o cloro (CI) no qual resultard em desequilibrios nutricionais, causando efeitos
deletérios no metabolismo da planta (ALAM et al., 2015).

Em resposta ao estresse salino, as plantas desenvolveram determinados processos de
adaptacdo a ambientes hal6filos. Para entender os mecanismos fisioldgicos responsaveis pela
tolerdncia a salinidade dessas espécies, € necessario saber se seu crescimento estd sendo
limitado pelo efeito osmotico do sal no solo, ou o efeito toxico do sal dentro da planta. O efeito
osmatico inicia imediatamente ap6s a concentracdo de sal em torno das raizes, atingindo em
nivel limiar, onde a taxa de crescimento da parte aérea cai significativamente. A taxa de
crescimento das folhas se torna reduzida e as novas folhas emergem mais lentamente. Os brotos
laterais se desenvolvem de forma raquitica ou permanecem quiescentes, inibindo a formacéo
de novos ramos (MUNNS; TESTER, 2008).

Para Munns e Tester (2008), os mecanismos de tolerancia das plantas a salinidade podem
ser divididos em trés categorias: Tolerancia ao estresse osmatico, reduzindo imediatamente a
expansdo celular das raizes e folhas jovens e causando o fechamento dos estématos; Exclusdo
de Na* das laminas foliares, o que evita acumulacdes nas folhas em concentragdes toxicas;
Tolerancia do tecido ao Na*™ acumulado, ou em algumas espécies, ao Cl.

O reforcado sistema antioxidante da espécie Portulaca oleracea L. contribui na tolerancia
a salinidade, se desenvolvendo bem em ambientes com estresse de NaCl em virtude do aumento
dessa capacidade antioxidante e do acumulo de prolina. A melhor toleréncia ao sal, geralmente
se d& apos 18 dias do seu cultivo (YAZICI et al., 2007). Em condic¢des de desenvolvimento, a
beldroega pode remover moderadas quantidades de NaCl durante todo o periodo do ano em seu
cultivo em climas e solos adequados (KILIC et al., 2008).

A variacdo nesses ambientes, ocorre em fator da quantidade de biomassa e por ser uma
espécie bastante suculenta, apresentando em sua composi¢do uma elevada quantidade de agua
(cerca de 90%). Dessa forma, o peso fresco se sobressai quanto ao peso seco. Em ambientes
salinos, a quantidade do peso fresco é reduzida, porém, a producdo de matéria seca (parametro
utilizado em culturas que requer tolerancia ao sal) mostra-se bastante satisfatorio (ALAM et al.,
2015). Alam et al. (2016) verificou que a Portulaca oleracea L. foi capaz de produzir um
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quantitativo consideravel de matéria seca, que € um requisito fundamental de qualquer espécie
de planta tolerante a sal.

As alteracbGes sofridas no desenvolvimento da planta quanto ao excesso salino,
geralmente, sdo semelhantes as alteracfes sofridas pelo estresse hidrico, embora existam
diferengas (MAKSIMOVIC; ILIN, 2012). Morfologicamente, a andlise da exposi¢do da
Portulaca oleracea L. poderd depender do genotipo da mesma. Geralmente, aos niveis
inferiores a 1 g de NaCl, a espécie ndo apresenta alteragdes na cor das folhas e caule, reducao
das folhas e perdas de suculéncia no caule. Porém, nas concentracdes superiores a 1 g de NacCl,
pode ocorrer uma alteracdo estrutural nas caracteristicas morfoldgicas citadas acima,
amarelando e reduzindo a quantidade de folhas, perda da suculéncia do caule e a mudanca de
sua cor para um tom rosado, afetando-a proporcionalmente com o aumento da quantidade de
NaCl. Contudo, mesmo em elevadas concentra¢6es salinas, o desenvolvimento dessa hal6fita
ndo é interrompido, possibilitando o completo ciclo de vida, assim como a preservacdo da
guantidade de sementes disponiveis presentes na planta (SILVA et al., 2017). Pode considerar
que o seu plantio em solos levemente a moderados teores de salinidade, nédo afeta,
significativamente a sua producdo ou desenvolvimento de propriedades nutricionais
(ANASTACIO; CARVALHO, 2013). Alam et al. (2014) destacam que 20% das amostras
realizadas em seu estudo foram tolerantes a niveis de salinidade na ordem de 30 a 40 dS.m™.

O desenvolvimento total da espécie em ambientes salinos ocorre, segundo Franco (2011),
em ambientes que mais se assemelham aos naturais, com um melhor cultivo em estufa
(condi¢des semelhantes ao natural) do que em camaras de crescimento (cultivo em ambiente
artificial) quando se trata de parametros vegetativos, como teor de clorofila, peso seco, peso
fresco e densidade de raizes.

A salinidade também influencia na germinacdo da espécie. Ao nivel salino, com
condutividade elétrica de 0 a 12,5 dS.m™, ocorre uma melhor germinacdo da espécie, porém,
em niveis superiores a 12,5 dS.m™, a sua germinacdo diminui significativamente. No entanto,
13 entre 100 beldroegas cultivadas, ainda conseguem germinar a 20,0 dS.m™ de CE. Porém, o
indice de germinagdo pode ndo ser adequado para avaliar a toleréncia salina da beldroega
cultivado em cultura hidropdénica (FRANCO, 2011). Em especial, a forma de propagacédo que
dispde de uma maior germinabilidade é feita através de sementes, realizada em uma época ideal
do ano no seu cultivo. Contudo, em termos de producdo de mudas, utilizando substratos
comerciais, torna-se um método bastante eficiente de producdo e desenvolvimento da espécie,
assim como maximiza o seu cultivo, para o transplantio (CORREA, 2017). Contudo, 0 método
de manejo dessa espécie deve ser controlado uma vez que, em certas condi¢6es hidropdnicas,
pode ndo haver a remocéo eficiente do cloreto e do sodio, mas que, ainda assim, € tolerante a
salinidade (LACERDA, 2015).

A fitorremediagdo € vista como uma tecnologia ecologicamente aceitavel. Utiliza de
plantas na reducgéo de contaminantes em solo ou meio fluido, caracterizados por carga organica
ou inorganica (OLIVEIRA, 2009). A escolha da espécie vegetal ira depender do mecanismo de
acao dela a partir da capacidade da absorcao de determinado composto. No geral, utilizacdo de
espécies vegetais ttm como vantagem a capacidade da remog&o de diversos contaminantes de
forma simultdnea e, como desvantagem, tém-se a demora na obtencdo dos resultados
comparando-se com uma tecnologia mecanica (BERNARDINO, 2012). Plantas com
caracteristicas haldfitas tém se mostrado vantajosa quanto sua utilizacdo na fitorremediacéo,
até mesmo para a extracdo de metais pesados em ambientes contaminados, por ser melhor
adaptadas para tratar com situacbes ambientais desconfortaveis (MANOUSAKI,;
KALOGERAKIS, 2010).
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CONSIDERACOES FINAIS

A espécie Portulaca oleracea L. carrega consigo um alto potencial adaptativo, que por
vezes tem um uso muito particular e de grande importancia na biorremediacdo de areas
degradadas, em especial com elevada concentracbes de sais, reaproveitando areas ora
improdutivas. Além disso, a espécie estudada também possui consideravel valor nutricional,
podendo ser usada como complemento na alimentagdo humana e animal. Contudo, se faz
necessario estudos mais detalhados no intuito de maximizar os potenciais desta espécie.
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