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INTRODUCAO

O quadro de agravo da saude coletiva finda por desencadear alteragdes ndo somente
no individuo por ele acometido, mas gera alteragdes em toda a conjuntura circundante a sua
realidade, especialmente devido as complicacdes mais graves que representam um desafio
para os sistemas de salde, no que tange a alocacdo de recursos, gestdo do cuidado e
desdobramentos sociais (CHANES, 2016).

Com isso, evidencia-se uma maior sobrecarga do cuidador de pessoas com
necessidades especiais, como os cuidadores de criangas com microcefalia que podem
apresentar acimulo de responsabilidade e geracao de estresse, decorrentes de uma experiéncia
de fardo a carregar descrita por mudancas negativas no cotidiano relacionadas ao processo de

cuidado, implementacdo de habitos e maiores responsabilidades (BRUNONI, 2016).

Entende-se por sobrecarga a perturbacdo envolvendo problemas fisico, mentais e
socioeconbémicos que resulta da relacdo de cuidado com um dependente fisico e/ou
incapacidade mental. Esta caracteristica possui aspectos objetivos e subjetivos, assim,
tratando-se do cuidador familiar, a sobrecarga é influenciada pelo seu modo de perceber
problemas fisicos, psicoldgicos, emocionais, sociais e financeiros. Ademais, essa condi¢cdo
interfere diretamente nas atividades cotidianas desses cuidadores, bem como em seus
relacionamentos sociais e equilibrio emocional, influenciando, assim, de modo incisivo na sua
qualidade de vida (FERREIRA, 2015).

Além do mais, mulheres na gestacdo estdo mais propensas a desenvolver sintomas de
angustia, sendo essa caracteristica acentuada no caso de intercorréncia gestacional, como no
diagnostico de infeccdo decorrente do Zika virus e possivel consequéncia de microcefalia para
0 neonato. Trata-se de uma carga de estresse transmitida para os demais individuos daquele
convivio devido as incertezas da situacdo sobre o futuro da crianga, bem como as

consequéncias que essa situacdo tera sobre a familia, o

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

que torna essencial o conhecimento da real situacdo dessas pessoas para um adequado apoio
psicossocial (CHANES, 2016).

Com isso, partindo do pressuposto de que uma epidemia tem o poder de ocasionar
mudancas nas politicas publicas de saide de um pais; conhecer os casos de complicacdes
inerentes ao contagio do Zika virus tendo em vista o seguimento das criancas com
microcefalia, o impacto social e 0 emocional dos familiares, bem como o preparo das equipes
de saude para encarar o desafio de avaliar e instituir métodos de intervencdo faz parte das
acOes para necessarias para reversdo dessa atual problematica na salde publica brasileira
(BRUNONI, 2016).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura acerca de trabalhos na tematica
de cuidadores primarios com enfoque em mées cuidadoras de criancas com microcefalia. A
escolha se deu devido a atual relevancia epidemioldgica por meio do crescente nimero de
casos de criancas com microcefalia, sendo estes decorrentes ou ndo do Zika virus, o que traz a

patologia como um agravo a Salude Publica.

O desenvolvimento do estudo ocorreu no periodo de janeiro a abril de 2017, onde os
dados de interesse foram elencados por meio de busca aos bancos de dados em bases
eletrébnicas como Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Pubmed e Medline, onde foram realizadas
consultas & artigos cientificos publicados nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, sendo
estas publicacGes realizadas em qualquer periodo temporal. Inicialmente foram selecionados
22 artigos, porém para analise destacou-se 12 estudos por apresentarem consonancia com o

tema e atender o objetivo do trabalho.

Como critério de inclusdo foram adotados os estudos que se enguadravam nessa
temética, de modo a dissertar acerca do cuidador informal e, se possivel, sua relacdo nos
cuidados com crianga com necessidades psicomotoras especiais, como é o0 caso de criangas
que apresentam a microcefalia. Para os critérios de exclusdo, enquadram-se os artigos
repetidos em bases diferentes e aqueles que retratam outro tipo de cuidador sem ser o

cuidador informal.
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RESULTADO E DISCUSSAO

Na relacdo do processo salde-doenca, a condicdo da doenca acarreta alteragdes fisicas
e mentais, em que essa situacao, ocasionalmente, carece de um segundo individuo por vezes
crucial no cuidado a saude quando este ndo pode ser auto realizado e requer apoio noutro para
promover a recuperagdo do doente, fazendo-se essencial, assim, o papel do cuidador. Assim,
cuidador é a pessoa de vinculo formal ou informal, com ou sem remuneragdo e que pode ser
membro da familia ou ndo, dispondo-se a cuidar da pessoa doente ou dependente, de modo a
auxilid-lo na execucdo de suas atividades diarias (BRASIL, 2016).

Os cuidadores possuem, majoritariamente, relatos de dificuldades diversas, estas
englobam desde a condicdo financeira a sobrecarga fisica, assim como falta de suporte social,
alto indice de estresse e estratégias ineficientes de enfrentamento. No entanto, com enfoque
no cuidador da crianca com microcefalia relacionada ao Zika virus, este é na grande maioria
dos casos, a mae, sendo esta imersa e interrelacionado ao universo familiar (OMS, 2016).

Assim, de modo a intensificar as interacdes psicolégicas que gera eventos estressantes
para a mulher e sua familia durante o periodo gestacional e p6s-parto, o diagnéstico de um
recém-nascido que venha a desenvolver complicacdes que evidencie dependéncia desta
durante seu curso de vida, torna a situacdo com exacerbacdo de sentimentos, angustia, estresse
e alteragdes diversas no ambiente familiar ao qual essa crianga pertence (BRASIL, 2016).

Em via disso, a implantacdo de seguimentos que se atentem a uma visao global da
problematica da Zika encontra-se em vigéncia pela OMS a qual esta atenta na investigacéo e

acompanhamento do impacto emocional, qualidade de vida e nas estratégias de enfrentamento e rede
de apoio as familias dessas criangas. As entidades de salde entendem que o apoio psicossocial prestado a essas pessoas

promove e protege os direitos humanos da crianca e da familia (OMS, 2016; BRUNONI,
2016).

Além disso, 0 acompanhamento familiar por meio do cuidado se faz de fundamental
importancia no atendimento a criangas com transtornos do desenvolvimento, especialmente
guando associada ao déficit intelectual. Para isso, é imprescindivel o envolvimento dos pais e
familiares no tratamento de estimulacdo precoce dos portadores de microcefalia, pois
considera-se que o ambiente social € o mais rico em estimulos para a crianga. Para isso, esses
cuidadores tém que estar preparados fisicos e psicologicamente para criar um ambiente em
torno da auséncia de prejuizos no desenvolvimento neuropsicomotor da crianca (BRASIL,
2016).
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Desse modo, o funcionamento familiar com uma crianga que possui um quadro
cronico de dependéncia como os apresentados pelos portadores de microcefalia relacionado a
Zika, proporciona uma repercussao direta na qualidade de vida destes individuos que se se
encontram relacionados. Ademais, 0 apoio social € um importante fator de protecdo e
promoc¢do de salde mental para os pais dessas criangas, incluindo o desenvolvimento de
reducdo do estresse e dificuldades enfrentadas por estes no manejo da vida diaria,
estruturando, assim, uma rede de apoio que influencie o processo saude-doenca individual e
coletivamente (BRUNONI, 2016).

CONCLUSAO

O processo saude-doenca ndo deve ser entendido apenas por uma vertente na qual uma
patologia acomete um Unico individuo: o doente, mas também deve-se levar em consideracdo
a influéncia desta no @mbito social e nas relagbes interpessoais que este individuo esta
inserido; ainda mais ao se tratar de uma alteracdo fisioldgica que causa uma série de
sintomatologia complexa e torna necessaria e irrevogavel um suporte social por parte de um
cuidador.

Desse modo, a relacdo intima que engloba o paciente e seu cuidador encontra-se
diretamente ligada ao acometimento e posterior disfun¢do ocasionado por uma patologia, a
qual possui influencia ndo somente na evolucdo e prognostico do acometido, mas também,
promovendo uma interferéncia na qualidade de vida de outros individuos. Assim, fazendo-se
imprescindivel um acompanhamento do impacto individual e no coletivo desta relacdo dual

que aqui é evidenciada.
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