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Resumo: O numero de pessoas matriculadas em academias tem aumentado, e atrelado a esse aumento
estd 0 aumento do consumo de suplementos. Tendo em vista esse crescimento e a importancia da
orientagdo do nutricionista para o uso correto do suplemento, esse estudo tem por objetivo analisar a
frequéncia desse consumo em uma academia para verificar o perfil dos usuarios, quais os suplementos
mais usados e por quem foi indicado. Como metodologia foi aplicado um questionario obtendo uma
amostra de 59 pessoas, que se dispuseram colaborar com a pesquisa. Os resultados obtidos
demonstraram que ha um equilibrio de ambos os sexos que frequenta a academia e em média estdo
praticando atividades regularmente a mais ou menos 1 ano, porém, o sexo masculino utiliza mais a
suplementagdo e sdo 0s que mais usam sem orientagdo de um especialista, além disso, em geral, 0
suplemento mais utilizado por ambos 0s sexos € o whey protein. As pessoas do sexo feminino buscam
mais 0 acompanhamento nutricional em relagdo aos do sexo masculino, mesmo assim, foi verificado
gue a maioria das pessoas que fazem uso de suplementos ndo receberam a indicagdo de um profissional
qualificado. Através desses resultados pode-se concluir que o consumo de suplementacdo alimentar esta
sendo realizado sem orientagdo de um especialista na maioria dos casos, de modo que 0 consumo ndo
esta sendo consciente, tendo em vista que os influenciadores da iniciativa a utilizacdo de suplementos
alimentares ndo sdo profissionais com qualificacdo, podendo acarretar maleficios para a satde pelo uso

inadequado.
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INTRODUCAO

As academias de musculacao tém aumentado o numero de frequentadores, e essa procura
por um ambiente de praticas de exercicio fisico esta atrelada a varios interesses por parte dos
praticantes (ROCHA; PEREIRA, 1998). A pratica de exercicios fisicos realizada
periodicamente e de forma adequada, melhora a qualidade de vida principalmente quando
associada a uma alimentacdo balanceada (SEHNEM; SOARES, 2015). Alguns dos interesses
estdo vinculados a reducdo de peso e aumento da massa muscular, visando também a estética,
e a manutencdo da saude ou a busca por uma vida mais saudavel.

Para a obtencdo de resultados satisfatdrios, muitas pessoas acreditam que € necessario o
auxilio de uma suplementacdo alimentar. Neste quesito € imprescindivel citar a importancia da
ingestdo de nutrientes adequados a cada perfil, para obter e manter os resultados desejados.

Segundo Reis et al. (2017) suplementos sdo somente vitaminas e/ou minerais, isolados
ou combinados, que ndo ultrapassem 100% da ingestdo alimentar diéria. Séo utilizados para
complementar a dieta de um individuo e fornecer nutrientes que estdo em quantidades
insuficientes. Esses recursos sdo utilizados pelos praticantes de musculacdo como forma de
aumentar a capacidade corporal de forca fisica e trabalho, e para evitar o cansaco mental e
consequentemente a fadiga precoce.

De acordo com Pinho (2017) o mercado de suplementos alimentares vem tendo um
crescimento expressivo no Brasil. Tem movimentado 1,9 bilh&o de reais por ano no pais, com
crescimento de 11% em 2017. Tendo em vista que a midia digital exerce uma influéncia direta
para 0 aumento da busca desses produtos, o consumo tem sido feito de maneira desmedida, em
muito dos casos, sem a prescri¢do do profissional de satde habilitado (MAIA et al., 2014).

Além desse crescimento significativo, no Brasil, observa-se também a facilidade de
aquisicdo de suplementos alimentares e 0 quanto as pessoas sdo influenciadas diariamente a
utilizarem esses produtos de uma forma indiscriminada para que consigam atingir os resultados
almejados. E aqui estéd a necessidade de expor a importancia da orientacdo de um nutricionista
para 0 uso correto de produtos que venham auxiliar o desenvolvimento e desempenho de
praticantes de exercicio fisico (ESPINOLA et al., 2008).

Tendo em vista 0 aumento do nimero de praticantes de atividades fisicas, como também
0 aumento do consumo de suplementos, este trabalho tem por objetivo analisar a frequéncia
desse consumo por meio da aplicagdo de um questionario em uma academia com intuito de
verificar o perfil dos usuarios, além disso, identificar quais os suplementos mais usados e
também saber se, em sua maioria, esta sendo indicado por pessoas aleatdrias ou por orientagcdo
de um profissional especializado.
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MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa é de carater descritivo ndo havendo interferéncia por parte do avaliador,
pois 0 mesmo tenta explicar o fendmeno (SCHNEIDER et al., 2008), buscando observar o uso
de suplementos alimentares por pessoas que praticam exercicio fisico e musculacdo em uma
academia situada na cidade de S&o Jodo do Cariri - PB, além disso, observar também algumas
caracteristicas do perfil dos usuérios.

As informagdes foram coletadas em um periodo de 5 dias (segunda a sexta) no més de
janeiro de 2018, onde obteve-se uma amostra de 59 individuos frequentadores da academia.

Os individuos, ap6s serem esclarecidos sobre os propésitos da investigacdo e
procedimentos aos quais seriam submetidos, assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE).

O questionario foi impresso e aplicado diretamente na academia nos diferentes dias e
horarios, sem interferéncia na atividade do voluntério, tomando poucos minutos do seu tempo
para responder as perguntas.

Foram atribuidos como critérios de selecdo: pessoas que estivessem regularmente
matriculadas na academia, de ambos os sexos e qualquer idade. Quanto a coleta de dados,
utilizou-se um questionario composto de perguntas de maltipla escolha, em que o voluntério,
em algumas perguntas, poderia escolher mais de uma alternativa. Referentes ao perfil dos
frequentadores, o0 questionario englobou perguntas tanto pessoais (idade, sexo) quanto
relacionadas a pratica do exercicio fisico na academia (turno de treino, tempo de prética) e ao
uso de suplementos alimentares (se faz uso de suplementos, qual referido suplemento, a fonte
de indicacdo, acompanhamento nutricional, caso ja tenha feito ou atualmente faz).

Para a elaboracdo do banco de dados e analise descritiva foi utilizado o programa Excel
2016.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Pode-se observar no Grafico 1, no qual mostra que, dos 59 voluntarios que se
disponibilizaram responder o questionario, a maioria dos que praticam atividades fisicas nessa
academia € do sexo feminino, com 54% da representatividade da amostra, enquanto do sexo
masculino representa 46%, ndo sendo uma diferenca tdo significativa. Estes resultados
corroboram com os de Oliveira et al. (2008), de modo que no seu estudo verificou-se também

um predominio de pessoas do sexo feminino em 5 academias na cidade de Maceié-AL.
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Gréfico 1: Dados dos géneros dos individuos.
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Fonte: PROPRIO AUTOR.

No Grafico 2, é demonstrado o tempo de pratica de exercicio fisico, onde os resultados
apontam que em meédia 50% dos participantes, tanto do sexo masculino quanto do sexo
feminino treinam a mais ou menos 1 ano. Cerca de 20%, de ambos 0s sexos, praticam entre 1 e
2 anos, outros 22% treinam ha 2-3 anos e 0s demais, que sdo a minoria, treinam a mais de 3
anos. Ainda segundo o estudo de Oliveira et al. (2008), observou-se que o tempo de maior
duracdo das permanéncias nas academias compreendeu entre 1 més a 1 ano (36%), seguida da

préatica entre 1 ano a 6 anos (30%).

Gréfico 2: Tempo de pratica de exercicio fisico.
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O Gréfico 3, mostra as informagdes sobre 0s que usam e 0s que ndo usam suplementos
alimentares. Distribuido por sexo, podemos observar que 0os homens (78%) fazem mais uso de
suplementos alimentares do que as mulheres (41%). Motivos os quais essa utilizacdo podem
ser para complementar a sua alimentacdo, melhorar o desempenho, ou com algum outro

objetivo.

Graéfico 3: Participantes que fazem uso ou ndo de suplementos.
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Fonte: PROPRIO AUTOR.

Podemos verificar no Grafico 4, os suplementos utilizados pelos participantes e assim
perceber qual deles é mais comum. De acordo com os resultados, o suplemento mais utilizado
é 0 whey protein, sendo usado por 34% das pessoas, seguido da creatina, usada por 20%, 0
hipercalérico ficou em terceiro como mais usado, com 16% das pessoas, em sequéncia 0
BCAA, usado por 15%, termogénico por 11%, e por fim, a maltodextrina e outros (que nao
souberam informar qual) sendo usado por 2%.

Rocha e Pereira (1998) afirmam que o suplemento mais procurado pelos praticantes de
musculacdo sdo os suplementos a base de aminoacidos e proteinas. Dessa mesma forma Costa
et al. (2013) relata que em diversos estudos com praticantes de atividades fisicas, é confirmado
gue o uso do Whey Protein é predominante, onde a maioria dos usuarios utilizam este produto

com o objetivo do aumento de massa muscular.
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Grafico 4: Tipos de suplementos usados.
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Fonte: PROPRIO AUTOR.

Para os que responderam que fazem uso de suplementacdo, além de responderem qual
tipo de suplemento faz uso, foi questionado também por quem recebeu indicacdo. Essa pergunta
foi realizada com a finalidade de saber se as pessoas estdo fazendo uso consciente.

Poucos afirmaram que procuraram orientagdo de um profissional habilitado
(nutricionista) para indicar/receitar um suplemento adequado, ou seja, boa parte do consumo de
suplementos é feita de maneira aleatoria e sem orientacdo de um profissional qualificado.

No grafico 5, pode-se verificar que a maioria das pessoas que fazem uso de suplementos,
adquiriram esse produto a partir de indicacdo de um amigo ou por conta prépria, 39% e 25%
respectivamente. Os resultados também apontam que 12% sdo indicados pelo personal trainer
e mais 12% das pessoas responderam que receberam indicagéo do proprio vendedor. Verificou-
se ainda que apenas 3% das pessoas procuraram orientacdo de um nutricionista e 4% de um

médico, e 0s outros 5% pesquisaram na internet.
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Grafico 5: Fonte de indicacdo do suplemento alimentar.
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Fonte: PROPRIO AUTOR.

Além disso, também foi questionado se os individuos fazem ou se ja fizeram
acompanhamento nutricional. No Grafico 6 € possivel verificar os resultados. Nele pode-se
visualizar que os homens responderam que 8% ja fez acompanhamento nutricional, 3% esta
fazendo acompanhamento atualmente, mas 89%, que € uma porcentagem muito alta, nunca
fizeram acompanhamento nutricional. Enquanto as mulheres, 41% ja fez acompanhamento
nutricional, 24% esta fazendo atualmente, e 35% nunca fizeram acompanhamento com um
nutricionista.

Nesta questdo houve uma diferenca bastante significativa dos individuos do sexo
masculino que nunca fizeram nenhum acompanhamento nutricional, o que nos faz acreditar que

as mulheres se preocupam mais com sua saude nutricional em relacdo aos homens.

Graéfico 6: Participantes que fazem ou ja fizeram acompanhamento nutricional.
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CONCLUSAO

Podemos concluir que pessoas de ambos 0s sexos frequentam a academia na mesma
proporcao, onde cerca de 50% praticam exercicios regularmente a mais ou menos 1 ano. A
frequéncia do uso de suplemento é maior pelos homens, onde boa parte ndo faz
acompanhamento nutricional. As mulheres fazem menos uso de suplementos nutricionais,
porém, sdo as que mais procuram um acompanhamento nutricional.

O whey protein foi 0 suplemento mais utilizado, porém a maioria consome dois ou mais
suplementos por recomendacdo de pessoas ndo especializadas. Desse modo, é importante
destacar a necessidade de profissionais, como o nutricionista especializado para orientar 0 uso

de suplementos, a fim de evitar transtornos, e buscando sempre a preservagdo da saude.
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