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A AUTOESTIMA DAS MULHERES SUBMETIDAS A MASTECTOMIA
APOS DIAGNOSTICO DE CANCER DE MAMA
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Maria do Socorro Silva 2

RESUMO

A mastectomia provoca diversas percep¢des na mulher ligada a imagem corporal modificada na sua
autopercepcao na relacdo do corpo com as demais pessoas, algumas dessas percepcdes estdo ligadas ao
medo, a timidez, a tristeza, o desanimo. O objetivo principal desse estudo é analisar na literatura sobre
a autoestima de mulheres submetidas a mastectomia. Para isso foi realizada uma pesquisa bibliogréafica
nas bases de dados: Biblioteca virtual em Saude (BVS) e na Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). Identificou-se que a autoestima é uma das areas mais afetadas pelo cancer de mama,
considerando que tanto a autoestima quanto o autoconceito sao fatores decisivos na relacdo do individuo
consigo mesmo e com 0s outros, 0 que acaba gerando problemas nas relagdes sociais, principalmente
conjugal.
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INTRODUCAO

O cancer de mama é a neoplasia mais frequente nas mulheres em todo o mundo e
anualmente séo realizados em torno de 1,1 milhdo de diagnosticos de neoplasias mamarias
(ZAPONNI; TOCANTINS; VARGENS, 2015). No Brasil, 0 cancer de mama é o mais comum,
com altos indices de casos, ficando atras apenas para o cancer de pele. Apenas em 2016
houveram 57.960 diagnosticos de cancer de mama representando uma taxa de 25% naquele ano
(INCA,2016).

E considerado um grave problema de salde plblica em decorréncia da sua alta
incidéncia, esta neoplasia torna-se uma grande preocupacédo, principalmente pelos impactos
psicossociais que acarretam para a vida da mulher, representando um desafio para os sistemas
de saude de modo a garantir um acesso pleno e equilibrado para uma abordagem terapéutica
eficaz (AZEVEDO; LOPES, 2015).

Em alguns casos de neoplasias mamarias a mastectomia é a primeira op¢édo terapéutica

para o tratamento, que geralmente causam impacto muito grande na vida dessa paciente, uma
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vez que altera a sua autoestima, altera a sua sexualidade, abalam a identidade como mulher,
além de danos fisicos e psicologicos. (ALMEIDA, 2016).

Segundo o autor Azevedo e Lopes (2015) a mastectomia provoca diversas percepgdes
na mulher ligada a imagem corporal modificada na sua autopercepcéao na relagdo do corpo com
as demais pessoas, algumas dessas percepcoes estdo ligadas ao medo, a timidez, a tristeza, o
desénimo, além disso ha o sentimento de rejeicdo e inferioridade afetando desfavoravelmente
a autoestima.

A relevancia do tema abordado é fundamental para o avanco cientifico e social, uma vez
que estamos avaliando a percepcdo de uma determinada populagéo frente a um procedimento
terapéutico, proporcionando uma anélise critica, a fim de subsidiar novas pesquisas, para
reduzir o maximo possivel de danos, sejam eles fisicos ou psicoldgicos.

Portanto o objetivo principal desse estudo e analisar na literatura sobre a autoestima de

mulheres submetidas a mastectomia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, realizada em setembro de 2020 nas bases de dados:
Biblioteca virtual em Saude (BVS) e na Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
utilizando os Descritores: Mastectomia, Neoplasia e Autoimagem. A principio foram
localizados 23 artigos, apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo, sendo eles: artigos disponiveis
na lingua portuguesa, estar disponivel na integra, ser condizente com a tematica e artigos
publicados nos ultimos 10 anos, o nimero de artigos foi reduzido para 07, sendo 04 na BVS e
03 na SCIELO. Todos os artigos selecionados para esses estudos foram lidos integralmente e

posteriormente discutidos de forma critica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De modo geral a mastectomia pode afetar, todos do convivio social da mulher, sendo os
relacionamentos interpessoais na familia, conjugue, entre outros, visto que diante de todo o
processo, ha alteracdes de ordem fisica, emocional e social na vida da mulher,
consequentemente alterando sua percepcao de si mesma, bem como de todo o ambiente o qual
a mesma esta inserida (MELO, et al., 2015).
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Para uma melhor compreensao foi elaborado um quadro com todos os artigos selecionados para
0 levantamento dessa revisdo, logo em seguida os principais resultados foram discutidos e
descritos, a fim de compreender a situacéo das mulheres apés a realizagdo de uma mastectomia,

atendendo o objetivo central proposto nesse estudo.

Quadro 1. Descrigdo dos artigos selecionados, por titulo, autor, ano de publicacdo, objetivo e

resultados.

Titulo do Artigo | Autores/ Ano Objetivo Resultados

A mulher que | Silva CMC, | Descrever as sensagdes | As participantes sentiram-

vivéncia as | Vargens OMC, | e percepcdes advindas | se mulheres diferentes, a

cirurgias 2016. das cirurgias | mutilacao sentida

ginecoldgicas: ginecoldgicas pelas | desdobrou-se em concreta,

enfrentando  as mulheres e analisar | pela perda do orgdo, e

mudancas como elas vivenciam as | abstrata, vinculada ao

impostas  pelas mudancas geradas pela | impacto na identidade

cirurgias. cirurgia. social e funcional feminina.

Vivéncia da | Almeida TG, | Compreenderavivéncia | O fenébmeno revela-se

mulher jovem | Comasseto da mulher jovem permeado de angustia e

com cancer de | I,Alves KMC, | diagnosticada com | perplexidade diante

mama e Santos, 2015. | cancer de mama e |do estar no mundo com

mastectomizada. mastectomizada. cancer de mama.

Repercussdo dos | Inocenti A; et | Compreender a A reconstrucdo da

efeitos da cirurgia | al. 2016. repercussao dos mama, em alguns

reconstrutora na efeitos da cirurgia casos, proporcionou

vida de mulheres reconstrutora na recuperacdo da

com neoplasias da vida de mulheres autoimagem e

mama. com cancer de mama. superacgéo do trauma
causado pela doenca.
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Os  sentimentos | Moura Descrever 0s | As dificuldades séo
das mulheres | FMJSP sentimentos das | incalculaveis, pois
posmastectomiza | ;MouralLJSP20 | mulheres sobre o cancer | requerem adaptacoes
das 10. de mama e discutir as | profundas no modo de agir,

mudancgas ocorridas na
vida da mulher apés o

cancer de mama.

emocionalmente o convivio

pessoal e social.

mastectomia por

cancer de mama.

mastectomia para o0
tratamento do cancer de

mama.

SENTIMENTOS | Batista KA., et | Conhecer 0s | constatou que a maioria
DE MULHERES | al. 2017 sentimentos de | relatou medo e inseguranca
COM CANCER mulheres com céncer de | durante todo o tratamento,
DE MAMA mama apos | além da vergonha,
APOS mastectomia. constrangimento e
MASTECTOMI isolamento.

A

Frequéncia e | Medina JMR., | Avaliar a frequéncia e | Mulheres mais  jovens
fatores associados | et al. 2015. os fatores de risco para | sentem mais o impacto da

a sindrome da 0 desenvolvimento da | doenca e de seu

mama fantasma sindrome da mama | tratamento quando
em mulheres fantasma em pacientes | comparadas as mulheres
submetidas a submetidas a | mais velhas. Tal associacdo

ocorre pelo fato da mama
representar um simbolo de
feminilidade, pela imagem
corporal alterada apds a

mastectomia.
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conbacs
Qualidade de vida | Majewski JM | Revisar a literatura | Os resultados apontaram
em mulheres | et al, 2012. sobre a qualidade de | que as mulheres
submetidas a vida (QV) de mulheres | mastectomizadas néo
mastectomia com cancer apresentaram uma pior QV
comparada com de mama submetidas a | do que as que receberam
aquelas que se mastectomia cirurgia conservadora, em
submeteram a comparadas aquelas que | contrapartida, estavam
cirurgia realizaram cirurgia | mais propensas a se
conservadora: conservadora. preocupar com sua imagem
uma revisdo de corporal.
literatura.

Fonte: Propria, 2020.

A vivéncia frente ao cancer de mama envolve a passagem por trés etapas sendo elas: o
recebimento do diagndstico, a escolha e realizacdo do tipo de tratamento, e a aceitacdo de um
corpo marcado por uma nova imagem (BATISTA, 2017).

A abordagem terapéutica para o tratamento do cancer de mama pode variar em funcédo
de varios fatores, como o estadiamento da doenca e as caracteristicas psicologicas da paciente
(MEDINA et al., 2015).

A mastectomia € visto pelas mulheres como um procedimento cirlrgico agressivo,
provocando nas mulheres alteracdes emocionais como nervosismo, irritacdo, incerteza e
conflitos. O processo cirdrgico prioriza as demandas oncoldgicas para manutencdo da vida, e
somente apds isso é analisado a questdo estético reparadoras. Havendo duas classificacdes de
cirurgia: a cirurgia conservadora e a mastectomia. A conservadora € caracterizada pela retirada
apenas parte da glandula mamaria que contém o tumor, ja a mastectomia é a retirada total da
glandula mamaéria (GOMES; SILVA, 2013).
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Todavia a terapia mais eficaz para tal doenca é a mastectomia, usada como uma forma
de erradicacdo do tumor. Embora eficiente, tal procedimento cirdrgico revela- se como
mutilador, visto que retira da mulher érgdos carregados de simbolismo sexual e de feminilidade,
influenciando, negativamente, a qualidade de vida dessas mulheres (PAREDES, et al., 2013).

A mastectomia se faz necessario em muitos casos e provoca mudangas no autoconceito
e na imagem corporal, geralmente inicia-se com a averséo a ela mesma, manifestada, por
exemplo, na dificuldade em olhar-se no espelho e na retomada de sua vida sexual (GOMES;
SILVA, 2013).

De acordo com as pesquisas feita pelo autor MAJEWSKI e seus colaboradores (2012)
um temor bem caracteristico, apos a realizacdo da mastectomizada é a fantasia de ndo ser mais
atraente sexualmente, tendo em vista que a mama, sempre foi enxergada pela sociedade como
uma identidade feminina e a sua auséncia representaria uma limitacdo ao seu sexo, gerando
danos fisicos e principalmente psiquicos.

A mama feminina ao decorrer dos seculos foi ficando fortemente relacionada com o
ambito da sexualidade, com o atrativo fisico e com a maternidade, sendo um representativo da
identidade feminina, e que seu comprometimento esta associado a perda da feminilidade. As
mulheres mastectomizadas tém uma pior imagem corporal e uma autoestima mais baixa,
quando comparada com outras que fizeram cirurgias conservadoras (FERNANDES et al, 2013).

O aspecto fisico das mamas possui uma relacdo direta com a sensualidade e a vaidade
por um corpo bonito, ou 0 mais aceitavel pela sociedade, além de desempenhar um papel
importante na maternidade, sendo considerada muito relevante para as mulheres em nossa
sociedade. Portanto, a alteracdo da imagem corporal em detrimento da mastectomia, leva ao
desenvolvimento de varios sentimentos, como tristeza, medo, inseguranca, levando a depressao
(ALMEIDA TG, 2015).

Uma das principais interferéncias que a mastectomia pode resultar na vida de uma
mulher ¢ alteracdo da sua autoimagem e consequentemente na autoestima da mesma, 0 que
acaba gerando problemas nas relag¢fes sociais principalmente conjugal (CESNIK; SANTOS,
2012).

A imagem corporal é o principal fator no desenvolvimento da autoimagem, bem como
da valorizacdo diante das pessoas. Apds a realizacdo de uma mastectomia o corpo torna- se
estranho para a mulher jovem, e consequentemente, vai necessitar de tempo para a aceitacdo da
nova imagem (ALMEIDA TG, 2015).
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O autor Moura (2010) identificou em seu estudo, que 0s sentimentos apresentados pelas
mulheres sdo de frustracdo, desanimo, vergonha e desvalorizagdo da autoimagem do proprio
corpo, além da ndo aceitacdo relacionada a sua condicdo atual, outro fator mencionado pelas
mulheres do estudo s&o as alterac6es na sexualidade. A perda da mama ocasiona sentimento de
rejeicdo e inferioridade, consequentemente fazendo com que haja uma alteragdo desfavoravel a
sua autoestima.

Apos a realizacdo de uma mastectomia as mulheres possuem a sensagdo de terem se
tornado pessoas diferentes, estando ligado diretamente a alteracdo da sua autoimagem. Isso
ocorre de forma gradativa, a partir da observacao das atitudes alheias, ao compararem seu novo
corpo com as demais mulheres e ao avaliarem se ainda podem desempenhar as mesmas fungdes
que antes. (SILVA CMC, 2016).

Outro ponto bastante relevante a ser mencionado é que algumas mulheres ao retornarem
a sua vida sexual, apos a cirurgia, sentem dificuldades devido ao temor de rejeicao por parte do
seu companheiro (INOCENTI et al; 2016).

Existe ainda a percepcdo das mulheres mastectomizadas de que o corpo estd marcado,
de forma que a marca é um simbolo forte dessa mudanca, denunciando a diferenca que existe
no corpo (SILVA CMC, 2016).

Algumas das mulheres mastectomizadas tém dificuldades em exercer sua sexualidade
quando a sensibilidade da mama € comprometida. A mama que antes promovia a sensacao de
prazer passa a despertar desconfortos e outros sentimentos incomodos, como medo, inseguranca
e tristeza (INOCENTI et al; 2016).

Portanto, as consequéncias emocionais provocadas pela retirada da mama sdo muito
grandes e as mulheres que passam por esta situacdo necessitam de uma assisténcia adequada
visando sua reintegracdo familiar e social, assim como sua adaptacdo a nova realidade
(SIMEAO et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

O cancer de mama, é um dos tipos de neoplasias que mais afeta a populacdo feminina.
Sendo necessario a realizacdo da mastectomia na maioria dos casos, provocando alteracfes
emocionais que dificulta a sua forma de autopercepgdo e seu convivio social, gerando impacto

significativo na vida dessas mulheres.
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Identificou-se que a autoestima é uma das areas mais afetadas pelo cancer de mama,
considerando que tanto a autoestima quanto o autoconceito sao fatores decisivos na relagéo do
individuo consigo mesmo e com 0s outros. Que a mama é para a mulher um simbolo de
feminilidade, sexualidade e também materno e que ao realizar a retirada, a mulher perde a sua
identidade como mulher.

A realizacdo da mastectomia, provoca estranhamento, tristeza, ansiedade, dor e
diminuicdo da autoestima, acarretando uma imagem corporal negativa e causando para a mulher
0 sentimento de vergonha e constrangimento, tanto ao olhar-se no espelho, comparando-se a
outras mulheres e quando estar diante do parceiro. Ambas as situagcdes podem agravar ainda
mais o adoecimento da mulher.

Portanto, o desenvolvimento dessa revisdo da literatura permitiu identificar os
sentimentos e a autoestima da mulher, apos a realizagcdo de uma mastectomia. Segundo 0s
artigos selecionados as questdes relacionadas a sexualidade e a autoimagem sao fundamentais
para a mulher e que se faz necessario um olhar mais atencioso, humanizado, integrado e
multiprofissional, frente a essas mulheres, a fim de reduzir essa autoavaliacdo negativa, feita

pelas mesmas.
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