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Atualmente, as discussdes na area educacional em relacdo a inclusdo e exclusao intensificaram bastante. Sdo
criadas leis para garantir a integracdo de todos e mesmo assim, percebemos que a LDB 9.394/96 facultou a
Educacdo Fisica na Educagdo de Jovens e adultos (EJA). Para incluir a Educagédo fisica no ensino noturno, a
facultabilidade foi alterada através da Lei n° 10.793/03, que tornou a disciplina obrigatéria para o noturno,
facultando alguns casos. O objetivo do estudo ¢é identificar as contribui¢des das aulas de Educagédo Fisica na
EJA e o perfil desta modalidade, visando conhecé-los. O trabalho ¢ de natureza bibliografica, ou seja, trata-
se de um levantamento dos materiais ja publicado em livros, revistas, periddicos e outros. Na EJA ndo ha
relacdo ideal entre idade e etapa escolar. Quando retornam a escola, o fazem guiados pelo desejo de melhorar
de vida ou por exigéncias ligadas ao mundo do trabalho. Sdo pessoas que estiveram a margem das esferas
socioecondmicas e educacionais, privado do acesso aos bens culturais e sociais. A Educagdo Fisica
possibilita o importante acesso ao universo de conhecimentos e experiéncias significativas provinda da
cultura corporal de movimento e possui uma diversidade de contetido, tais como: esporte, danga, ginastica,
luta e outros. Este rico universo, compde a Educagdo Fisica e integra o patrimonio cultural da humanidade.
Portanto, este estudo nos possibilitou o conhecimento do perfil da Educag¢do de Jovens e Adultos e a
identificacdo da importancia da educacao fisica, pois apenas ela, pode oferecer aos alunos o acesso a cultura
corporal do movimento.
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INTRODUCAO

Atualmente, as discussOes na area educacional em relagdo a inclusao e exclusdao dos alunos
intensificaram bastante. Sao criadas leis para tentar garantir a integragao de todos, € mesmo assim,
percebemos que os elaboradores da Lei de Diretrizes e Base da Educacdo Nacional (LDB 9.394/96),

facultaram da Educacdo de Jovens e adultos a disciplina de Educacao Fisica.
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Para incluir novamente a Educagdo fisica no ensino noturno, foi necessario a Lei n°
10.793/03, que torna a disciplina facultativa para os alunos que: “cumpra jornada de trabalho igual
ou superior a seis horas; maior de trinta anos de idade; que estiver prestando servigo militar inicial
ou que, em situagdo similar, estiver obrigado a pratica da educagdo fisica; que tenha prole”

(BRASIL, 2003) e ndo para todas as pessoas que estudassem no noturno.

A LDB 9.394/96, determinou ser facultativa a inser¢ao da disciplina de Educagdo Fisica do
ensino noturno e a Lei n°10.793/03 inclui novamente a disciplina no turno noturno, diante dessa
exclusdao (LDB 9.394/96) e inclusdo (Lei n° 10.793/03) nos questionamos sobre a importancia da
Educacao Fisica enquanto componente curricular na Educagdo de Jovens e Adultos e quais as suas

contribuicdes para essa modalidade de ensino.

Para a realizagdo deste estudo, objetivamos identificar as contribuicdes das aulas de
Educacao Fisica na Educagdo de Jovens e Adultos e o perfil desta modalidade de ensino, visando

conhecer o publico em questao.

A Educacao Fisica, ¢ abordada na LDB 9.394/96 de forma limitada, restringindo-se apenas
ao gasto energético e ao aspecto bioldgico. Ao ampliarmos e atualizarmos o nosso ponto de vista,
percebemos que ela tem suas especificidades, quando bem fundamentada pode proporcionar aos
alunos ambientes favoraveis ao desenvolvimento pessoal e socializante, e ainda os despertando a

serem, reflexivos, autobnomos e criticos.

O presente trabalho ¢ de natureza bibliografica, ou seja, trata-se de um levantamento dos
materiais ja publicado em forma de livros, revistas, periddicos, publica¢des avulsas e escrita. Sua
finalidade ¢ colocar o pesquisador em contato direto com aquilo que foi escrito sobre determinado

assunto.

CARACTERIZANDO A EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

A Educacdo de Jovens e Adultos procura atender pessoas que nao tiveram acesso aos
estudos no periodo da infincia/adolescéncia por algum motivo. De acordo com Machado e Loureiro

(2009, p.2-3), no parecer CNE/CEB n°11/2000, esta modalidade de ensino retne:
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[...]homens e mulheres, trabalhadores/as empregados/as e desempregados/as ou em
busca do primeiro emprego, moradores urbanos de periferias, favelas e vilas. Sao
sujeitos sociais e culturais, marginalizados nas esferas socioecondmicas e
educacionais, privados do acesso a cultura letrada e aos bens culturais e sociais,
comprometendo uma participacdo mais ativa no mundo do trabalho, da politica e
da cultura. Em geral trabalham em ocupacdes nao qualificadas, trazendo a marca
da exclusdo social. Sdo, ainda, excluidos do sistema de ensino, e apresentam em
geral um tempo maior de escolaridade devido a repeténcias acumuladas e
interrupgdes na vida escolar. Jovens e adultos que, quando retornam a Escola, o
fazem guiados pelo desejo de melhorar de vida ou por exigéncias ligadas ao mundo
do trabalho.

Diante do exposto, observamos a diversidade deste grupo e as suas caréncias, pois,

encontram-se a margem de muitos aspectos indispensaveis para a sociedade, distantes de tudo que

merecem e de seus direitos. Segundo Primo et al (2002, p.217),

Em EJA, a correspondéncia ideal entre idade e etapa escolar ndo existe. Essa
situacdo pode ser verificada pela convivéncia de alunos com idade a partir de 16
anos, ndo sendo possivel precisar um limite maximo de idade escolar — tudo num
mesmo grupo. Esse quadro potencializa a caracteristica diversidade de interesses e
formas de aprendizagem, qualidade de interagdo social e conhecimentos prévios
entre alunos de uma mesma turma ou classe, exigindo do professor ainda mais
clareza de intencdes na sistematizacdo de conteudos, objetivos, estratégias,
dinamicas e formas de intervengao.

Além de ser indispensdvel considerar estas particularidades, também precisamos nos

conscientizar de algumas dificuldades encontradas em varias esferas, uma delas ¢ a falta de fundos

para o financiamento e as escolas acabam por utilizar diversos meios de subsidiar as suas

necessidades, implicando na oferta e na qualidade das oportunidades para seu publico. Um dos

motivos de ocorrer o que foi mencionado acima, sdo os trés niveis de governo, ndo conseguirem

cumprir com a responsabilidade de universalizar o ensino fundamental a essas pessoas (HADDAD,

2007, passim).

Ainda sob o olhar deste mesmo autor, ¢ evidente a evasdo dos alunos, a pequena

participagdo das universidades, a tradi¢do das campanhas de organizar cursos rapidos e na maioria

das vezes o poder local assumir a tarefa de apenas mero executor e a sociedade civil chamada a

“ceder o espago”, (op. cit.,).
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Percebemos assim, a auséncia de um sistema nacional que dé continuidade aos estudos dos
jovens e adultos, pois, “parece que ainda nao se consolidou uma proposta alternativa viavel de
atencao a grandes massas de populagao com atraso educativo capaz de ser posta em marcha com
forga politica” (RODRIGUEZ, 2009, p.327). E preciso direcionar o foco para as necessidades deste
publico, “trata-se entdo de construir a convergéncia de olhares sobre o estado da situacdo, para que

seja ela que construa o espaco comum capaz de abrigar a multiplicidade” (op.cit., p.329).

Acreditamos ndo ser suficiente apenas ingressa-los nas escolas, mas, acolhé-los com as
peculiaridades que possuem, sem discrimina-los, pois, a unido delas potencializa-os ainda mais. No
entanto, para isto, ¢ necessario o envolvimento tanto das pessoas que fazem parte do corpo docente
e administrativo das escolas, como também cabe aos governantes executarem o que legalmente esta

assegurado.

A LEGISLACAO DA EDUCACAO FiISICA

A Educacdo de Jovens e Adultos estd ligada as transformagdes sociais, econOmicas, €
politicas, as quais caracterizaram a histéria do pais. A inten¢do de educar a populagdo jovem e
adulta era para que esta lesse o catecismo e seguisse as ordens e instrugdes da corte. No decorrer do

seu desenvolvimento algumas iniciativas politicas e pedagogicas ampliaram esta educagao (LOPES

E SOUZA, 2005).

Uma destas iniciativas, foi a de inserir a Educacao Fisica nesta modalidade de ensino, no
ano de 1971, quando a Lei da antiga LDB, n° 5.692/71 determinava a obrigatoriedade deste
componente curricular em todos os graus do sistema de ensino. Porém, a nova LDB n°® 9.394/96, no
artigo 26, estabelece que: “A educacdo fisica, integrada a proposta pedagodgica da escola, ¢
componente curricular da Educacdo Bésica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da
populagdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (LDB apud SOUZA; VAGO, 1997,
p.125).

Diante deste fato de facultar a disciplina aos cursos noturnos, acreditamos que “vinculam a
area a um suposto gasto de energia que os alunos, ja exaustos pelo trabalho, ndo teriam condig¢des

de suportar no periodo noturno” (PRIMO et al, 2002, p.196-197). Com a determinagdo da nova lei
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da LDB, conscientemente ou ndo, esta corrobora com a ideia restrita existente acerca da disciplina.
Percebemos que, este posicionamento ¢ contrario as novas discussdes desta area de conhecimento,
pois os alunos sao considerados em sua totalidade e ndo apenas no sentido biolégico e assim tentar
romper com pensamentos ja cristalizados e limitados. Neste caso, observamos a distancia que existe
entre os que atuam, discutem e produzem na Educacdo Fisica para os que elaboram as leis e

desejam vé-las sendo executadas.

Notamos que, a lei deixa dividas quanto & questdo facultativa, e tentando esclarecer, o
Conselho Nacional de Educagdo, por meio do parecer n. 05/97, diz que: “Certamente a escola
cabera decidir se deseja oferecer educagdo fisica em cursos que funcionem no horario noturno. E,
ainda que o faga, ao aluno sera facultado optar por ndo frequentar tais atividades, se esta for a sua

vontade” (PARECER N° 05/97 apud SOUZA; VAGO, 1997, p.126).

Percebe-se a forma como este componente curricular ¢ tratado no ambiente educacional e
especificamente no ensino da EJA, ao ponto de a decisdo ser do aluno se deseja ou ndo estudar. Se
para os demais estudantes dos turnos matutinos e vespertino se diz que “¢ importante”, porque essa

“importancia” ¢ desprezada apenas com a mudancga de turno, do entardecer ao anoitecer?

Para mudar essa realidade que exclui os alunos do turno noturno, assim como os da EJA, a
Lei n°® 10.973/03, determina que a Educa¢do Fisica faga parte da grade curricular daqueles que
frequentam a escola a noite, tornando o acesso a disciplina direito de todos, independentemente do

turno.

O ENSINO DA EDUCACAO FiSICA NA EJA

A Educacio Fisica inserida na EJA representa a oportunidade para os alunos terem acesso ao
universo de conhecimentos e experiéncias significativas provinda da cultura corporal de
movimento. Assim, entendemos que, estardo usufruindo dos seus direitos e cabe a Educacao Fisica
também formar um cidadao “que vai produzi-la, reproduzi-la e transformé-la, instrumentalizando-o
para usufruir de jogos, esportes e ginasticas, em beneficio do exercicio critico da cidadania e da

melhoria da qualidade de vida” (PRIMO, 2002, p.194).
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Para compreendermos melhor esta discussdo, destacamos na proposta curricular do 1°

segmento do ensino fundamental para a EJA, alguns objetivos, tais como:

Valorizar a democracia, desenvolvendo atitudes participativas, conhecer direitos e
deveres da cidadania. Conhecer e valorizar a diversidade cultural brasileira.
Aumentar a auto-estima, fortalecer a confianca na sua capacidade de
aprendizagem, valorizar a educacdo como meio de desenvolvimento pessoal e
social. Reconhecer e valorizar os conhecimentos cientificos e historicos, como
patrimonios culturais da humanidade. Exercitar sua autonomia pessoal com
responsabilidade, aperfeicoando a convivéncia em diferentes espagos sociais
(RIBEIRO, 1997, p.48).

Estes objetivos da EJA ndo estdo distantes dos debates da Educacao Fisica. Durante muitas
décadas, esta Ultima, passou por varias transformagdes, uma delas foi o progresso nas discussdes
relacionadas ao ambito escolar. Se voltdssemos no tempo, em meados de 1970, e falassemos em
refletir a pratica de ensino, criticidade, autonomia, ludicidade, o que hoje faz parte das nossas aulas,
estariamos difundindo um pensamento totalmente contrario ao propagado naquela época e
infelizmente ainda nos dias de hoje. A ideia predominante era de formar atletas, disciplinar os
corpos, tornd-los doceis para servir e gerar renda aos interesses das classes dominantes e a
teorizagdo tinha como fonte principal as ciéncias naturais, especificamente a biologia voltada para

aptidao fisica.

O ludico, o prazer e o divertimento no meio educacional, hd muitas décadas foram negados e
em algumas instituicdes este pensamento ja esta cristalizado, pois para a sociedade, isto caracteriza
a auséncia de seriedade. Segundo Piaget “o jogo € um caso tipico das condutas negligenciadas pela
escola tradicional, dado o fato de parecerem destituidas de significado funcional. Para a pedagogia
corrente, ¢ apenas um descanso ou o desgaste de um excedente de energia” (PIAGET apud
FREIRE, 1997, p.115). Porém, sabemos que o jogo, ¢ um dos conteudos da Educacdo Fisica, e por
i1sso podemos e devemos realiza-lo durante as aulas da EJA, uma vez que, possui o carater ludico e

desta forma contribui para a inclusao da maioria dos alunos, atuando assim de maneira motivadora.

O jogo ¢ uma das atividades expressivas corporais que faz parte da cultura corporal

(SOARES et al, 1992, p.50), a qual acumula conhecimentos historicos e possui uma diversidade de
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contetdos, tais como: esporte, danga, gindstica, luta e outros. E importante que os alunos tenham
acesso a este rico universo, que compoe a Educacdo Fisica e integra o patrimonio cultural da

humanidade.

O acesso a este universo dependera da atuacdo profissional do professor, ja que, na maioria
das vezes, a Educacao Fisica ¢ restringida apenas ao contedo “procedimental” ja o “conceitual e
atitudinal” (PCN’s, 1998, p.19), sdo desprezados, e ainda, na categoria procedimental prioriza-se
somente o esporte. E irrefutavel, a importancia de incluir e valorizar, tanto no ensino regular, como

na EJA, o contetido conceitual e o atitudinal.

Diante disto, considerar estes outros aspectos do conteudo torna-se uma possibilidade de
envolver os alunos, buscando integra-los e motiva-los a participarem das aulas, pois, de um modo
geral sdo desmotivados e ndo acreditam no seu potencial. Se o professor procurar contextualizar os
fatos, relacionando a realidade dos alunos, assim como resgatando a historicidade dos conteudos,
possivelmente este conhecimento vai ter um sentindo e significado mais relevante para essas
pessoas, contribuindo até para aumentar a auto-estima, uma vez que, estes se sentirdo importante no

processo ensino-aprendizagem.

Observamos que ¢ importantissimo fazer com que os alunos da Educacdo de Jovens e
Adultos também tenham acesso a cultura corporal do movimento, para assim conhecé-la, valoriza-la
como meio de desenvolver a autonomia, criticidade, se tornarem reflexivos. Lembramos que,
devemos tratd-los em sua totalidade, nao de forma fragmentada, considerando o homem em todas as
suas dimensdes, valorizando todas as categorias de contetidos, como fator indispensavel para

garantir a qualidade das aulas e a aprendizagem dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho nos possibilitou conhecer o perfil da EJA, pois esta possui algumas
caracteristicas bem diferentes dos alunos diurnos, como a disparidade da faixa etéria, a exclusdo nas
esferas socio-econOmicas, culturais e educacionais. Nesta ultima, ambiente onde deveriam ter total
apoio, percebemos o quanto ainda sofrem com as dificuldades que surgem e terminam atrapalhando

o ensino de qualidade. Mesmo diante de tudo isso, diferentemente do pensamento de muitos,
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sabemos da riqueza que este grupo apresenta, ja que reinem em um Mmesmo espaco pessoas com

experiéncias diferentes, desenvolvendo o potencial dessas pessoas.

Observamos que a Educagdo Fisica tem muito a contribuir na formacao dos alunos na EJA.
Mas, para isto, ¢ necessario o acesso ao universo de conhecimento da cultura corporal de
movimento, dando assim um dos primeiros passos para a concretizacdo deste pensamento. Outro
passo importante ¢ trabalhar as trés categorias de contetido, conceitual, atitudinal e procedimental,
sem a exclusdo de nenhuma, fazendo com que elas possam caminhar unidas, entrelacadas entre si,
contribuindo com a formacao plena do aluno, pois nesta modalidade de ensino, a maioria deles

possui interesses em melhorar a situacao a qual se encontram e conseguir se superar na vida.

A aula de Educagdo Fisica proporciona interacdo, socializagdo, ¢ aquela em que os alunos
podem se movimentar, correr, ser livres, criar, modificar, criticar, ter autonomia, pensar,
diferenciando-se das outras disciplinas, onde na maioria das vezes, ndo podem nem se quer levantar
das cadeiras, sdao corpos castrados e vigiados, sendo assim uma disciplina importantissima para a

EJA.
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