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Resumo: O presente estudo parte da reflexdo, em como o curriculo do curso de Licenciatura em Educagio
Fisica da Universidade do Estado da Bahia — Departamento de Educa¢ao Campus XII (UNEB — DEDC
XII) contribui com a formagdo profissional e a futura atuagdo nos diversos campos da Educacdo Fisica.
Buscamos identificar como um contetido especifico da Educagdo Fisica, Esportes Coletivos, dialoga com
outros conhecimentos inerentes a formagdo e atuacdo do professor de Educacdo Fisica, entre eles: a
Capoeira, Anatomia Humana, Fisiologia do Exercicio, o Jogo, e a Didatica. Ou seja, a sua interpelagdo com
os saberes curriculares presentes na matriz curricular do referido curso, a fim de melhor compreender o
atual contexto que envolve a Educagdo Fisica inserida na sociedade contemporanea.

Palavras — chave: Esportes coletivos, Formagao Docente, Educacao Fisica.

INTRODUCAO

A formagdo profissional em Educacdo Fisica no Brasil, ao longo da sua historia, tem sido
objeto de estudos, debates, passando por mudangas paradigmaticas condizentes com o modelo de
sociedade de cada época. Diante das demandas mercadoldgicas da sociedade neoliberal, a Educagao
Fisica, corre o risco de estar voltada apenas para atendé-las, tornando-se secundario ou inexistente a
formag¢ao humana.

O cenario da Educacao Fisica que se tem hoje na sociedade, nos mostra algumas inquietagdes
na formagao profissional. Desde o principio, na insercdo da Educagao Fisica nas Escolas do Brasil,
a mesma sofre implicagdes no que envolve o seu processo formagao.

Assim, o presente trabalho insere-se ao contexto das discussdes atuais acerca da tematica,
formacgao profissional e curriculo, na perspectiva de contribuir com o acimulo de investigagdes da
realidade, entendendo que essa conduta colabora com o desenvolvimento da area e com o coletivo
de pesquisadores.

O presente estudo parte, também, da reflexdo em como o curriculo do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da Universidade do Estado da Bahia — Departamento de Educagao Campus
XII (UNEB — DEDC XII) contribui com a formacao profissional e a futura atuacdo nos diversos
campos da Educac¢ao Fisica.

Partindo do principio da transversalidade, buscamos identificar como um contetudo especifico

da Educacao Fisica, Esportes Coletivos, dialoga com outros conhecimentos inerentes a formagao e
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atuagdo do professor de Educagdo Fisica, entre eles: a Capoeira, Anatomia Humana, Fisiologia do
Exercicio, o Jogo, e a Didatica. Ou seja, a sua interpelagdo com os saberes curriculares presentes
na matriz curricular do referido curso, a fim de melhor compreender o atual contexto que envolve

a Educagao Fisica inserida na sociedade contemporanea.

O ESPORTE COLETIVO COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA

A Educagao Fisica no Brasil tem a sua historia baseada no contexto socio-politico vigente
em cada época. Esta, durante a sua historia, foi utilizada com objetivos diversos, que vao da
educagdo a alienagdo. Atualmente a Educagdo Fisica vem teoricamente assumindo um novo papel
social. Este novo paradigma baseia-se numa concepg¢ao holistica de homem, que busca superar a
visdo da pratica pela pratica, de treinamento, performance e construgao de atletas como finalidade
unica. Mas, ¢ notavel que a Educagdo Fisica escolar ainda tem ficado restrita a uma manifestacao da
cultura corporal, que € o esporte.

A promulgacdo da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacdo em 1961 determinou a
obrigatoriedade do ensino da Educagdo Fisica nas escolas brasileiras, e foi nesse periodo que o
esporte passou a ocupar cada vez mais espago nas aulas de Educacao Fisica. O processo de
esportivizacdo da Educacdo Fisica Escolar teve seu inicio com a inser¢do do Método Desportivo
Generalizado, que significou uma contraposi¢do aos antigos métodos de gindstica tradicional e uma
tentativa de incorporar o esporte, que ja era uma institui¢ao bastante independente, adequando-o aos
objetivos e praticas pedagogicas da concepgao educacional dessa época, a tendéncia tecnicista.

Assim, o ensino era visto como uma maneira de formar mao-de-obra qualificada. Nesse
sentido, em 1968, com a Lei n. 5.540, e, em 1971, com a 6.692, a Educacdo Fisica teve seu carater
instrumental reforcado, sendo considerada uma atividade pratica, voltada para o desempenho
técnico e fisico do aluno (BRASIL, 1997).

Na década de 70, a Educacao Fisica através das atividades esportivas, ganhou mais uma vez,
funcdes importantes para a manuten¢do da ordem e do progresso. As atividades esportivas foram
consideradas como fatores que poderiam colaborar na melhoria da forga de trabalho para o “milagre
econOmico brasileiro”, estreitando-se os vinculos entre esporte € nacionalismo.

Com base nos novos objetivos da Educagdo Fisica, a iniciagdo esportiva a partir da quinta
série, tornou-se um dos eixos fundamentais de ensino buscando a descoberta de novos talentos

esportivos que pudessem representar o pais em competicoes nacionais € internacionais. Assim
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sendo, o esporte se torna meio e fim da Educagao Fisica, e essa € colocada explicitamente a servigo
do sistema esportivo (BRACHT, 1999).

O esporte ¢ tratado, na literatura especializada, como um fenéomeno sécio-cultural, sendo
considerado um patriménio da humanidade. Historicamente foram criadas diversas modalidades
esportivas, que sofreram modificagdes até atingirmos o momento atual. Dos primeiros Jogos
Olimpicos da era moderna em 1896, idealizada pelo Bardo de Coubertin, ao tltimo realizado em
2008, algumas modalidades deixaram de fazer parte do programa olimpico e em contrapartida, um
grande numero foi acrescentado, mostrando a capacidade de fortalecimento e expansdo deste
fenomeno. (BARROSO E DARIDO, 2006)

Contextualizando este fendmeno com a escola, podemos dizer que o conhecimento a ser
sistematizado e tratado pedagogicamente nas aulas de educagdo fisica ¢ a cultura corporal, de uma
sociedade, de uma comunidade e de um grupo. Cultura corporal que se configura por formas de
representacdo e expressdo humanas significativas, produzidas ao longo da historia, expressas em
todas as suas formas de manifestagdes inclusive o esporte. (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

Portanto a educagao fisica ¢ aqui tratada como componente curricular obrigatorio e integrada
a proposta pedagdgica da escola, ou seja, que se situa como disciplina da educacgdo bésica e coloca-
se como mediadora desses conjuntos de conhecimentos especificos, a cultura corporal.

O esporte ao longo do tempo tornou-se um conteido quase hegemodnico nas aulas de
educagdo fisica nas escolas. No discurso o esporte era sindbnimo de saude, o esporte ensinava
valores sociais e morais, socializava criancas e jovens, era a esperanga de futuro melhor, entre
outros valores e vantagens atribuidos. Na década de 80 com o advento das teorias criticas da
educacao fisica o quadro modifica.

Na escola o esporte pode seguir diferentes concepgdes, se organizar de varias maneiras e
obter inimeros objetivos relevantes com sua pratica, desta forma ¢ fundamental fazer uma clara
distin¢do entre os objetivos da educacao fisica escolar e como atingi-los através do esporte, sabendo
que o espago escolar ndo € o local apropriado para a profissionalizacdo esportiva, ou seja, o esporte
com seu principio de alto rendimento ainda € um fator determinante, sobre as demais manifestagdes
da cultura corporal, nas aulas de educacio fisica. E preciso que mude o enfoque do rendimento
padronizado, tdo utilizado como mostra a historia da educacgdo fisica escolar, para um leque de
atividades possiveis para todos, desta forma democratizando a pratica corporal.

Assim, a critica ¢ desenvolvida ao esporte na escola, ao esporte espetdculo que assume

indevidamente o espaco escolar por meio das aulas de educacdo fisica onde os alunos apenas
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reproduzem gestos e técnicas esportivas que sdo adequados para atingir um Unico objetivo: o
rendimento méaximo.

Torna-se evidente que o esporte € um forte integrante cultural de nossa sociedade, e a partir
do momento que foi inserido na escola, sempre teve grande influéncia na educagao fisica escolar,
inclusive sendo intimeras vezes praticamente o Unico conteido ministrado nesta disciplina.
Sabemos que o esporte deve sim estar presente nas aulas de educacdo fisica no ambiente escolar,
essencialmente no componente curricular educacao fisica, pois esta se apropriou deste conteudo, no
entanto a ideia de que o esporte contemple todas as necessidades da educagdo fisica escolar ¢
erronea, pois esta disciplina € rica em contetido e possibilidades de aplica¢do na escola (BARROSO
E DARIDO, 2006).

Segundo Bracht (1986) muitos professores de educacao fisica valorizam o contetido esporte
atribuindo-lhe uma fun¢ao determinante na socializacdo dos educandos, e assim defendem a
permanéncia deste componente no curriculo da educagdo fisica. No entanto, ainda segundo Bracht
(1986), todas as justificativas, aprender a conviver com vitoria e a derrota; obedecer as regras;
respeitar a hierarquia; criar sentido de responsabilidade e coleguismo; aprender a ganhar através do
esforco pessoa; entre outras, sdo de carater estrutural e funcionalista. Nessa concepg¢do socioldgica,
todas as agdes sociais, incluindo o esporte, devem oferecer igualdade de oportunidades aos seus
participantes, favorecendo a democracia liberal. O professor neste caso atua com naturalidade,
regulando a competicdo. O professor deve oferecer atividades e formas de condutas iguais a todos
os alunos, excluindo qualquer possibilidade de favorecer os mais habilidosos em detrimento dos
menos habilidosos. Neste sentido os alunos aprendem a respeitar um determinado sistema social
transferindo o aprendizado para habilitarem-se em determinados setores da sociedade, desta forma a
pratica esportiva garante a fun¢do no contexto educacional.

O aspecto funcional do esporte vem amplamente sendo discutido por muitos autores. Dentre
os diversos fins que as propostas pedagdgicas advogam para o componente curricular educacao
fisica, estar o esporte DA escola em detrimento do esporte NA escola, sendo este entendido como
prolongamento da instituicdo esportiva dentro das instituicdes de ensino (COLETIVO DE
AUTORES, 1992). Sendo fruto de uma dada cultura, o esporte, especialmente o escolar, quando
trabalhado sem coeréncia com uma proposta pedagogica com fins educacionais, estar a servigo da
manuten¢do do status quo dominante, proporcionando ao seu praticante uma identidade pautada na

superioridade ou na inferioridade que sente em relagdo ao proximo.
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O esporte como contetdo das aulas de educagdo fisica na escola tem sido criticado pela sua
pratica sem uma fundamentacdo propria de um ambiente escolar. Em uma reflexdo sociologica
questiona-se sua aplicacao na escola, pois se acredita que ao ponderar o rendimento, a competi¢cao
exacerbada, a regra como Unico elemento teoérico, o esporte favorece a manutencdo de movimentos
ideologicos. Todavia, hd quem defenda suas qualidades educativas utilizando o argumento de que
os educandos, por meio de sua pratica, além de encontrarem um espago para equacionar, podem
desenvolver a criatividade, a ética a cidadania e a solidariedade, sua pratica efetiva também
proporcionaria beneficios fisioldgicos que poderiam favorecer a concepcao de habitos de saude.

Contudo, segundo Betti apud Nunes (2006) ¢ muito dificil a educacdo fisica escolar nio
ceder as pressoes socio-politicas que o esporte de alto rendimento exerce sobre ela, mesmo porque
esta foi a funcao social indicada pelo governo brasileiro por década e ainda ¢ utilizada por varios
paises neste sentido.

Entretanto, os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) nos documentos de
educacdo fisica indicam como valores relevantes incluso no processo educacional atitudes
relacionadas a diversificagdo, autonomia, inclusdo, cooperagdo. Estes valores podem ser expedidos
ao esporte, desde que o trato com este conhecimento seja efetuado enquanto fendmeno socio-
cultural com explicito carater educacional.

Ensinar a praticar esporte ¢ apresentar ao aluno um conteudo no qual o encaminhe ao
processo de emancipacdo fundamentado na busca da independéncia, da autonomia e de sua
liberdade, executando determinadas habilidades por meio da descoberta do prazer em se
movimentar, os conscientizando de suas capacidades e limitagdes, despertando a consciéncia em
valorizar sua participacdo no processo de interferéncia, na constru¢do e na transformacio da
sociedade a qual esta inserido.

O trabalho com o esporte nas aulas de educacao fisica na escola, demanda certa competéncia
técnica, no entanto esta ndo pode ser abordada ignorando o compromisso politico e social da
educagdo, da escola e do trabalho com a cultura corporal e o encontro destes com um projeto
pedagdgico de relevancia critica. Desta forma, segundo Galvao Et all. (2005), o professor ao
trabalhar o conteido esporte na educacao fisica escolar, além de proporcionar aos alunos a vivencia
de diferentes modalidades, deve leva-lo a refletir de forma critica, ndo s6 os problemas que
envolvem o esporte na escola, mas também os problemas do seu cotidiano.

Destarte, devemos entender que a educacao fisica escolar deva preocupar-se com a formacgao

integral dos alunos, atuando nos aspectos motor, cognitivo, afetivo e social. Deve ser um espago
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para observagdo, manifestagdo e transformacdo de principios e valores, permitindo aos alunos
transpor tais reflexdes para além do ambiente escolar. Para tal compreende-se como indispensavel a
estruturacao de procedimentos pedagogicos que faga o educando seguir a estes propdsitos, neste
sentido, o esporte pode ser o baluarte, desde que ndo esteja baseado no rendimento e sim
valorizando o processo de ensino aprendizagem e as relagdes pessoais, valorizando o educando em
sua totalidade e no contexto social no qual este se insere.

O esporte precisa ser encarado como mais um importante recurso didatico, ndo mais
importante que os outros, mas, que pode ter significincia pedagdgica, porém o esporte escolar nao
deve reproduzir os valores do esporte-espetdculo. As aulas de educacdo fisica escolar precisam
assumir um carater mais critico, o professor deve se preocupar em dispor um tempo maior para
reflexdes pertinentes a sua pratica, implantando em suas aulas a praxis da acgdo-reflexdo-agao,

tomando do conteudo esporte como base para a ponderagao de uma mudanga desta realidade social.

ESPORTES COLETIVOS E A APROXIMACAO COM OS CONHECIMENTOS DA
EDUCACAO FISICA: O curriculo da licenciatura em Educacio Fisica na UNEB — DEDC
XII.

A op¢do pela matriz curricular no curso de Educacdo Fisica do campus XII/UNEB
considerando as disciplinas como ‘“componentes curriculares” busca um curriculo além da listagem
de conteudos, de um saber atras das matrizes, evidencia um curriculo ndo linear que ndo segue uma
sequencia logica, mas que seja construido a partir de alguns principios tais como: trabalho
pedagogico escolar pautado em principios educativos onde o profissional tem uma formagao
generalista humanista e critica também qualificadora, a pratica da interdisciplinaridade como
principio que articule os contetidos de diversas areas, a pesquisa como principio norteador do
trabalho docente, ndo separar teoria e pratica, pois as duas precisam andar juntas, consideragdes das
especificidades do curso relagdo de professor e aluno, tempo, espaco que diferencia a presencial a
distancia no sentido de construir/reconstruir no processo educativo, essa integragdo basicamente nao

seria possivel a ndo ser com o curso presencial.

A matriz curricular ora vigente na UNEB / Campus XII tem como objetivo
construir um perfil académico e profissional com competéncias, habilidades e
conteudos, dentro de perspectivas e abordagens contemporaneas de formagao
pertinentes e compativeis com referenciais nacionais € internacionais,
capazes de atuar com qualidade, eficiéncia e resolutividade, conforme prever
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as di~retrizes curriculares nacionais do curso de graduagao em educacao fisica.
(LEAO, 2007, p.34)

A matriz curricular da UNEB Campus XII é organizada em dois nticleos: NUCLEO DE
FORMACAO BASICA — NFB ¢ NUCLEO DE FORMACAO PROFISSIONAL — NEP, onde sdo
incorporados em eixos tematicos articuladores: 1° Bloco- conhecimento e Identidade Profissional; 2°
Bloco - Bases Epistemologicas da Educagdo Fisica; 3° Bloco — Conhecimento e Pratica pedagogica;
4°Bloco — Conhecimento e Pratica Pedagogica; 5° Bloco- Bases para Produ¢ao do Conhecimento e
Intervencao Pedagdgica; 6° bloco — bases producdo do Conhecimento e Intervengdo pedagodgica; 7°
bloco — Atuagdao Profissional ¢ Conhecimento cientifico; 8° bloco — atuacdo profissional e
Conhecimento cientifico. Ledo, (2007. 34).

As pesquisas em Educagdo Fisica abrangem um leque de possibilidades, dentre elas os
esportes coletivos que t€ém como fundamentos as atividades recreativas e de lazer. Esses podem
também ser praticados de forma conjunta, pois enfatizam o trabalho em equipe, coordenacao,
agilidade, percep¢do de tempo e espago, além do desenvolvimento cognitivo, priorizando o coletivo
e a criatividade compreendendo suas possibilidades e limitagdes.

Nesse entendimento, ¢ possivel interligar as agdes no campo dos esportes coletivos, a
educagdo fisica e suas acdes pedagdgicas, pois a aula do componente curricular educagao fisica, ¢
um espago de convivio social, simbdlico que se configura como um cendrio rico e produtivo de
educacdo e pesquisa.

Desta forma, deve-se compreender o esporte coletivo como uma perspectiva pedagogica,
que valoriza o processo de ensino aprendizagem, estabelecendo uma relagdo com as bases
educativas e vivéncias da realidade, ndo descartando as formas criativas, por intermédio do ludico,
desenvolvendo o interesse a participagao dos alunos.

Segundo Caetano (2011), as aulas de educacao fisica devem acontecer de forma que todos
participem, baseando-se no principio da inclusdo que busca garantir o acesso de todos os alunos de
maneira ludica, ndo visando somente resultados de cunho motor, mas formar individuos criticos e
reflexivos.

E necessario desenvolver o esporte que alcance as perspectivas almejadas pelo professor,
vislumbrando os valores sociais que podem ser apropriados pelos alunos no momento desta pratica.
Dessa forma, podemos considerar o esporte como um fendmeno social e cultural, considerando os

valores a qual buscamos para o desenvolvimento social e os valores educativos.
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Entdo, ¢ possivel perceber o esporte como uma ferramenta educativa que pode contribuir
sobremaneira na formagao do sujeito. Isso implica em reconhecer a necessidade e a possibilidade
em inclui-lo na proposta pedagogica da escola ou mesmo fora dela, como projetos sociais oriundos
de politicas educacionais voltadas para o esporte. No contexto escolar, esses aspectos formativos
devem estar discriminados no Projeto Politico Pedagogico da escola, direcionado para uma proposta
de curriculo ampliado, que valorize a reconstru¢do de uma sociedade baseada em valores mais
humanitarios e ndo competitivos.

A serem relacionados com os seguintes componentes curriculares: Educagdo Fisica,
Curriculo e as Politicas Publicas Educacionais, Cinesiologia e a Pratica da Educa¢do Fisica,
Fisiologia e a Pratica da Educa¢ao Fisica II, Fundamentos Tedricos e Metodoldgicos da Capoeira,
Fundamentos Psicologicos da Educagdo Fisica, Fundamentos Tedricos e Metodologicos do Jogo,
Laboratério de Vivéncias e Reflexdes de Praticas Corporais (Esporte Coletivo), Pesquisa e Pratica
Pedagodgica III e Saberes Necessarios a Docéncia. Os esportes coletivos dialogam com estes saberes
no intuito de buscar compreender o esporte em uma perspectiva pedagogica que valoriza o processo
de ensino aprendizagem estabelecendo uma relagdo com as bases educativas e vivéncias da
realidade, ndo descartando a forma criativa através do ladico e desenvolvendo o interesse de
participag@o dos alunos.

O Curriculo e as Politicas Educacionais englobam mentalidades criticas, inovadoras e
construtivas. Assim o professor tem o papel de intervir na sociedade seja no campo formal ou no
campo nao formal tentando identificar as praticas metodoldgicas, e corporais, como oS
Fundamentos Metodoldgicos do Jogo, laboratério de Vivencias e Reflexdes de Praticas Corporais
(esporte coletivo) e os Fundamentos Teodricos e Metodologicos da Capoeira identificando nos
esportes coletivos ou individuais, € nas mais variadas praticas de atividades fisicas o seu carater
ludico e recreativo, mostrando ao aluno que a busca incansavel pela vitéria e a competicdo nao
possa ser o objetivo mais importante, ¢ também mostrar o embasamento dessas praticas de
atividades fisicas, que na maioria das vezes se quer ¢ levada em conta como € o caso da capoeira
que ¢ um misto de jogo, arte, luta, danga e folclore, na escola ndo deve ser algo apenas para ser
praticado, mas sim para ser estudado, assim estaremos vivenciando também a histéria da cultura
brasileira e nada melhor que os Fundamentos Teodricos e Metodologicos da Capoeira para
estabelecer esse suporte.

E importante destacar que o movimento ¢ a primeira manifestagio na vida do ser humano,

pois acontece desde a vida intrauterina. E seja na pratica de atividades fisicas ou em um simples
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movimento que envolva o corpo, a Cinesiologia nos dard o entendimento necessario para que
possamos ter um olhar mais critico e reflexivo e a partir de entdo saberemos analisar os movimentos e
acoes corretas que envolvem o nosso corpo tanto na pratica de atividades fisicas quanto na vida diaria.
E ao partirmos para uma visao mais aprofundada do nosso corpo conheceremos as fung¢des corporais, e
o funcionamento dos sistemas celulares e organicos bem como suas intera¢des entre si € com 0 meio
ambiente através da Fisiologia.

Um profissional qualificado e preparado para atuar deve comportar esses € muitos outros
conhecimentos que de fato sdo Saberes Necessarios a Docéncia e dessa forma a educagdo Fisica
podera ser vista com a real importancia que sabemos que ela tem. E por tltimo a pesquisa e pratica
pedagbgica, onde se da a estrutura da pesquisa e da pratica do professor ou do aluno em um
determinado eixo.

Pode-se considerar que o curriculo desempenha um papel importante durante a formagao do
profissional de educagdo fisica. O mesmo nos dard suporte para melhor compreendermos como o0s
futuros profissionais devem atuar depois da formagao, sendo que os mesmos irdo deparar com diversas
situagdes no campo de atuacao.

A tendéncia contemporanea ¢ organizar um curriculo reflexivo, que atenda a necessidade tanto
dos alunos quanto do professor, pois, o curriculo tem que se situar de acordo com o contexto em que
ele esta inserido. O curriculo muda com o tempo isso acontece de acordo as necessidades do cotidiano.

Com essas concepgoes de curriculo, percebe-se que ele tem ligagdo direta entre a teoria € a
pratica, dividindo em dois tipos: o curriculo - tradicional esportivo que dda um enfoque as
disciplinas praticas onde o graduando demonstra suas habilidades e capacidades fisicas, exemplo:
sdo as provas praticas mostrando seu desempenho fisico-técnico. O curriculo técnico — cientifico
valorizando as disciplinas tedricas, abrindo espagos para as disciplinas das areas humanas e
filosoficas. Havendo um conceito de pratica diferente, que seria ensinar a ensinar, ou seja, fazendo
com que os graduandos sejam meros reprodutores dessa pratica.

Esse curriculo técnico — cientifico foi considerado crucial para a educagdo fisica brasileira,
pois ele promoveu novos conhecimentos nas bases cientificas e filosoficas, a fim de adquirirem
mudancas entre elas.

CONSIDERACOES FINAIS
Como podemos observar € preciso que haja mudangas significativas no cenario pedagogico,

social e politico da Educagdo Fisica como area de conhecimento e intervencdao. E diante dessa
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situacdo € necessdaria a constru¢cdo de profissionais com posturas criticas e reflexivas em relaciao aos
conceitos que se tem do conhecimento em torno dos campos de atuagao da Educagdo Fisica.

Os objetivos e as propostas educacionais da Educagdo Fisica foram se modificando ao longo
dos anos e todas estas tendéncias ainda hoje influenciam, de algum modo, a formacdo do
profissional e a pratica pedagogica do professor. Na educagdo fisica, como em qualquer outro
componente curricular, ndo existe uma unica maneira de pensar e implementar a disciplina na
escola. Enquanto a educagao fisica nao respeitar o momento histérico-evolutivo por que passam os
sujeitos e a sociedade, estard cometendo alguns equivocos (MEDINA, 1996).

Atualmente entende-se a Educagdo Fisica escolar como uma disciplina que introduz e integra
o aluno na cultura corporal, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, os esportes, das dangas, das lutas e das gindsticas em
beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida. Trata-se de localizar
em cada uma destas praticas corporais produzidas pela cultura os beneficios humanos e suas
possibilidades na organizacao da disciplina no contexto escolar.

Destarte, os curriculos de formacdo em Educacdao Fisica, devem propor as mudancas
necessdrias para a futura atuagdo. Esta atuacdo estd imbricada na formacdo de sujeitos criticos
capazes de transformar o atual quadro da Educacao Fisica que ¢ tanto questionada e acima de tudo,
fazer com que ela seja mais valorizada, assim como as outras disciplinas a Educagdo Fisica tem o
seu devido valor seja em sala de aula ou ndo. Mesmo diante das diversas dificuldades encontradas

apos a formagao os professores devem ser inovadores € nao meros reprodutores.
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