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Resumo: Os estilos parentais sdo agdes realizadas pelos pais que refletem nas relagdes mantidas com
os filhos, que influenciam o comportamento destes durante toda trajetoria de seu desenvolvimento. Os
quatro estilos parentais sdo definidos na interelacdo entre duas dimensdes: exigéncia e responsividade.
H4 evidéncias que o equilibrio entre niveis de responsividade e exigéncia favorece a criagdo de um
ambiente favoravel ao desempenho escolar satisfatorio. Assim, a partir de uma amostra de 216
estudantes com idades entre 12 ¢ 17 anos (M = 13,68; DP = 1,35) em Jodo Pessoa ¢ utilizando um
Questionario de Percepcao dos Pais (19 itens) e uma Escala de Atitudes Frente a Aprendizagem (26
itens), objetivou-se relacionar os resultados obtidos a partir dos instrumentos supracitados com o sexo,
institui¢ao e indice de reprovagdo dos participantes. Os dados foram analisados pelo pacote estatistico
SPSS. A andlise indicou que alunos de rede privada apresentaram médias maiores nos fatores:
Disposi¢ao negativa (M=21,21; DP= 3,27), Expectativa (M = 25,23; DP = 2,83) ¢ Ansiedade (M =
18,40; DP = 5,25), enquanto a rede publica no fator Abertura (M= 32,88; DP=6,34). Quanto as
dimensdes, adolescentes do sexo masculino pontuaram meédias superiores em Responsividade (M =
29,35; DP = 8,29) e Exigéncia (M = 19,29; DP = 6,76). No tocante a reprovagdo, os alunos que ndo
reprovaram apresentaram médias maiores na dimensdo Responsividade (M = 28,04; DP = 9,50),
diferente dos ja reprovados, que obtiveram destaque em Exigéncia (M = 19,41; DP = 7,13).

Palavras — Chave: Estilos Parentais, Familia, Aprendizagem.

1. INTRODUCAO

A familia ¢ o primeiro contexto de socializacdo da crianga, modelando o repertério
comportamental infantil a partir das relacdes mantidas entre pais e filhos (SANTOS;
FONSECA; BRASILEIRO; ANDRADE; FREITAS, 2014). Toni e Hecavei (2014)
apontaram que familias envolvidas e abertas ao didlogo possuem criangas e adolescentes com
alto rendimento escolar. Contrariamente, pais € maes que se utilizavam de punigdes e
comunicagdes negativas apresentavam filhos com baixo rendimento escolar.

Os estilos parentais sdo um conjunto de agdes realizadas pelos pais que trazem reflexos na

vida dos filhos, principalmente no contexto social e educacional (KOBARG; VIEIRA;
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VIEIRA, 2010). Baumrind (1971) propds um modelo composto por trés estilos parentais: o

autoritario, o autoritativo e o permissivo. Posteriormente, Maccoby e Martin (1983)
apresentaram uma analise desses estilos a partir de duas dimensdes, sendo elas exigéncia
(controle do comportamento) e responsividade (sentido de afeto e relacionamento com os
filhos).

O cruzamento dessas duas dimensdes indica os quatro estilos parentais utilizados
atualmente: autoritdrio, autoritativo, permissivo e negligente. Portanto, os pais que
apresentam valores positivos tém um estilo autoritativo, enquanto os que tém escores baixos
sdo chamados de negligentes. J4 pais com altos valores em exigéncia, mas baixos em
responsividade sdo nomeados autoritdrios; ao contrario de pais com altos valores em
responsividade, mas baixo em exigéncia, que sdo definidos como permissivos (PAIVA;
RONZANI, 2009).

Costa, Teixeira e Gomes (2000) trouxeram evidéncias de que a dimensdo exigéncia
materna ¢ percebida maior que a paterna por adolescentes de ambos os sexos. O mesmo ¢
valido para a dimensdo responsividade, que apresentou escores superiores atribuidos as maes,
sendo expressivamente maior do que os pais.

Outras evidéncias que ligam o estilo parental adotado a atitude do adolescente em face
de atividades académicas foram encontradas por Smalls (2009), no qual foi analisado se o
estilo parental autoritativo das maes influenciava os jovens nas atividades de classe e
persisténcia nas tarefas escolares. Seus resultados afirmaram que a aprendizagem estava
associada positivamente aos adolescentes que percebiam suas maes com estilo autoritativo.

Um estudo que buscou investigar as relacdes entre competéncia social, praticas
educativas parentais € o rendimento académico em adolescentes foram comparados dois
grupos: um considerado com alto e outro com baixo rendimento académico. Observou-se que
adolescentes com escores mais altos tinham pais com mais praticas educativas positivas
(SAPIENZA; AZNAR-FARIAS; SILVARES, 2009).

Cardoso e Verissimo (2013) apontaram indicios de que individuos expostos a um
estilo autoritario tendem a ter valores mais reduzidos em areas como o autoconceito, além de
serem mais apreensivos, dependentes e inseguros. Ao contrario desse perfil negativo,
Steinberg (2001) salienta que pessoas criadas em ambientes de estilo parental autoritativo
exibem menores indices de ansiedade e depressdo, maior autoestima e autoconfianca,
aumento nas notas, sendo ainda menos propensos a comportamentos antissociais. Sendo

assim, pais e maes com altos niveis de responsividade e exigéncia tendem a criar relagdes
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positivas com seus filhos, gerando um ambiente favoravel ao aprendizado dos mesmos.

E na adolescéncia que as relagdes estabelecidas entre o sujeito e seus contextos,
especialmente o familiar, tornam-se mais intensas. Diante disso, nos ultimos anos, estudos
(MARTINHO, 2010; FORMIGA, 2011; TONI; HECAVEI, 2014) foram realizados buscando
investigar a temadtica, demonstrado que o estilo parental tem significativa influéncia em
diversas areas do desenvolvimento psicossocial dos adolescentes. O presente estudo tem sua
relevancia justificada por realizar uma investigacdo do tema supracitado em uma cidade
localizada no Nordeste do pais, apresentando assim resultados mais proximos da realidade da
regido.

Diante do exposto, teve-se como objetivo sintetizar os dados obtidos através da
aplicacdo de um Questionario de Percep¢ao dos Pais (PASQUALI; GOUVEIA; SANTOS;
FONSECA; ANDRADE; LIMA, 2012), bem como da Escala de Atitudes Frente a
Aprendizagem (SOUSA, 2013), com adolescentes paraibanos. Especificamente, pretendeu-se,
a partir da amostra levantada, descrever as médias das dimensdes do estilo parental materno e
as médias dos fatores da escala de atitudes em relagdao ao sexo, instituicado de ensino e indice

de reprovagao.
2. METODOLOGIA

2.1. Participantes

Participaram deste estudo 216 adolescentes, em sua maioria do sexo feminino e
estudante de escola publica (53,5% e 50,3% respectivamente) da cidade Jodo Pessoa/PB. As
idades variaram entre 12 e 17 anos (M = 13,68; DP = 1,35). A frequéncia de acontecimentos
em relacao a reprovagao dos alunos contabilizaram um total de 51, sendo este dado mais visto

em estudantes da rede publica de ensino.

2.2. Instrumento

Para coletar os dados, utilizou-se um livreto contendo duas escalas estatisticas e um
questionario sociodemografico. A Escala de Atitudes Frente a Aprendizagem ¢ uma medida
acerca das atitudes frente a aprendizagem, inicialmente com um total de 119 itens (KARA,
2009). Neste estudo, utilizou-se uma escala reduzida (SOUSA, 2013), abrangendo 26 itens,
sendo estes divididos em quatro fatores: Abertura a aprendizagem; Disposi¢do negativa em
relagdo a aprendizagem; Expectativas em relacdo a aprendizagem e Ansiedade em relacdo a

aprendizagem. Em cada item da escala, o participante deve
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assinalar a pontuagdo referente as suas atitudes. As respostas sdo assinaladas em uma escala
tipo Likert de cinco pontos, variando de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente).

O Questionario de Percepg¢do dos pais (PASQUALI E ARAUJO, 1986) em sua
primeira versdo contém mais de 50 itens. Entretanto, usou-se a versao reduzida (PASQUALI,
2012) que possui 19 itens, sendo onze referentes a dimensdo responsividade e oito destinados
a dimensdo exigéncia. O respondente deve assinalar em que medida a atitude ou o
comportamento descrito € aplicavel ou descreve a sua mae, utilizando para isto uma escala de
resposta de cinco pontos, variando de 0 (nada aplicavel) a 4 (totalmente aplicavel).

E o Questionario Sociodemografico, a fim de caracterizar a amostra, o questionario
foi composto pelas seguintes questdes: idade, sexo, tipo de escola, série, repeténcia, nivel

escolar e profissional dos pais e renda familiar estimada.

2.3. Procedimento

Entrou-se em contato com as escolas para solicitar a autorizagdo das mesmas para a
coleta de dados. Apos o assentimento das escolas, os estudantes foram solicitados a participar
da pesquisa. Ao entregar os questiondrios, foi informado aos adolescentes que sua
participag@o seria de carater voluntdrio, andnimo e confidencial. Depois de concordar com a
participagdo no estudo, os respondentes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, embasado nos preceitos €ticos vigentes para a realizacao de pesquisas com seres
humanos, apresentados na Resolugdao n. 466/12 do CNS/MS. As colaboradoras estavam
presentes para sanar quaisquer dividas que viessem a surgir e informaram que os dados
coletados ou resultados seriam disponibilizados para os interessados. O questionario foi
aplicado em contexto coletivo, porém respondido de forma independente por cada

participante, com duragdo média de 30 minutos.

2.4. Analise de dados

Os dados foram analisados de forma quantitativa através do pacote estatistico SPSS
em sua versao 21, que viabilizou caracterizar o grupo amostral (média, desvio padrao e
percentuais), conhecer o nivel de responsividade e exigéncia das maes dos adolescentes, bem

como analisar os quatro fatores de atitudes frente a aprendizagem.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
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Tabela descritiva da amostra
Fatores/ Amostra Sexo Instituicio Reprovacio
Dimensdes Escolar

Total Masculinoe Femimno  Publica Privada Sim Nio

M (DP) M (DP) M (DP) M@DPE) M(DP) M@DP) M(DP)

Abertura 32,87 33,72 32.14 3288 3287 30,95 33.351
(6.28) (6.26) (6.26) (6.34) (6,28) (6.96) (5.98)

Disposicio 2041 20,08 20.66 19,35 21.21 18,89 20.86
negativa (3.87) (4.01) (3.73) (4.23) (3.27) (4.57) (3.21)

Expectativa 24 80 24.90 24.68 2432 25.23 24,77 24.80
(3.1 (2.70) (3.42) (3.30) (2.83) (3.09) (3.12)

Ansiedade 17.76 18.47 17.15 17.13 18,40 16,34 18,09
(5.03) (4.69) (5.26) (4.73) (5.23) (3.87) (5.27

AP: fator geral 9628 97.57 9511 9439 97 83 91.25 97.70
(13.24) (12.22) (14,12 (13,000 (1341 (11.36) (13.46)

Responsividade 27.59 2035 25,95 27 64 27.42 2572 28.04
(9.65) (8.29) (10.44) (9.59) (952 (9.94) (9.50)

Exigéncia 19.04 19.2 18.75 19.96 18,04 19,41 18.84
(6,56) (6.76) (6.39) (6,47) (6,53) (7.13) (6.38)

M= M¢édia; DP= Desvio padrao.

A média de pontuagao total da escala de atitudes frente a aprendizagem foi M = 96,28

(DP = 13,24). As estatisticas descritivas da amostra total de cada item foram: Fator 1.

Abertura a aprendizagem, com M = 32,87 (DP = 6,28); Fator 2. Disposi¢do negativa,

apresentando M = 20,81 (DP = 3,87); Fator 3. Expectativas em relagdo a aprendizagem, com

M = 24,80 (DP = 3,10); Fator 4. Ansiedade em relacao a aprendizagem, apresentando M =

17,76 (DP = 5,03).

Com relacdo ao sexo, verificou-se que nos fatores Abertura (M = 33,72; DP = 6,26),

Disposi¢do negativa (M = 20,08; DP = 4,01), Expectativas (M = 24,9; DP = 02,70) e
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Ansiedade (M = 18,47; DP = 4,69), os adolescentes do sexo masculino apresentam médias
superiores as do sexo feminino.

No estudo de Davies e Brember (1991) constatou-se que meninos, em geral, tendem a
demorar mais para se adaptar & escola do que meninas da mesma idade. Esses dados
corroboram com as médias superiores dos meninos nos fatores Disposi¢do negativa e
Ansiedade. Diferente dos obtidos pelo presente estudo, tendo em vista que os meninos
obtiveram médias maiores em todos os fatores, inclusive no fator “expectativa em relagdo a
aprendizagem”, na pesquisa realizada por Nunes, Pontes, Silva e Dell’Aglio (2014) pdde-se
observar diferenga significativa entre ambos os sexos apenas na varidvel “expectativa de
entrar na universidade”, que apresentou média mais alta entre as meninas.

No que se refere a instituicdo escolar, observou-se que as escolas da rede privada
apresentaram médias maiores do que as escolas da rede publica nos seguintes fatores:
Disposi¢cdo negativa (M = 21,21; DP = 3,27), Expectativa (M = 25,23; DP = 2,83) e
Ansiedade (M = 18,40; DP = 5,25). Do contrario, a publica se destacou apenas no fator
Abertura (M = 32,88; DP = 6,34).

Nos estudos de Fonseca et. al (2014), os participantes da escola publica demonstraram
um maior nivel de habitos de estudo, o que pode estar relacionado ao fato de os estudantes
encontrarem na escolarizagdo um meio de crescimento profissional, enquanto os participantes
da escola particular podem ndo entender o estudo como necessario para suas vidas e assim
ndo desenvolverem esta pratica. Esses dados confirmam os resultados obtidos no fator
abertura, entretanto nao condiz com os demais fatores.

No tocante as reprovagdes, foi percebido que os adolescentes que ndo reprovaram
apresentaram médias maiores em todos os fatores em comparacdo aos adolescentes que ja
reprovaram uma ou mais vezes. As médias para o primeiro grupo supracitado foram: Abertura
(M = 33,51; DP = 5,98), Disposi¢do negativa (M = 20,86; DP = 3,51), Expectativa (M =
24,80; DP = 3,12) e Ansiedade (M = 18,09).

O presente estudo contou com um indice de reprovagcdo maior em estudantes da rede
publica de ensino. Leon ¢ Menezes (2002) afirmaram que ha relacdo negativa entre renda e
reprovagdo: estudantes mais ricos apresentam menor taxa de reprovagdo. Os mesmos
pesquisadores apontaram que a reprovagao escolar pode trazer consequéncias negativas para a
permanéncia na escola, esta informagdo se direciona ao fator “disposi¢do negativa”, que
contraditoriamente apresentou média superior nos adolescentes que ndo foram reprovados.

No que diz respeito ao fator geral, o grupo que apresentou a maior média foi o de

adolescentes do sexo masculino (M = 97,57; DP = 12,22),
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alunos da rede privada (M = 97,83; DP = 13,41) e que nunca foram reprovados (M = 97,70;

DP = 13,46). A média de pontuacdo total do questionario de percepcdo dos pais, que
objetivou analisar as duas dimensdes do estilo parental materno, apontou os seguintes
resultados: dimensdo responsividade com M = 27,59 (DP = 9,65) e a dimensdo exigéncia
apresentando M = 19,04 (DP = 6,56).

No que corresponde ao sexo, notou-se que nas dimensdes responsividade (M = 29,35;
DP = §8,29) e exigéncia (M = 19,29; DP = 6,76) os adolescentes do sexo masculino obtiveram
médias superiores aos seus pares do sexo feminino. Nos estudos de Rinhel-Silva, Constantino
e Rondini (2012) foi percebido que os pais tinham o mesmo nivel de exigéncia tanto para os
meninos quanto para as meninas € na dimensao responsividade, os dados mostraram que os
pais se apresentaram mais responsivos com os filhos do que com as filhas. Esse ultimo dado
corrobora com os resultados do presente estudo. O presente estudo encontrou na dimensao
exigéncia uma divergéncia da literatura, pois os pais, na percep¢ao dos adolescentes, sdo mais
exigentes com relacdo aos meninos do que as meninas.

Em relagdo as instituigdes escolares, os escores das dimensdes responsividade (M =
27,64; DP =9,59) e exigéncia (M = 19,96; DP = 6,47) foram maiores em adolescentes da rede
publica do que nos da rede privada. Este resultado ratifica a flexibilidade dos pais com os
alunos de escola publica quando a afei¢do dedicada a eles, no entanto o nivel de exigéncia ¢
alto pelo fato de terem a responsabilidade de ensinar seus filhos a terem sucesso académico e
profissional (RIBEIRO, 2006; PATTO, 1997; SZYMANSKI, 2000).

No tocante a reprovagdo, os adolescentes que ndo reprovaram apresentaram médias
maiores na dimensdo responsividade (M = 28,04; DP = 9,50), ja4 os adolescentes que
reprovaram obtiveram médias superiores na dimensdo exigéncia (M = 19,41; DP = 7,13).
Segundo dados do estudo de Casarin e Ramos (2007), uma mae relatou que ndo cobrava
muito da filha em relacdo aos estudos até que percebeu o risco de ser reprovada e pds limites
até que apresentasse melhora nos estudos. Acredita-se que o nivel de responsividade dos pais
com os alunos que nunca reprovaram ¢ em favor da satisfagdo do sucesso obtido por eles.
Quanto ao nivel de exigéncia com os que ja possuem histérico de reprovagao, este existe pelo

fato de os pais buscarem prevenir uma nova reprovagao.

4. CONCLUSOES
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Diante do exposto, pode-se afirmar que houve um maior nivel de responsividade e
exigéncia percebidos por adolescentes do sexo masculino em relagdo as suas maes, indo de
encontro com a hipotese inicial do presente estudo de que seriam as meninas a perceberem
mais a presenga de tais dimensdes.

Sobre as atitudes frente a aprendizagem, os alunos de rede privada apresentaram
maiores médias nos fatores Disposi¢ao Negativa, Expectativa e Ansiedade, enquanto os de
escola publica pontuaram mais no fator Abertura. Em estudos anteriores, alunos de rede
publica apresentaram maior nivel em habitos de estudos, corroborando com a maior média no
fator Abertura (M = 32,88; DP = 6,34) percebida agora.

O estudo teve como limitacdo o tamanho da amostra, que ndo se configurou como
representativa da populacdo. Por isso, os dados ndo podem ser generalizados, sugerindo a
necessidade de ampliacdo do nimero de participantes e permitindo uma correlagdo entre as
variaveis.

Espera-se que este estudo contribua para o aprofundamento dos conhecimentos acerca
do tema dimensdes dos estilos parentais e sobre as atitudes frente a aprendizagem,
especificamente sobre a percep¢do dos adolescentes sobre o assunto. Sugere-se a criacdo de
oficinas que subsidiem os adolescentes a criarem atitudes mais positivas no que diz respeito
ao aprender, bem como a importancia da participagcdo dos pais nesse processo € em palestras
que divulguem sobre a influéncia das dimensdes dos estilos parentais sobre o

desenvolvimento psicossocial dos filhos e a percepcao que estes tém.
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