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Resumo:

Trata-se de um relato de experiéncia, que faz parte de uma pesquisa de campo iniciada em setembro
do ano de 2015 realizada em um CEMEI do municipio de Natal/RN cujo foco principal é o de
avaliar a utilizagdo das Praticas Integrativas Complementares em Saude como ferramentas
facilitadoras para uma educacao inclusiva, podendo destacar criancas com faixa etaria entre 4 ¢ 5
anos e seus respectivos educadores como protagonistas da pesquisa, utilizando os descritores
controlados “Praticas Integrativas e Complementares em Saude”, “Educagdo de Criangas” e
“Educacdo inclusiva”. Realizou-se uma pesquisa-a¢do existencial de cunho Interativo com
aplicagdo metodoldgica qualitativa, apresentando duas categorias de analise: Praticas Corporais
Transdisciplinares e as Vivéncias Ludicas Integrativas. A educacdo estd vinculada a formacgao do
sujeito para a vida em toda a sua inteireza a educagdo inclusiva parte da necessidade de um
processo de reestruturagdo nos ambitos politicos, sociais e educacionais pautada na compreensao e
respeito a diversidade, complexidade e singularidade do sujeito. As Praticas Integrativas e
Complementares surgem como novas possibilidades para a vivéncia e consolidacdo da
transdisciplinaridade, e internalizacao da educagdo como processo formativo, no qual professores e
educandos, sdo compreendidos em sua especificidade e totalidade. Na educagdo inclusiva, mais
especificamente, essas praticas sdo utilizadas como forma de aprimorar a percep¢do da crianga
sobre si e sobre o outro, respeitando as diferengas e a diversidade. Elas permitem que as mesmas se
tornem sujeitos do processo formativo de maneira significativa e criativa, desenvolvendo a

interacdo e integragdo social e o agir de maneira lidica e reflexiva.
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Introduciao

O presente estudo objetiva descrever a importancia das praticas integrativas e
complementares em satde como ferramentas facilitadoras do processo da educagdo inclusiva
para criancas. Compreende-se que a educagdo ¢ indispensavel para o processo de
dinamizagao e socializagdo da existéncia humana, conforme rege a Constitui¢do da Republica
Federativa do Brasil de 1988, a educacao, assim como a saude, o trabalho, a moradia, o lazer,
a seguranga, a previdéncia social, sdo direitos sociais, que estando sobre a responsabilidade do
Estado e da familia devem ser garantidos com qualidade para todos.

E com a educagio que nos tornamos sujeitos do conhecimento, somos inseridos como
participantes ¢ autores do contexto social, nos apropriamos dos instrumentos tornando-nos
produtores e produto da cultura humana. E por meio dela que conhecemos a nés mesmos e
nos apropriamos das relacdes e do mundo.

Conhecer e educar sdo, portanto, processos que se complementam e nutrem-se
mutuamente, com eles as diferentes dimensdes do homem sdo ativadas na busca de uma
organiza¢do interior relacionada ao mundo exterior, ou seja, em favor da autoproducao
humana. “Implicam, portanto, a corporeidade humana, as relagdes do individuo consigo
mesmo, com o outro, com a natureza, com a cultura e com o contexto” (MORAES, 2003, p.
115).

Nesse sentido a Educagao Inclusiva parte da necessidade da reestruturagao das praticas
vivenciais escolares, pautada na compreensdo da diversidade dos alunos, compreendendo o
sujeito na sua singularidade e complexidade, objetivando a aprendizagem e a insercao social
de todos, nesta o processo de desenvolvimento utiliza diversos mecanismos e inumeras
maneiras para aprender. Assim, a aprendizagem ¢ vista como um processo de internalizagao
de conceitos, procedimentos e atitudes, efetivada por meio das experiéncias socialmente
construidas e permeada por fatores emocionais, neuroldgicos e ambientais.

Segundo a teoria bioldgica do conhecimento, defendida por Humberto Maturana e
Francisco Varela (2001), para viver o aprender/conhecer e corporalizar a educacdo
necessitamos compreender o ser vivo como unidade sistémica. Uma unidade que se constitui
da unido de estruturas, da relacdo que essas estabelecem com o meio, para a manuten¢do € a
evolugdo da organizacdo. Ainda de acordo com esses pesquisadores, estrutura e organizagao

sao dimensdes fundamentais do ser vivo, pois sdo elas que mobilizam os corpos, permitindo
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que eles aprendam e se reconstruam com cada experiéncia vivida.

Dessa forma, o que se defende ¢ a necessidade de experienciarmos uma educagao
fundamentada nos pilares do conhecer, fazer, ser e conviver (Delors, 2008), na qual se integre
distintos saberes, considere a subjetividade humana no processo de produgdo do
conhecimento e que permita a corporalizagdo dos saberes a partir da vivéncia, principalmente
quando o foco do processo educativo esta na crianga.

Destaca-se que vivenciar nesse mundo infantil ¢ encantar-se, maravilhar-se, ampliar
as possibilidades no cotidiano educativo, despertar para as delicias de se fantasiar, de fazer
arte, de perceber a esséncia de um conto de fadas, encantamentos esses, fruto do imaginar,
criar e recriar a vida (Ostetto, 2007).

Mediante amplitude e complexidade da educacdo inclusiva, tem se tornado cada vez
mais comum o uso de diferentes estratégias no intuito de garantir o crescimento e
desenvolvimento da crianca. Dentre elas, propde-se as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude, que vem sendo implementadas e avaliadas como estratégias para
promogao e prote¢ao da saude, e como ferramentas facilitadoras da aprendizagem, na medida
em que potencializam a légica do desenvolvimento do individuo na sua dimensdo global
(BRASIL,20006) e corroboram para a constru¢do de significados e sentidos.

Diante deste, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia referente a
utilizacao das Praticas Integrativas Complementares em Saude como ferramentas facilitadoras

para uma educagao inclusiva, realizada em um CEMEI do municipio de Natal/RN

Material e métodos

Trata-se de um relato de experiéncia, que faz parte de uma pesquisa de campo iniciada em
setembro do ano de 2015 realizada em um CEMETI situado no municipio de Natal/RN onde
sao realizados encontros e oficinas semanais, realizando praticas integrativas e
complementares em satde como a meditagdo, massagem, tai chi chuan, yoga e vivéncias
ludicas integrativas, com criangas com faixa etdria entre 4 e 5 anos de idade bem como seus
educadores, estas oficinas levam em considera¢ao os principios da educagdo inclusiva, cujo
foco principal € o de avaliar a utilizagdo das Praticas Integrativas Complementares em Saude
como ferramentas facilitadoras para uma educagao inclusiva.
Refere-se a uma pesquisa-acdo existencial de cunho Interativo com aplicagdo metodologica
qualitativa, permitindo a mobilizagdo de saberes a partir da reflexdo e didlogo. Esta ¢
desenvolvida a partir de diferentes significados,
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considerando os aspectos subjetivos, abrindo espacos para a diversidade, multiplos saberes e
pluralidade de ideias, valorizando atitudes e aspectos que influenciam e muitas vezes
determinam as relagdes que compdem os diferentes contextos.

Pesquisa-acdo ¢ um método participativo de pesquisa, que busca ampliar os conhecimentos e
também alterar as circunstancias dos individuos para melhor envolvé-las no processo de
pesquisa, processo complexo que exige habilidades em pesquisa e educagdo para mudanga.
(Saks e Allsop, 2011)

Na opinido de Barbier (2002, p. 14) a pesquisa—a¢do obriga o pesquisador de implicar-se.
Percebendo assim sua implicabilidade direcionada a estrutura social na qual ele faz parte e
pelo jogo de desejos e de interesses de outros. Implicando também os outros mediante o seu

olhar e de sua acdo singular no mundo. Saks e Allsop, 2011 destacam que aprender ¢ parte

fundamental do processo.

Resultados e discussoes

Segundo a Lei de Diretrizes ¢ Base da Educacao, de 20 de dezembro de 1996, a
educacdo abrange os processos formativos, que sdo primeiramente organizados na familia e,
posteriormente, no trabalho, nas institui¢des de ensino e na sociedade civil, abarcando as
diferentes instancias que compdem a trajetoria de formag@o humana. Ainda segundo a referida
lei, essa trajetoria regida por principios garantem a igualdade de condi¢des de acesso, a
liberdade no processo de ensinar, a pluralidade e diversidade de ideias, o respeito ao individuo
e a qualidade.

Segundo Mantoan (2003), a pratica da inclusdo escolar estd pautada na capacidade de
entender, reconhecer, conviver e compartilhar com pessoas diferentes construindo formas de
interagir e compreender as necessidades especiais.

Dessa forma, a educacdo estd vinculada a formagao do sujeito para a vida em toda a
sua inteireza, envolvendo o desenvolvimento de habilidades e a competéncia desse ser no
mundo. Realiza-se na biologia do amor, sendo corporalizada no momento em que o outro ¢
reconhecido em sua esséncia e inteireza, ¢ ambos tornam-se capazes de transformar suas
realidades. Requer a aprendizagem significativa de conceitos, procedimentos e atitudes, a

qual, como revela Moraes (2006, p. 111), é “um processo que se estabelece no viver”.

Segundo com Sanchez ( 2007) O processo de inclusao ¢ gradual e dindmico, atuando

com o senso de solidariedade, respeito a diversidade e valorizagdo das diferencas,
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compreendendo portanto a educagdo como um direito de todos.

A insercdo das praticas integrativas e complementares no SUS ¢ uma resposta do
Ministério da Saude as demandas oriundas da sociedade durante a VIII Conferéncia Nacional
de Saude. Sendo instituida em maio de 2006, por meio da portaria 971 a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Configura-se uma a¢do de ampliacdo de
acesso e qualificacdo dos servigos, na tentativa de envolver a integralidade da atengdo a satde
da populagao.

A proposito, foram inseridas na PNPIC diversas racionalidades médicas e praticas
corporais, bem como Acupuntura/Medicina Tradicional Chinesa, Homeopatia, Plantas
Medicinais e Fitoterapia, Termalismo Social-Crenoterapia e Medicina Antroposofica
(BRASIL, 2006).

Nao obstante, a Secretaria Estadual de Satde do Rio Grande do Norte aprova por
meio da portaria n° 274 de 27 de junho de 2011 a Politica Estadual de Praticas Integrativas e
Complementares (PEPIC) no Sistema Unico de Saude do RN, acrescentando em ambito
estadual duas novas PIC’s, as Praticas Corporais Transdisciplinares e Vivéncias Ludicas
Integrativas.

A PEPIC tem como principio basilar a aten¢do integral a satide dos individuos,
pautada no cuidado humanescente. (BRASIL, 2011). No que tange o municipio de Natal, é
implementa em maio de 2016 através da portaria n® 135 a Politica Municipal de Praticas
Integrativas e Complementares (PMPIC), que se vincula as areas de Promogdo da Saude,
Atencdo Bésica, Atencdo Especializada, Saude do Trabalhador, Gestdo do Trabalho e
Educacdo em Saude por meio de uma articulagdo estratégica. Com destaque no cuidado
continuado, humanizado e integral em satde, garantindo a racionalizagdo das agdes de saude
pelo estimulo de praticas inovadoras e da garantia da, eficacia, qualidade, seguranca e
eficiéncia.

Assim, a Educagdo inclusiva parte da necessidade de um processo de reestruturagdo
nos ambitos politicos, sociais e educacionais pautada na compreensdo e respeito a
diversidade, complexidade e singularidade do sujeito. Nesse sentido a Declaragdo de
Salamanca elaborada na Conferéncia Mundial de Educagao especial em 1994 bem como a Lei
Brasileira de inclusdo a pessoa com deficiéncia ( Lei 13.146 de 06 de julho de 2015) que
entrou em vigor neste ano de 2016, refere de forma geral que a educacao inclusiva atenta a
diversidade inerente a espécie humana, buscando portanto compreender e atender a partir do
principio da integralidade as necessidades educativas especiais de todos os sujeitos-alunos,

em salas de aulas comuns, em um sistema regular de
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ensino, de forma a promover o desenvolvimento individual e coletivo a partir de
aprendizagens significativas. Uma pratica pedagogica transdisciplinar, multiprofissional,
coletiva, flexivel e dindmica requer mudancgas essenciais na estrutura € no funcionamento das
institui¢des de ensino, na formagdo e autoformagdo humanescentes dos educadores, nas
relagdes sociais e da familia como co-responsavel pelo processo transformador para uma
sociedade inclusiva

A educacao inclusiva, ela ¢ vista como um aspecto fundamental para o processo
constante de organizagdo do sujeito. Possibilita a expansdo de agdes, abre caminhos,
resignificar a existéncia, fazendo com que os agentes do processo de aprendizagem se
coloquem como aprendentes, seres que pensam, agem, trabalham, reproduzem, criam e
constroem diferentes realidades.

Pensando na formagdo do sujeito para a vida em toda a sua inteireza, o relato de
experiéncia se d& num CEMEI situado no municipio de Natal/RN onde sdo realizados
encontros ¢ oficinas semanais com criangas com faixa etaria entre 4 ¢ 5 anos de idade bem
como seus educadores, estas oficinas levam em consideracdo os principios da educagao
inclusiva, na biologia do amor, sendo corporalizada no momento em que o outro ¢
reconhecido em sua esséncia e inteireza, € ambos tornam-se capazes de transformar suas
realidades. As oficinas foram organizadas com o intuito de uma aprendizagem significativa de
conceitos, procedimentos e atitudes, a qual, como revela Moraes (2006, p. 111), ¢ “um
processo que se estabelece no viver”.

Desse modo, os encontros semanais com as criangas e educadores foram
desenvolvidos através das Praticas Integrativas e Complementares em Satde atuando de
forma transdisciplinar e com um olhar holistico para educagdo. Nesse sentido os encontros e
oficinas foram elaborados a partir de duas as linhas de atuacdo das Praticas integrativas e
complementares em saude que corroboram no processo de educacional da crianga, sdo elas: as
Praticas  Corporais  Transdisciplinares  que  metodologicamente  utilizam  da
multirreferencialidade de saberes cientificos sobre o corpo para produzir movimentos, de
forma ativa ou passiva, com objetivo de harmonizar processos energéticos na estrutura
corporal e transcorporal do ser humano, agregando valores éticos, estéticos e espirituais.

E as Vivéncias Ludicas Integrativas nas quais propiciam diferentes modos de sentir o
fluir das emocdes de alegria em contextos socioculturais especificos do adoecimento humano
buscando corporalizar o principio de integralidade da vida (BRASIL, 2011).

Mediante aos estimulos recebidos, criancas e educadores sdo capazes de

representarem através da corporeidade, no que
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concerne a dimensdo pedagogica, os déficits de aprendizagem, dificuldades no
desenvolvimento da escrita e da leitura, além da fragilidade em relacionar o aprendido com o
vivido e no que diz respeito a dimensao psicologica, problemas como auséncia de autonomia,
inseguranga e dependéncia afetiva. Nesse interim, se evidencia a contribuicdo das Praticas
Integrativas e Complementares em Satide, como ferramentas facilitadoras contribuindo para
uma educagao inclusiva buscando inicialmente restabelecer a harmonia interior do individuo e
favorecer as relagoes sociais.

Sendo assim as PICS sdo utilizadas na educagao inclusiva como forma de aprimorar
a percepcdo do infante. Elas viabilizam o olhar da crianga sobre sua biologia, a tornam
proximas das propostas pedagogicas a serem trabalhadas, vivenciam os saberes, facilitando a
sintonia entre o ser, o conviver ¢ o ambiente.

Aponta-se ainda que com o auxilio das vivencias ludicas integrativas ¢ possivel
resgatar a esséncia infantil, a ideia de sermos seres brincantes e aprendizes que sendo perdidas
no decorrer dos anos, podem ser resgatadas no momento em que se trabalha as memorias
afetivas que permeiam a vida do individuo, sendo possivel também a formacdo de pessoas
com maior sensibilidade e equilibrio emocional, capazes de enfrentar as situagdes de risco

sem sofrer danos psicoemocionais.
Conclusao

Diante do exposto, evidencia-se as contribuigdes das Praticas Integrativas
Complementares em Satide como ferramentas facilitadoras no processo da educacdo inclusiva
que durante o ultimo ano levou de forma gradativa e sistematica a compreensdo e o fazer
educativo em saude pautado nas praticas educativas inclusivas e integrativas viabilizando o
desenvolvimento da transdisciplinaridade e da aprendizagem significativa dos diferentes
saberes. Por meio das oficinas as criangas foram estimuladas a se perceberem como
autocriadores dos seus contextos de vida, contribuindo com o processo formativo harmonioso
e adequado as realidades de cada individuo, edificando os saberes para a vida.

No caso da educagdo inclusiva de criangas, mais especificamente, essas praticas foram
utilizadas como forma de aprimorar a percepc¢ao delas sobre si e sobre o outro, permitindo
assim que as criancas se tornem gradativamente protagonistas do processo formativo de
maneira significativa, ludica e criativa, desenvolvendo a interacao, integragao social e o agir

de maneira sensivel e reflexiva.
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Ademais, mesmo reconhecidas pelos beneficios as praticas integrativas e
complementares em saude, ainda sdo pouco difundidas e utilizadas como recursos para o
processo educacional inclusivo. Nao obstante, sabe-se que as PIC’s sdao contribuintes para
promog¢ao da satde, sobretudo, porque constituem uma nova compreensao do ser, em que se
evidencia a perspectiva holistica € o autoconhecimento individual, com impactos na vida
cotidiana dos sujeitos.

Apo6s a experiéncia com as criangas ¢ educadores de um CEMEI no municipio de
Natal podemos constatar que se torna imprescindivel a implementacdo das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude no Projeto Politico Pedagdgico das escolas
inclusivas uma vez que a mesma se baseia na defesa dos principios éticos e seus valores, na
perspectiva da justiga e exercicio constante da cidadania , tendo em vista a vivencia relatada

percebe-se que ¢ imprescindivel a inser¢do de praticas pedagdgicas inovadoras e integrativas

proporcionando socializagdo, interac¢do, e produgdo do conhecimento.
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